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SINTOMATOLOGÍA Y DIAGNÓSTICO
 Objetivos de la lección
En esta primera lección el alumno aprenderá la parte más esencial de la medicina: la evaluación de los síntomas. Para ello deberá escuchar, tocar, hablar y observar detenidamente al enfermo, pues con todo ello podrá llegar a establecer un diagnóstico probable de la causa y consecuencias del mal.

No obstante, en su exploración pronto aprenderá que hay ciertos elementos más sutiles que no puede pasar por alto pues, con frecuencia, son el origen del verdadero mal. Me refiero al entorno de la persona, sus emociones, sus sentimientos y, muy especialmente, sus frustraciones, pues se sufre más por lo que se desea que por lo que ya se tiene.

Desde que existe un accidente en el hogar hasta que el enfermo puede ser asistido por un médico, pasan unos minutos e incluso horas que pueden ser decisivos para la salud y en ocasiones para la vida del enfermo. Si durante ese espacio vital de tiempo se pusieran en marcha una serie de medidas eficaces para mitigar el mal o al menos para que no siguiera progresando, cuando por fin el enfermo llegue a un hospital o pueda ser asistido por un médico en el propio domicilio, es probable que las consecuencias no sean dramáticas.

1. LA PERSONALIDAD DEL PACIENTE
Aunque el ser humano es individual y único, la mayoría de las personas se pueden clasificar por grupos bien definidos, aunque siempre efectuando después subdivisiones entre ellos. Indudablemente, la persona que acude a un naturópata no tiene la misma personalidad ni forma de pensar que quien acude a los chequeos rutinarios de su médico de cabecera. Algo existe en el carácter de esas personas que le empujan a buscar ayuda y comprensión en especialistas que están al margen de la medicina oficial. Eso ya es, en sí, una ventaja.

Esta es una clasificación sobre los tipos de caracteres más habituales que suelen darse en una consulta:

1.1. OBSESIVO

La preocupación sobre su cuerpo, su mente y su comportamiento le hacen estar alerta y temeroso la mayor parte del día. Suelen ser maniáticos de algo, de la limpieza, de su imagen o del orden, lo que les lleva a oprimir a quienes viven a su alrededor. Pueden tener una fijación obsesiva en su pelo, lavándoselo diariamente de manera compulsiva y probando cuantas lociones y champús existen en el mercado cuya publicidad les aseguran el logro de sus deseos.
 Tan detallistas y ordenados son que nunca encuentran el momento adecuado para acostarse, pues siempre hay algo que todavía no está en su sitio. Esconden todo en armarios, colocan las sillas milimétricamente y hasta pueden obsesionarse por los cuadros ligeramente descolocados.
 Cuando salen de casa revisan tres o más veces las llaves de la luz y el gas, gustando dejar la casa perfectamente ordenada para satisfacer a nadie, pues nadie vivirá allí hasta que regrese.

Tan obsesionados está con los detalles y el orden, que aborrecen a quienes son algo más descuidados y a quienes no dan importancia a este control de la parte material de la vida.
 Recuerdan datos de todo y todos, y en los momentos de mayor tensión les podemos ver caminando por las aceras tratando de no pisar la línea de las baldosas. En la consulta hablan más que escuchan y cuando permanecen callados solamente están pendientes de lo que dirán en el momento en que el terapeuta se calle un segundo.
 Incapaces de detener sus palabras, pueden seguir hablando sin parar aunque no haya nadie que les escuche. Para ser comprendidos emplean un amplio y superfluo preámbulo, detallado al máximo, aunque cuando llegan al motivo de su charla el contenido es muy superficial.

1.2. EGOCENTRISTA 
 Vienen a la consulta frecuentemente porque desean experimentar algo nuevo, algo que después contarán a los demás. En la conversación preliminar hablan mucho sobre su vida, profesión y capacidad intelectual, incluso aunque nadie les pregunte por ello. Son como esos médicos que cuando les preguntan por su nombre dicen: “soy el doctor...”, aunque nadie esté interesado en su profesión. Curiosamente, no les influyen mucho las opiniones de los demás pues les basta un espejo para aplaudirse. Esa superioridad de la que están convencidos se plasma en su vida social y laboral, encontrando con facilidad a su alrededor gentes sumisas y menos impulsivas que prefieren seguir a un líder en lugar de caminar solos por la vida.

Aunque aparentemente les gusta ayudar a los inferiores o a los menos dotados, en realidad lo que buscan es su aplauso final, su reconocimiento a tan alta categoría. Sin aplauso no ayudan a nadie y por eso no es frecuente que les veamos cuidando sacrificadamente a un chucho callejero o enviando dinero a una familia de indigentes. Si lo hacen, alguien debe verlo, y si no es así lo dirán para que quede todo bien claro.

Por eso suelen ser  personas triunfadoras socialmente, empresarios con éxito o mujeres que atraen a los hombres como si fueran un imán. El terapeuta debe rendirse a sus encantos, o al menos simularlo, pues de lo contrario se les ofendería en lo más profundo de sus sentimientos. Una vez dormidos las cosas cambian y muestran en sus sueños los mismos temores y dudas que los demás, necesitando finalmente una ayuda espiritual.

Su mayor problema es que buscan tanto el reconocimiento que se olvidan de que los demás tienen sentimientos intensos que implican delicadeza y cuidados. Vivir con ellos lleva con frecuencia a la soledad espiritual.

1.3. SIN AUTOESTIMA
Hay quien piensa que la autoestima es algo que se pierde, como quien pierde un trabajo, y que todo consiste en buscarla para recuperarla. También hay quien cree que la autoestima es algo que te pueden quitar, como se quita el dinero, y que necesitas de alguien que te la restituya. De igual modo, hay personas que están seguras que las críticas o los comentarios negativos destruyen la autoestima, por lo que buscan solamente personas que aplaudan y feliciten, hagan lo que hagan.

Nadie nos puede quitar o dar nuestra autoestima, pues es algo que forma parte de nosotros mismos
Nada de esto es cierto pues como la misma palabra sugiere autoestima es algo que pertenece a cada uno, una cualidad, una valoración que depende exclusivamente de uno mismo, nunca de los demás. La autoestima la podemos mantener intensamente aunque nos despidan del trabajo, nos desprecien los amigos o nos insulte nuestra pareja habitual. También la podemos mantener sin problemas cuando nos rechacen en mil y un empleos, nos pongan multas hasta por estar parados y nos salgan más verrugas que a las brujas de Salem.

Desdichadamente, hoy en día hay “talleres” para recuperación de la autoestima en los cuales lo único que hay son personas quejándose de sus padres, profesores o cónyuges, acusándoles de haberle quitado su autoestima.

Se les han quitado y nadie sabe qué habrán hecho con ella, pero ya no la tienen y por eso acuden a un psicólogo, pues están seguros que con unas cuantas conversaciones saldrán con su diploma de autoestima bajo el brazo.

Durante el tratamiento, el terapeuta tiene claro que la autoestima no depende de que nadie la otorgue o la quite, y por eso frecuentemente se encontrará con una persona débil de cuerpo y espíritu, esencialmente dependiente y pedigüeña, así como poco acostumbrada a resolverse los problemas por sí sola.

Lo esencial es conseguir que cambie su concepto de autoestima, de  autovaloración, y enseñarle a caminar por la vida sin pedir ayuda y, si es posible, otorgándola a quien la necesite.

1.4. SEXUAL
Pueden ser hombres o mujeres y para ambos el amor y la relación de pareja es la base de su vida. Confunden frecuentemente cariño con pasión, deseo con ansia y es habitual que estén convencidos de que si la pareja no “funciona” en la cama no funcionará fuera. Es más, están seguros que una buena técnica sexual logra unir a la pareja más que una simbiosis del carácter o los gustos.

Las mujeres afirman que los hombres solamente “piensan en eso”, mientras que ellos están convencidos de que para que una mujer ame profundamente hay que ser un experto en la cama. Ellas muestran su cuerpo más que su alma, y salen a la calle exhibiendo carne pues saben el atractivo que ello ocasiona en los hombres. Ellos, por su parte, están convencidos de que todas las mujeres son iguales y que para conquistarlas solamente se necesita un buen lenguaje y una tarjeta de crédito sin límites. Cuando ambos se encuentran cada uno muestran sus armas, sus irresistibles armas, y como frecuentemente les dan resultado sus creencias se hacen más firmes.

Luego llegan los desengaños, las desilusiones, la ruptura y hasta la frigidez, pues cuando los buenos y nobles sentimientos no figuran entre sus cualidades y todo es tan fugaz como un orgasmo -ese momento tan hipervalorado por ellos- la relación de pareja se derrumba.

Esas personas, no obstante, viven siempre en comunidad, tienen amplios círculos de amigos y organizan frecuentes reuniones y fiestas. Son atractivas, con facilidad de palabra, visten bien y hasta parecen cariñosas.

En el fondo les gustaría ser amadas por sí mismas, por su intelecto, por sus cualidades morales, por su sensibilidad, pero como solamente enseñan carne o dinero, nadie les pide otra cosa.

1.5. ESCÉPTICOS
Son los peores, y lo primero que le dirán es que ellos “no creen” en la medicina natural, pero que están allí porque un “amigo suyo” les aconsejó que fueran. No se consideran enfermos y el motivo de su visita es más por curiosidad que por interés en curarse.
 Sin apenas dejarle hablar le explicará que tampoco creen en Dios ni en los espíritus, sin que ambas creencias tengan nada que ver con la medicina, pero ellos lo meten todo en el mismo saco.
 Nadie sabe, ni siquiera ellos mismos, la razón por la cuál un escéptico acepta someterse a un tratamiento de Medicina Natural. Suelen denominarse como realistas, que es sinónimo de carecer de  imaginación, y emplean la palabra “lógica” frecuentemente, pues para ellos todo lo que piensan es producto de la lógica, de la suya. Aunque se consideran graciosos y poseídos por una ironía mortal en sus conversaciones, en realidad son solamente pedantes y engreídos, dando la impresión de que tienen mucho mundo aunque apenas si han logrado salir del redil familiar.

1.6. ENTUSIASTAS
Se apuntan a un bombardeo si es necesario con tal de vivir una nueva experiencia en sus vidas. Prueban y han probado de todo, religiones, sectas, meditación trascendental, ocultismo y, con frecuencia, drogas, pero solamente “para saber qué es eso”. Con la misma pasión que se interesa por un tema lo abandonan, pues no profundizan en nada, y les encantan estos temas y terapias para poder luego comentar con sus amigos lo apasionantes que son.
 Quieren que les adivinen sus enfermedades y que les digan algo sobre su vida pasada, pues están seguros que son diferentes hasta en las enfermedades padecidas.

Igual que existen coleccionistas de medicamentos, los hay de plantas medicinales.
 1.7. DESENGAÑADOS

Han acudido a tantos médicos, psicólogos y filósofos que han perdido la cuenta, y el dinero. Su problema les parece imposible de solucionar, pues es tan complejo que ni siquiera “los mejores médicos” han logrado curarles. Coleccionan medicinas en sus casas lo mismo que otros lo hacen con los sellos de correos, y han repetido tantas veces su “problema” que saben expresar de memoria todos los detalles.

Les gusta hablar de aquel médico o psiquiatra de prestigio que les atendió y que era buenísimo y amable, pero a quien tuvo que dejar por causas ajenas a su voluntad. No es que crean mucho (después confesarán que nada) en la medicina natural, pero quieren intentar todo con tal de curarse de ese problema que no les permite vivir.
 Son dóciles y complacientes, pero apenas dejan hablar y es mejor empezar a interrogarles hábilmente para que sea su subconsciente quien hable en su nombre. 

1.8. NERVIOSOS
Hay que tener cuidado con ellos pues con frecuencia su desequilibrio mental es muy intenso y pueden reaccionar con brutalidad. Otros son amigos de denunciar a cuantos terapeutas han intentado curarles, y aunque los jueces les conocen bien ocasionan quebraderos de cabeza y mucha pérdida de tiempo.

Llamarán una y mil veces por teléfono para consultar todo lo imaginable y se las apañarán para saber el número privado del terapeuta e incluso el del móvil, empleándolo frecuentemente a pesar de que se les diga que no se le puede atender así.

Su conducta es imprevisible y pueden pasar del llanto a la ira. Apenas comience la sesión manifestará intenso miedo y preocupación por su destino, sudarán fuertemente y nos es infrecuente que abandonen la consulta bruscamente.

La Medicina Natural puede tratar con eficacia los problemas psíquicos menores, pero los graves requieren con frecuencia el trabajo de un psicólogo o psiquiatra. 2. VALORACIÓN DE LA ENFERMEDAD

En una consulta nos podemos encontrar con tres tipos básicos de problemas:
 1. El enfermo tiene diferentes síntomas que nos indican que algo no va bien.
 2. Ha tenido un accidente traumático bien definido.
 3. Posee un diagnóstico elaborado anteriormente por otro médico. SÍNTOMAS

Este concepto, el síntoma, no es la enfermedad misma sino la forma de manifestarse. En función de lo que veamos sabremos si se hace necesario un tratamiento urgente o podemos esperar a tener más datos.

Los síntomas pueden ser físicos y psíquicos, aunque con gran frecuencia confluyen los dos juntos.
 Entre los físicos tenemos principalmente:
 · Dolorosos
 · Hemorrágicos
 · Respiratorios
 · Febriles y Arteriales

2.1. EL DOLOR

Detrás de todo dolor existe una alteración de la salud, más o menos grave, temporal o crónica. El primer problema que nos encontramos es que cada persona tiene una sensibilidad al dolor diferente a los demás y, por tanto, no siempre somos conscientes de que le duele algo. Un niño pequeño o un anciano, por ejemplo, son totalmente opuestos en su respuesta al dolor. Mientras que un bebé manifestará su malestar con lloros, el anciano es posible que ni siquiera perciba que tiene un hueso roto, salvo por unas ligeras molestias que no tendrá en cuenta.
 En caso de accidente de automóvil, tendrá más dolores los pasajeros con heridas leves que los que están al borde de la muerte, de la misma manera que causa más dolor un alfiler clavado voluntariamente en el brazo que la cuchillada de un delincuente. Por ello, no debemos valorar el dolor por su intensidad sino por otras causas que vamos a analizar.

El dolor es la mejor manifestación de que algo no funciona bien en nuestro cuerpo
 ¿Qué es el dolor?

El dolor aparece como consecuencia de la estimulación de las terminaciones nerviosas sensitivas, quizá como una consecuencia a la distorsión de la membrana que las recubre. Esta deformación puede estar ocasionada por el frío, el calor, la electricidad, por presión, golpe, o por espasmos musculares o arteriales, entre otras causas. Además, el dolor es frecuentemente reflejo y no necesariamente la parte dolorida ha tenido que sufrir una agresión. Una lesión cardiaca producirá un dolor agudo en el antebrazo, mientras que si el origen está en el diafragma lo acusaremos en el hombro o en la fosa ilíaca.

2.1.1. Diferentes tipos de dolor
Este apartado es de sumo interés a la hora de realizar un diagnóstico rápido y, por tanto, deberemos preguntar, tanto al enfermo como a los familiares, cómo es el tipo de dolor que manifiesta, con qué periodicidad, y en qué circunstancias se agudiza o disminuye.

Por su localización:
 Cutáneo
 La sensación puede ser punzante, como si nos clavaran algo, de quemazón o de picor.

Lo podemos sentir en la piel superficial, en las mucosas, en la vagina o en los conductos anales y de la uretra, aunque puede ser algo más profundo o que abarque a tejidos musculares.

No hay personas “quejicas” ante el dolor; solamente son enfermos con una respuesta mucho más acusada que las otras.
 Nervioso

El malestar se percibe en el recorrido de un nervio, como ocurre en las neuralgias o ciáticas, mientras que aquellos más graves que afectan a la médula espinal suelen ser indoloros, aunque con fuerte sintomatología. Los dolores causados por presión a los nervios o irritación de su raíz suelen ser muy frecuentes. Además, cualquier parte enferma de nuestro organismo puede afectar a los nervios aferentes.

Membranas serosas
Son: la  dura, que está inervada por los nervios cervical y craneal, la pleura por los intercostales, así como el diafragma, el pericardio, el corazón y el peritoneo. Puede producirse en estas zonas tensión, irritación o inflamación al contacto con una víscera enferma, la cual traspasa su dolor a la zona cutánea más próxima.

En el caso del abdomen el dolor se produce porque la víscera enferma establece contacto con el peritoneo y le irrita, al mismo tiempo que se produce una rigidez de la musculatura adyacente a causa del edema. Como consecuencia, el dolor se percibe en una zona que no es la parte enferma.

Solamente nos damos cuenta que tenemos estómago cuando nos duele. Dolor visceral
Se trata de aquellas partes que recubren el cerebro, los pulmones, la pleura, el corazón o el pericardio. En el cráneo solamente son sensibles las estructuras vasculares, pero no lo son los ventrículos ni el cerebro.

Igualmente sensibles al dolor son el tórax y la pleura en casos de pericarditis con tos o cuando tragamos, síntoma que puede ser confundido con un infarto de miocardio si aparece en el esternón, al nivel de las mandíbulas o los hombros.
 El dolor de esófago también puede dar lugar a confusiones, ya que comparte algunas ramas nerviosas con el corazón. En cuanto al abdomen, solamente percibimos dolor cuando existe una mucosa gástrica inflamada o congestiva. Esto se puede deber a una enfermedad vascular coronaria, úlcera péptica o acidez, esofagitis por reflujo, causas psicológicas (irritabilidad o frustración), por enfermedades del hígado, vesícula biliar o apéndice, y también por causas procedentes de los riñones y los uréteres.

La diferenciación del dolor abdominal no puede hacerse por zonas (suele dividirse en nueve partes), ya que el aparato digestivo no es estanco y todas se comunican entre sí, y el dolor puede proceder de una anomalía situada en otro lugar distinto. Lo que suele ocurrir es que el paciente localiza su dolor de una manera muy sencilla: alrededor, encima o por debajo de su ombligo, y esta diferenciación puede ser suficiente si se tienen en cuenta las siguientes características:

2.1.2. Carácter del dolor 1. Hay que distinguir si le impide o no realizar sus labores cotidianas.
 2. Si es continuo o una ligera molestia alterna.
 3. También hay que valorar cuándo apareció por primera vez, su duración total y cómo se distribuye durante el día.

4. Si aparece en forma de brotes, con intervalos cortos o largos, o de manera permanente. La aparición brusca de un dolor en una persona sana puede indicar hemorragias internas, perforación visceral, pancreatitis aguda o cálculos renales y vesicales. El dolor diurno que se repite todos los días suele producirse por motivos digestivos y puede alternarse con periodos de tranquilidad, como ocurre en la úlcera péptica.

5. Es punzante, opresivo o tan intenso que obliga a retorcerse.
 6. Si se localiza en el estómago o en los intestinos.

3. EL DOLOR ZONA A ZONA 3.1. Cabeza

Se calcula que casi un 70 por 100 de la población ha sufrido en alguna ocasión un dolor de cabeza y que normalmente se repiten de manera esporádica o continuada. Los nervios más afectados son el trigémino, que inerva la cara, el cuero cabelludo y parte del cerebelo, así como los que inervan la parte posterior del cuero cabelludo.

El dolor  extracraneal puede deberse a inflamaciones o dilataciones arteriales, espasmos de los músculos del cuello, por origen emocional o como reflejo de alteraciones en las vértebras cervicales. Puede ocurrir en casos de traumatismos, problemas en la vista, herpes zoster, tics nerviosos, neuralgias, afecciones reumáticas o jaquecas.

El dolor del  cráneo no existe por ser insensible a ello, pero se localiza en él en casos de alteraciones que afecten al periostio, como ocurre en las enfermedades dentales, la otitis, la sinusitis y las enfermedades óseas de la cabeza.

El dolor  intracraneal puede ocurrir por dilatación de las arterias, por tracción de los senos venosos o de las venas, o por lesiones. El dolor de cabeza común puede deberse a causas locales o generales, como ocurre en casos de fiebre, hipertensión o efectos secundarios de medicamentos, aunque en algunas personas aparece por cambios atmosféricos, estreñimiento o menstruación, sin olvidar las causas psicógenas.

Las causas de un dolor de cabeza pueden ser muy variadas y nunca hay que subestimarlas, especialmente si son continuadas o de aparición brusca e intensa.
 3.1.1. Cómo diferenciar un dolor de cabeza Causas extracraneales 
 Lo primero que se hace es saber si se debe a motivos generales, como puede ser fiebre o hipertensión, así como a infecciones de oídos, dientes, amigdalitis, problemas oculares o del cuero cabelludo. Los  traumatismos normalmente son fáciles de diagnosticar y hay que distinguir entre una contusión violenta, en la cual hay pérdida de conciencia, y el dolor que aparece como consecuencia de un golpe producido días antes.

Este tipo de molestia suele ir remitiendo con el paso de los días y está localizado casi exclusivamente donde se recibió el golpe, aunque también pueden irradiarse a los músculos del cuello y la región cervical. Las contusiones en la columna vertebral, como ocurre en los accidentes de coche, suelen generar también dolor de cabeza.

El dolor fuerte de cabeza que aparece horas o días después de un accidente es motivo de consulta inmediata a un médico, ya que puede deberse a hemorragias internas. Causas cervicales

Las vértebras cervicales pueden estar afectadas por artritis, degeneración del disco o como consecuencia de un accidente anterior, y el dolor puede localizarse en cualquier parte de la cabeza, incluso en los ojos, frente y cuello.
 Cuando están afectadas las dos primeras vértebras lo más normal es que sea a causa de la edad y que la osteoporosis produzca, además, limitación en los movimientos. Las anomalías de los discos se producen en las vértebras inferiores y suele ser una degeneración que se da en casi un 80 por 100 de las personas mayores de cincuenta y cinco años. Si está comprimida la raíz nerviosa puede haber disminución de fuerza y entumecimiento muscular, así como irradiarse a los hombros. Es también frecuente que el cuero cabelludo esté muy sensible, que estén limitados los movimientos del cuello y que se declaren tortícolis frecuentes.

Las alteraciones de las vértebras cervicales pueden aparecer incluso ya al despertar, durar varias horas y tener periodos de calma.
 Problemas en los ojos
La vista puede producir dolores de cabeza en personas que trabajan con ordenadores o estudiantes que leen en distancias muy cortas y no descansan frecuentemente la vista mirando a lugares lejanos. Normalmente son los músculos oculares frontales los causantes.

Otra causa puede ser el glaucoma, el cual se nota especialmente al mirar al atardecer señales luminosas, las cuales se perciben con un halo coloreado y visión borrosa. Si ocurre esto es imprescindible acudir al médico.
 Otras causas de dolores oculares son los producidos por úlceras cornéales, iritis que también genera visión borrosa y escleritis que al estar afectado el nervio trigémino produce un fuerte dolor en la conjuntiva.

La carencia de vitamina A suele ocasionar fotofobia y mala adaptación al claroscuro.
 Problemas en los nervios

El herpes zoster es una infección vírica que afecta al trigémino, mientras que las neuralgias del trigémino son una afección rara que suele afectar a personas mayores. Esta afección produce dolor en la mejilla afectada y en la mandíbula, y se confunde con un dolor de cabeza.

Su aparición es brusca, violenta, dura unos segundos y puede reaparecer al comer, cepillarse los dientes, hablar o afeitarse. Se acompaña de lagrimeo, mocos y abundancia de saliva.

Jaqueca
Es la forma más habitual del dolor de cabeza y al menos la padecen un 8 por 100 de la población. Empieza en la juventud, en los dos sexos por igual, y se conocen antecedentes familiares. Suele darse de forma cíclica, especialmente en estados de tensión emocional, aunque también son frecuentes antes del periodo o por comer queso o chocolate.

El dolor puede aparecer nada más despertarse, hay  fotofobia (horror a la luz intensa), vértigo, hormigueo en las manos y suele localizarse normalmente en un solo lado de la cabeza.

El malestar puede ser leve o intenso, durar unos minutos o incluso horas, suele terminar con vómitos y agudizarse todo por los estados de ansiedad. En ocasiones puede ser debida a focos infecciosos en las amígdalas, dientes o sinusitis.

Problemas en los dientes
En dolor facial se transmite a través del nervio trigémino y puede darse aunque no existan caries visibles. Los abscesos en el maxilar superior suelen producir cefaleas frontales.

Problemas en los oídos
 En los niños pequeños son causa frecuente de dolores de cabeza y suelen estar afectados el oído externo o el tímpano.

Problemas en la nariz

Todos los conductos de la nariz se comunican entre sí y se pueden infectar con facilidad; pueden declararse también abscesos radiculares. También generan dolores las alergias, las emociones intensas y la supuración.

3.1.2. Otras causas del dolor de cabeza
 Si se sospecha alguna de ellas, hay que acudir urgentemente a un centro hospitalario.
 Meningitis

Hay fiebre, frecuentemente rigidez en la nuca (aunque no siempre), infección y aumento de la presión craneal. Puede ser consecuencia de una otitis media o de una fractura de cráneo. La forma meningocócica aparece antes de los cinco años de edad y cursa con exantema; la gripal también se da antes de los cinco años; la neumocócica a cualquier edad; la estreptocócica por otitis o sinusitis; la estafilocócica por lesiones en huesos o piel que se infectan, y la tuberculosa se da en la primera infancia.

Existe también una forma  vírica, muy abundante, que se inicia bruscamente con vómitos, fiebre, somnolencia, síntomas respiratorios y digestivos, así como con fuerte dolor de cabeza.

Encefalitis
Es una alteración grave que comienza bruscamente en niños y adolescentes con dolor de cabeza, vómitos, intranquilidad y, si es grave, con estupor, delirio, convulsiones y coma. Puede originarse como consecuencia de un sarampión, varicela, rubéola o parotiditis, o como reacción posterior a la vacunación. Se declara entre 5 a 20 días después de la infección.

Poliomielitis
Casi extinguida en el mundo occidental, los síntomas pueden ser leves o graves. En este caso hay fuerte dolor de cabeza, dolor en torso y extremidades, y signos similares a la meningitis vírica.

Traumatismos
Nunca hay que quitar importancia a un golpe en la cabeza, especialmente si ha existido pérdida de la conciencia o dolores de cabeza persistentes, incluso aquellos que se declaran meses después del accidente.

Hay que tener en cuenta que se pueden existir hematomas internos como consecuencia de la rotura de arterias y que esto puede ocurrir horas después del accidente.

Si existe irritabilidad, somnolencia o confusión hay que acudir al médico con rapidez.
 Ocasionales

Hay personas que tienen dolor de cabeza por causas atmosféricas, habitaciones mal ventiladas, fatiga, ansiedad, hambre o trastornos intestinales. Su sensibilidad al dolor es muy alta y requieren atención.

También se dan como consecuencia del alcoholismo, como efecto posterior a una anestesia, por ingerir queso o habas en personas que toman psicofármacos, o por el tratamiento con anticonceptivos orales.
 Finalmente, puede existir dolor de cabeza en la hipertensión, la glomerulonefritis, la pielonefritis, problemas arteriales, enfermedades del colágeno y causas psicógenas. 

3.2. DOLOR EN EL TÓRAX
Esta zona corporal recibe señales sensitivas de la cabeza que se extienden desde los hombros, el cuello, hasta la axilas y por detrás hacia las escápulas. Son insensibles al dolor la pleura visceral y el pulmón, considerándose que la parte sensitiva es la pleura parietal.

El esófago también está inervado por los mismos nervios del corazón y por eso se suelen confundir a veces los dolores, aunque el esófago suele doler en el tercio inferior del esternón.

El corazón y el pericardio están inervados por fibras que pueden transmitir dolor en los dedos anular y meñique, capas profundas del antebrazo y brazo, y en regiones del esternón, epigastrio y escápula. No obstante, estas molestias se pueden sentir igualmente en la espondilitis, hernia de hiato y esofagitis, del mismo modo que la anemia produce síntomas similares a la angina de pecho.
 Como en cualquier manifestación de dolor hay que evaluar la situación, irradiación, la levedad o gravedad, la duración y los factores que influyen en la mejoría o agravación de los síntomas.

3.3. DOLOR MUSCULAR
Se produce como consecuencia de un  ejercicio nuevo o intenso, por tos prolongada o a causa de vómitos intensos. Si es brusco, como un pinchazo, se debe a contracciones de fibras intercostales, abdominales o del diafragma.

Un esfuerzo muscular intenso puede generar un esguince o una rotura de fibras, especialmente en los costados, el cual se reproduce cuando contraemos ese músculo afectado.
 Otras causas pueden deberse a traumatismos en las costillas como consecuencia de tos intensa, niños y ancianos, o simplemente por apoyarse cierto tiempo sobre uno de los brazos de la silla. Los golpes en la espalda generan también dolores costales varios días después del accidente, lo mismo que los puñetazos o pelotazos. Si hay fractura de costillas, el dolor aparecerá con la tos y la inspiración profunda.

El herpes zoster está producido por un virus similar al de la varicela y produce dolor en forma de quemazón y a los tres días aparece ya el eritema característico, junto con el dolor.

Los tumores son raros y cuando se dan son de naturaleza indolora, salvo los extramedulares que son muy intensos, mientras que la tuberculosis de la columna vertebral produce dolores imprecisos y rigidez de columna.

OSTEOARTRITIS
Afecta al 60 por 100 de la población mayor de sesenta y cinco años, aunque suele cursar sin dolor, por lo cual a veces no se establece el diagnóstico hasta que la enfermedad es irreversible.
 Se dan molestias ocasionales entre las vértebras que puede inducir a error y creer que es una cardiopatía. La  osteoporosis consiste en una pérdida del grosor y la atrofia del hueso, encontrándose con más frecuencia en las mujeres que en los varones. Cuando se declara en la columna vertebral, la persona adopta una posición encorvada y disminuye su estatura, lo que hace que cualquier pequeño traumatismo produzca una rotura de las vértebras y con ello el dolor.

La osteomalacia es el equivalente al raquitismo de los niños y se debe a la escasez de calcio y vitamina D, bien sea por aporte insuficiente, mala absorción, excesiva eliminación por orina o por tomar medicamentos contra la epilepsia.

DOLOR EN LA TRÁQUEA
Ocurre como consecuencia a una infección de las vías respiratorias superiores y genera inflamación con tos dolorosa y dolor en la parte superior del esternón. Ocurre en la gripe y cuando comienza a mejorar se expulsa abundante mucosidad.

DOLOR PLEURAL
La pleura se ve afectada en la patología pulmonar como la neumonía, embolia o tuberculosis, así como cuando existen adherencias.
 El dolor en la pleura es punzante y aparece debajo del pezón cuando se tose o en los movimientos profundos del tórax, salvo en sus comienzos, que es casi indoloro.

Embolia pulmonar
Suele ser causa frecuente de fallecimiento en personas mayores de cuarenta años muy obesas. Puede producirse después de una operación quirúrgica, en la insuficiencia cardiaca, durante un infarto de miocardio o por una tromboflebitis. Esta enfermedad se suele producir por permanecer en cama muchos días, aunque también por congestión pulmonar, traumatismos y aumento de la coagulación sanguínea.

La sintomatología moderada consiste en opresión torácica con disnea, pulso y temperatura aumentados, tos con esputos y sensación de infarto. Como quiera que el ataque puede repetirse al cabo de una o dos semanas, es casi obligado el ingreso en un centro hospitalario, teniendo en cuenta, además, que un nuevo ataque puede ser muy silencioso y solamente cursar con tos leve, aumento de las pulsaciones, algo de asma y una ligera fiebre.

Neumotórax
Hay dolor intenso en el lado afectado cuando se inspira, especialmente en el hombro. Es una afección grave que implica ingreso hospitalario inmediato y en ocasiones se declara realizando un esfuerzo deportivo intenso.

3.4. CAUSAS CARDIACAS Pericarditis
Se trata de una afección en la porción diafragmática del miocardio y puede ocasionar dolor que aumenta con la inspiración y en la parte superior del hombro izquierdo. También se puede localizar en el epigastrio y la región escapular, siendo confundido con una congestión hepática, insuficiencia cardiaca o un nuevo infarto de miocardio.

Isquemia cardiaca
La isquemia (aporte insuficiente de sangre) se debe a anemias, arteriosclerosis o alteraciones de la aorta, pero progresan durante años sin dar síntomas aparentes. La mayor incidencia se produce a partir de los cincuenta años, en ambos sexos, está relacionada con el consumo de grasas animales, tabaco, alcohol y vida sedentaria, siendo los síntomas muy similares al infarto de miocardio, aunque no deja secuelas.

Angina de pecho
Suele aparecer de manera inmediata, como consecuencia de un esfuerzo habitual o por emociones, discusiones, comidas copiosas, consumo de cigarrillos o tiempo frío. El dolor oscila entre una simple opresión en el pecho, hasta más intenso, siendo confundido frecuentemente con una indigestión, más que nada por la abundancia de gases intestinales. Las molestias se pueden irradiar a las cervicales, mandíbulas, encías, rostro, ambas extremidades y dedos.

Mejora con el reposo, es de corta duración y se alivia con pastillas de cafinitrina. No causa lesiones en el corazón, se repiten durante años y normalmente no acaban en infarto.

Como recomendación, ante cualquier síntoma gástrico en un anciano se impone la visita a un centro hospitalario, aunque la mayoría de las veces el ataque ha pasado, no lo registra el electrocardiograma, y el paciente se marcha creyendo que efectivamente era una indigestión.

Infarto de miocardio
Suele comenzar de una manera similar a la angina de pecho, aunque es más intenso y con sensación de muerte inmediata. Aparece normalmente en reposo, no se alivia con la cafinitrina, dura varias horas o incluso días, y puede pasar sin diagnosticarse. Son frecuentes las palpitaciones, la disnea, los vómitos y la postración, así como el sudor, la palidez y las extremidades frías. Puede existir también temperatura alta, taquicardias con tensión alta al principio y baja después.

3.5. DOLOR EN EL ESÓFAGO El dolor en el esófago puede estar producido por: Espasmo 
 Los espasmos del esófago causan dolor y dificultad para tragar, notándose el dolor debajo del esternón, en las escápulas, en el cuello, el brazo y el codo. 

Rotura 
 La rotura casi siempre es por traumatismos, por exploración incorrecta o a veces por vómitos intensos. Hay estado de shock, cianosis y rigidez epigástrica. 

Esofagitis
Es una inflamación bastante frecuente en caso de gripe, infecciones o por ingestión de líquidos calientes o corrosivos. Existe dolor constante en el esternón, que se agudiza con la ingestión, aumento de la saliva, aliviándose con la toma de bicarbonato o baños calientes.

Hernia de hiato
Se puede declarar en todas las edades, aunque en la infancia desaparece a los seis meses de edad. Suele haber vómitos en los niños cuando están en posición horizontal, hemorragias internas, dolor crónico en los adultos e intenso cuando están en la cama o inclinados, náuseas, eructos y dolores que se asemejan a un infarto.

3.6. DOLOR EN EL ESTÓMAGO Aerofagia
Cuando ingerimos un alimento normalmente va acompañado de saliva y en caso contrario lo que tragamos es aire, el cual se acumula en el estómago, lo dilata y desplaza al diafragma hacia arriba.

Este cambio produce molestias similares a la crisis cardiaca, con palpitaciones y dificultad respiratoria, lo que induce al enfermo a creer que su muerte está próxima. Al quedar el retorno de la sangre obstaculizado aparecen vértigos e incluso pérdida del conocimiento.

Colon irritable En este caso la acumulación de gas se realiza en la zona del hígado y ocasiona dolor en las últimas costillas.

Hepatopatías

E1 dolor se localiza en el cuadrante inferior derecho y puede llegar a la axila cuando el diafragma está inflamado, e incluso al hombro. Existe fiebre, debilidad, pérdida de peso y al quinto día se suele declarar la ictericia con la orina coloreada, que confirma el diagnóstico.

Estados de ansiedad
Cuando el motivo es por alteraciones emocionales el dolor se localiza permanentemente en el pectoral izquierdo, existen palpitaciones, taquicardias y llega a las extremidades superiores.

Gastritis
Suele aparecer el malestar una hora después de las comidas y el dolor, constante y de intensidad variable, se mantiene durante horas. Las náuseas y vómitos alivian el dolor, existe falta de apetito y remite en unos pocos días.

Ulcera péptica
Suele ser habitual entre los varones de veinticinco a treinta y cinco años, cuando las presiones sociales y labora les son más intensas. El dolor se percibe en la parte media del estómago, se irradia entre las dos escápulas, dura varias semanas y reaparece después de unos meses.
 Se relaciona con la toma de algunos alimentos, preferentemente durante el día; se alivia con la ingestión de comida, se agudiza con el hambre y pueden existir vómitos, debilidad y pérdida de peso.

Cuando se declara una perforación el dolor comienza bruscamente, hay shock, el paciente no se mueve, hay rigidez en la zona dolorida con sensibilidad al rebote y distensión abdominal. Los síntomas suelen remitir en pocas horas, pero el mal se repite después con mayor intensidad y gravedad.

Cualquier persona que padezca úlcera péptica y note una agudización brusca del dolor, debe acudir inmediatamente a un centro de urgencia. 3.7. OTRAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO QUE CAUSAN DOLOR
 Apendicitis

Aunque el dolor suele centrarse en la fosa iliaca derecha, también se percibe en la región umbilical y el epigastrio, aunque poco a poco se va concentrando en la primera zona. Se manifiesta con increíble rapidez, se intensifica con la tos y los estornudos, hay anorexia, náuseas, vómitos y diarreas, por lo que en ocasiones se le confunde con una gastroenteritis. La lengua está sucia, hay mal aliento y la zona afectada está tensa y sumamente sensible. Puede no haber fiebre, el pulso está acelerado y de no ceder en veinticuatro horas se puede declarar peritonitis.

Un diagnóstico precipitado puede confundirlo con pielonefritis o neumonía pero, ante la duda, ingreso hospitalario.

Hernia estrangulada El dolor es intenso y con vómitos, localizado en el lugar de la hernia.
 Ingreso hospitalario urgente

Cólicos biliares

Aparece en el epigastrio y en ocasiones en el hipocondrio derecho. Afecta especialmente a mujeres obesas, y cuando el cálculo se desplaza el dolor es brusco e intenso, insoportable, que dura varias horas.

En los casos más leves hay fiebre, malestar, dolor que se irradia al hombro derecho y la escápula, náuseas y vómitos, cuadro que cede espontáneamente cuando el cálculo vuelve a la vesícula o se expulsa.

Pancreatitis
Suele darse como consecuencia de una parotiditis y por eso se sospechará su presencia si aparece dolor epigástrico durante esta enfermedad. En los adultos va acompañada de trastornos biliares, se desencadena con el consumo de alcohol y el dolor puede ser tan intenso como en la perforación de una úlcera duodenal, pero con el paso de los minutos puede aumentar, irradiándose a la espalda. Se alivia inclinando el cuerpo hacia delante, pero los ataques suelen repetirse. En los casos graves hay shock, colapso y cianosis.

Obstrucción intestinal
El dolor es de tipo cólico, persistente, y se localiza en la región del ombligo; más tarde se centrará en el lugar exacto de la obstrucción. Hay vómitos cuando la enfermedad persiste, estreñimiento, deshidratación, shock, frialdad, palidez, taquicardia e hipotensión. Cuando existe una obstrucción crónica se pueden dar diarreas líquidas irritativas.

Pueden darse obstrucciones por invaginación intestinal en los niños, hernia estrangulada, adherencias postoperatorias o cáncer. Implica ingreso hospitalario urgente.

Dificultad para tragar
Se denomina disfagia a la dificultad en la deglución, con la sensación clara de que aquello que se ha tragado no ha descendido de manera adecuada. Esta dificultad puede cursar con dolor o sin él. Se percibe como una tirantez en la garganta, con la creencia de que existe una interrupción interna o que se forma una masa alrededor del cuello. Puede ocurrir con los sólidos y con los líquidos, y con frecuencia hay regurgitación, eructos y abundancia de saliva.

Enfermedades que afectan a la deglución: 
 Es frecuente en ancianos por una pérdida de la coordinación entre el paladar, la lengua y los músculos de la faringe, así como en la trombosis. 
 En los niños es la difteria la enfermedad más frecuente y el tétanos. Por ello la dificultad al tragar que aparece de improviso requiere atención médica inmediata. Causas crónicas lo constituyen la tuberculosis de laringe, el cáncer, la anemia ferropénica, el espasmo del esófago que se da después de los cincuenta y cinco años de edad, la esclerodermia, el bocio, la tiroiditis y causas quirúrgicas o exploratorias.

Por último, existen las causas psicógenas en casos de angustia o ansiedad, comer demasiado deprisa o la histeria.

Estomatitis Puede ser de origen catarral, de origen vírico, bacteriano o por hongos, y siempre hay molestias para tragar y fiebre.
 También puede estar provocada por intoxicaciones de plomo, mercurio o bismuto, así como por el uso prolongado de penicilina y otros antibióticos, siendo habituales las carencias de vitaminas del grupo B y de hierro.

Faringitis Hay también dolor al tragar, fiebre, ruidos roncos al hablar y toser. Cuerpos extraños
Es la forma más seria de disfagia y la que requiere atención médica inmediata . Suele ser frecuente en niños pequeños, quienes se pueden tragar espinas de pescado, alfileres, huesos de pollo o juguetes pequeños, los cuales se clavan en una amígdala o en la faringe.
 El dolor se acentúa al intentar tragar y, si el objeto es una moneda o comida, la gravedad se acentúa al estar obstruida con frecuencia la unión faringo-esofágica. 4. LOS VÓMITOS
 Aunque puede coincidir con la disfagia, el vómito propiamente dicho es la expulsión a través de la boca del contenido gástrico.
 En el caso de que coincida con dolor al tragar, dolor abdominal, presencia de fiebre o dolor intenso de cabeza, se requiere la hospitalización inmediata. Las causas del vómito pueden ser de origen psicógeno, por infecciones, estados tóxicos, ingestión de medicamentos o por estímulos directos sobre la boca. Si el alimento ingerido vuelve a la boca sin haber llegado al estómago no se puede hablar de vómito, sino de regurgitación, y no presenta las características de los procesos de la digestión.

Es preciso evaluar las circunstancias en que aparece, la comida ingerida, el momento del día, la frecuencia, si existen náuseas, fiebre y si coincide con algún dolor gástrico, jaquecas, vértigos o erupciones.

GASTRITIS 
 Es una causa habitual de vómitos y se acompaña de dolor gástrico y en ocasiones de diarrea. Suele ser habitual en las intoxicaciones por alcohol. ÚLCERAS PÉPTICAS Son también frecuentes ya que cuando hay inflamación de la mucosa se desarrolla un cuadro obstructivo.

DILATACIÓN DEL ESTÓMAGO

Se da en la cetosis diabética y en los primeros días consecutivos a una operación quirúrgica. Suele ser de comienzo brusco, con vómitos muy copiosos y de color oscuro. El abdomen está distendido, hay pérdida de líquidos que conduce con rapidez al shock y si no se actúa con rapidez puede ser mortal.

OBSTRUCCIÓN DEL PÍLORO
Suele ser más frecuente en varones y cuando ocurre en los adultos se debe a la cicatrización de una úlcera duodenal. Los vómitos se declaran después de tomar alimentos, hay estreñimiento y pérdida de peso por desnutrición, a pesar de que el enfermo tiene mucha hambre y sed.

TRASTORNOS RENALES
En la pielonefritis hay dolor, fiebre y vómitos, mientras que cuando se trata de un cálculo lo más importante es el dolor situado entre la región lumbar y la ingle. La pielonefritis implica ingreso hospitalario, y los dolores del cálculo se alivian con inmersión en agua caliente.

EMBARAZO
Los vómitos se inician poco después de la primera falta y cesan en el tercer mes, salvo en la toxemia, en que aparecen en los dos últimos meses y se unen a dolor de cabeza y fiebre alta. En este caso hay que acudir urgentemente al médico.

DIABETES 
 Suele declararse cuando hay cetosis por estímulo del centro respiratorio. También existe disnea, somnolencia, anorexia y náuseas. 

INGESTIÓN DE MEDICAMENTOS
Cualquier medicamento puede dar lugar al vómito, bien sea por intolerancia gástrica, efecto secundario o mal sabor. Los más frecuentes se dan con la aspirina, la indometacina, la fenilbutazona, los corticoides, los antidiabéticos, las tetraciclinas, la metadona y los estrógenos. Es necesario suspenderlos al menos durante 24 horas.

VENENOS 
 La ingestión puede ser accidental, inconsciente o provocada, por lo que muchas veces requiere asistencia policial y médica conjuntamente. 
 Suele ser habitual el envenenamiento por benzol, monóxido de carbono, gas doméstico, arsénico, mercurio, plomo, aspirina o barbitúricos. 

INFECCIONES 
 Cuando hay fiebre alta el vómito es muy frecuente, especialmente en la escarlatina, hepatitis, meningitis, encefalitis, poliomielitis y tos ferina. 

SISTEMA NERVIOSO
El vómito por afección cerebral no cursa con náuseas, se presenta de improviso sin relación con la ingestión de alimentos y está acompañado por dolor de cabeza y vértigos. También hay vómitos en los estados de shock, en las inflamaciones del sistema nervioso, como la meningitis, y en las lesiones cerebrales causadas por tumores.

JAQUECAS
 El dolor está acompañado de náuseas y vómitos. VIAJES
 Se producen por alteración en los conductos auditivos y son más frecuentes en niños. Mirar al exterior del vehículo ayudará bastante. 

EMOCIONES
No hay persona que no vomite involuntariamente ante una situación emocional impactante. El miedo, las malas noticias, los accidentes espectaculares y los estados de ansiedad, hacen claudicar al más fuerte. Parece ser que son una manera que tiene el organismo de liberar la fuerte tensión interna, por lo que suponen un alivio inmediato para el cuerpo.

5. LAS DIARREAS
Una diarrea consiste en la emisión frecuente de heces muy líquidas producida por un aumento en la movilidad intestinal. Si el contenido que llega al estómago es lesivo, normalmente es rechazado mediante el vómito, pero si atraviesa el píloro se produce irritación o inflamación del intestino delgado y la aceleración del tránsito genera la diarrea que puede incluir sangre y moco.

Para evaluar la gravedad del mal hay que tener en cuenta los siguientes datos:
 1. Si les ocurre a más personas que hayan estado juntas.
 2. Día, hora y comienzo del mal.
 3. Comidas ingeridas ese día y medicamentos.
 4. Tiempo transcurrido entre la comida sospechosa.
 5. Quiénes tomaron la misma comida y si acusan los mismos síntomas.
 6. Si ocurren los mismos casos en el barrio, colegio o lugar de trabajo.
 7. Si se acompaña de fiebre, náuseas, dolores, urticaria o malestar.

8. Si ha ocurrido al regresar de un viaje.
 9. Número de deposiciones.
 10. Aspecto de las deposiciones.

DIARREA INFECCIOSA
Suele producirse por ingestión de alimentos o bebidas infectadas por bacterias e incluso virus. Las enterotoxinas que se encuentran habitualmente en la carne y pastelería han sido contaminadas mediante excreciones nasales, faríngeas o llagas de los manipuladores.

Abarca a grupos de personas que han comido el mismo alimento y se inician los síntomas bruscos al cabo de una a seis horas de la ingestión. El germen causante suele ser el estafilococo.

Las producidas por  salmonellas son el resultado de la contaminación por presencia de ratas, ratones, patos o moscas, los cuales contaminan la carne, productos de charcutería, incluso los enlatados, mariscos, mejillones, productos lácteos, pasteles y huevos.
 El organismo causante se multiplica, produce una toxina en el intestino y genera los síntomas en un plazo aproximado de veinticuatro horas, con fiebre incluida. 
 En la fiebre tifoidea puede haber primero un estreñimiento, y en la paratifoidea aparecen los síntomas a los dos días. Cuando la infección está producida por  shigellas se produce la disentería, la cual está producida por humanos infectados, por lo que se dan en los colegios, guarderías y residencias de ancianos. La diarrea no es muy abundante, no tiene mal olor, aunque puede contener sangre y moco.
 Las relativas a E. coli afectan principalmente a los niños que se encuentran hospitalizados, aunque también a los viajeros. El  cólera es habitual en los países orientales, aunque son populares las epidemias europeas que causaron estragos entre la población. Se declara a los dos días de la incubación con vómitos y diarreas que generan profunda postración y deshidratación.

Los infecciones  víricas son también habituales y se debe sospechar de ellas cuando no se encuentra otro agente causante lógico. Se piensa que son consecuencia de infecciones de vías respiratorias que llegan al aparato digestivo.

Como recomendaciones generales, cualquier diarrea debe comunicarse al médico aunque sea leve, ya que puede existir la posibilidad de que esté provocada por alimentos contaminados presentes en supermercados o restaurantes que hay que aislar para que no sigan causando el mal. Es necesario observar lo devuelto y excretado, aunque no nos agrade, y si es posible recogerlo para su análisis, especialmente en guarderías, escuelas y hospitales.

5.1. OTRAS CAUSAS DE DIARREAS Personales
Suelen ocurrir en personas con antecedentes de urticarias, eccemas y alergias. El trastorno se inicia inmediatamente después de la toma del alimento, primero con vómitos, dolores gástricos, calambres, y puede durar incluso varios días. Las heces suelen ser de apariencia normal, pero líquidas.

Por medicamentos
Es algo frecuente tras la toma de antibióticos como la tetraciclina y su curso puede ser muy grave. Cualquier antibiótico puede afectar a la flora intestinal útil y generar diarreas.

Por contaminación
Los alimentos se contaminan con frecuencia a causa de la disolución de los metales presentes en la capa externa de los utensilios de cocina, especialmente si son muy viejos. Los helados son especialmente sensibles a los recipientes en mal estado.

Por alimentos
El envenenamiento por setas sigue siendo frecuente a pesar de las recomendaciones para no recogerlas directamente del campo. Suele ir unido a dolores abdominales intensos y vómitos.

Emocionales Un susto, una agresión o la espera ante un problema, producen diarreas fáciles de solucionar.

Enfermedades

La uremia, tirotoxicosis, carencia de proteínas, síndrome de mala absorción, operaciones quirúrgicas, divertículos, alergias al gluten, enteritis, parásitos intestinales, tuberculosis, intolerancia a la lactasa o cáncer, son causas frecuentes de diarreas.

6. ANEMIA
Aunque la anemia no es una enfermedad ni un síntoma que una persona pueda diagnosticar sin los datos de laboratorio necesarios, se ha incluido en este apartado de síntomas para que podamos saber las causas que la han generado.

En la medida en que conozcamos el modo de vivir del enfermo y su influencia en la anemia, podremos conseguir datos de gran valor y lograr así que se pueda poner un tratamiento eficaz cuanto antes.

La anemia está producida por una presencia de hematíes maduros inferior a la necesaria. Estos hematíes se forman en la médula ósea, tienen una vida media de ciento veinte días y son destruidos posteriormente por el sistema reticuloendotelial. Para su madurez son necesarios el hierro, las vitaminas B-12 y C, el ácido fólico y la tiroxina.

Los pacientes anémicos tienen una acentuada palidez en la conjuntiva y mucosas, así como en la piel; se fatigan con facilidad, sudan al menor esfuerzo, tienen la tensión baja y en los casos más avanzados existe disnea, palpitaciones, depresiones, hinchazón de las piernas, celulitis, dolores de cabeza, zumbidos de oídos, molestias en la lengua, caída del pelo y alteraciones en las uñas.

6.1. CAUSAS MÁS HABITUALES DE ANEMIA Escasa producción de sangre 
 Esta patología puede ser causada por aporte insuficiente de los factores esenciales, mala absorción o alteración del metabolismo celular. Entre los nutrientes esenciales está el hierro, el cual se encuentra habitualmente en la carne, hígado, yema de huevo, legumbres, remolacha, espinacas y algunas frutas. Las mujeres pierden durante el periodo menstrual un miligramo diario, y los niños y adolescentes tienen unos requerimientos de hierro similares a las mujeres.

La vitamina B-12 se encuentra en los músculos de los animales, el hígado, la leche, los huevos y algas del tipo espirulina. Su absorción precisa del llamado factor intrínseco secretado por el estómago.
 El ácido fólico está presente en los vegetales de hoja verde, las levaduras, las nueces y el hígado. 
 La vitamina C existe en abundancia en los cítricos y los vegetales, y también interviene en la eritropoyesis, quizá por su acción sobre el ácido fólico. 

Pérdida de sangre
Suele ser debida a hemorragias continuadas en las encías, menstruaciones abundantes o pérdidas por el aparato digestivo o hemorroides,
 También son frecuentes las pérdidas de sangre por traumatismos, que suele ser evidente cuando se realiza al exterior y siempre requiere una atención médica, o interna, en la cual nadie, ni siquiera el enfermo, percibe lo que le ocurre. Por ello, ante un accidente siempre es necesario acudir a un médico que evalúe la gravedad del traumatismo, ya que son frecuentes las hemorragias por rotura en los riñones, en los pulmones o el peritoneo. También pueden darse hemorragias internas por rotura de un aneurisma o durante un embarazo complicado.

Los ancianos también acusan con frecuencia pérdidas de sangre internas a causa de la toma prolongada de aspirinas, en la hernia de hiato, las úlceras duodenales, las hemorroides o el cáncer de estómago.

Como datos de laboratorio a recordar están:
 La pérdida de la hemoglobina nunca es brusca, sino gradual. El número de glóbulos rojos puede ser normal a pesar de la carencia de hierro.
 En la hemorragia hay leucocitosis, salvo en las formas espontáneas. Los reticulocitos aumentan al producirse una hemorragia espontánea, lo mismo que las plaquetas.
 El hierro también está disminuido, así como el VCM.

6.2. OTRAS CAUSAS IMPORTANTES DE ANEMIA Tienen un riesgo elevado los citotóxicos y el cloramfenicol.
 Riesgo moderado: la fenilbutazona, clorpromacina, furosemida, indometacina y paracetamol.
 Riesgo alto: los disolventes a base de benceno, el cual se emplea en pinturas, detergentes y tintes para el pelo.
 Riesgo a largo plazo con las radiaciones ionizantes, rayos X, líneas de alta tensión o tratamientos médicos con radio o isótopos radiactivos. Infecciones prolongadas o hepatopatías. Artritis reumatoide, lupus eritematoso, cáncer, leucemia.

Hemorragias

La pérdida de sangre siempre constituye un motivo de alarma y pánico, tanto en quien la padece como en quienes la presencian, por lo que la mayoría de las veces no debe existir demora en acudir a un médico. Las hemorragias más leves son las producidas por epistaxis, o las que se generan en heridas superficiales, y la mayoría de las veces bastan unos pequeños conocimientos en primeros auxilios para solucionar el problema.

Epistaxis
No suele revestir gravedad en los niños pequeños, aunque no por ello hay que dejar de tenerla en cuenta, ya que puede ser el indicio de una enfermedad grave. Normalmente es unilateral y suele estar afectado un vaso del tabique nasal, bien sea por manipulación para extraer mucosidades o por una causa general. Hay que tener en cuenta la presencia de fiebre, ya que es bastante habitual en los procesos infecciosos, así como la posible hipertensión o presencia de objetos hirientes en el interior del tabique.
 En los niños es muy importante evitar que duerman boca arriba, con el fin de impedir que la sangre pueda llegar a los pulmones o al estómago y no sea percibida por los padres. Si ha conseguido pasar al estómago, lo más probable es que se vomite a las pocas horas o que solamente se note en las heces.

Los adolescentes suelen tener brotes espontáneos de epistaxis tras realizar un esfuerzo, y en las personas mayores ocurre en las bronquitis y afecciones cardiovasculares. También se dan en la leucemia y la púrpura.

Otras causas de hemorragias nasales son las vegetaciones, los pólipos, la difteria, tuberculosis y sífilis, así como la fiebre por infección, especialmente la fiebre tifoidea. Las enfermedades hepáticas graves, como la cirrosis o la ictericia obstructiva, son otro motivo de hemorragias nasales.

Otras hemorragias
No siempre un cuadro hemorrágico es detectable por el enfermo o los familiares, pero dada la gravedad de esta patología se hace imprescindible conocer los síntomas en enfermos predispuestos, con el fin de no demorar acudir a un centro sanitario.

Hemorragias bucales
Suelen ser habituales en la gingivitis, carencias de vitamina C o por abrasión al cepillarse enérgicamente los dientes. No suelen ser graves, pero puede existir una pérdida continuada durante días o semanas que provocaría una anemia.

Quirúrgicas
 Suelen ser habituales después de operaciones de amígdalas o dentales. Pulmonar

Cuando hay sangre en el aparato respiratorio puede ser expulsada mediante la tos o incluso sin esfuerzo alguno y fluir espontáneamente. Suele ser sangre no coagulada y estar mezclada con esputos.

Las causas son muy diversas y entre ellas encontramos las pérdidas falsas, ocasionadas por mordeduras voluntarias o involuntarias de la lengua o carrillos y que no van acompañadas por tos; las ocasionadas por enfermedades de la laringe y la tráquea (especialmente después de una gripe mal curada); en el cáncer bronquial o pulmonar; en las bronquitis agudas que cursan con tos intensa y que irritan la mucosa hasta el punto de lesionarla; en la enfermedad fibroquística; en los esputos de la neumonía, en la tuberculosis, y en las infecciones por hongos.

Digestiva 
 Cuando procede del estómago es normalmente muy oscura, tiene aspecto de posos de café y puede contener restos de alimentos. 
 En ocasiones da lugar a pérdida del conocimiento y shock. Las enfermedades que producen hemorragias digestivas suelen ser preferentemente las úlceras pépticas. 

Esófago
Las varices esofágicas, habituales en la cirrosis o la hipertensión, suelen romperse y dar lugar a hemorragias graves e incluso en ocasiones ocurre como consecuencia de una fibroendoscopia efectuada con poca prudencia.

Urinaria 
 En los niños varones suele deberse a la estenosis de la uretra, y en ambos sexos como consecuencia de cistitis, pielonefritis y glomerulonefritis. En los adultos ocurre por presencia de cálculos renales, papilomas vesicales, nefritis, pielonefritis, y en edades más avanzadas por afecciones prostáticas. En la mayoría de los casos la hemorragia va acompañada de fiebre, micción dolorosa, dolores renales, lumbares o en la ingle, y puede ser súbita e intensa, o tan microscópica que pase inadvertida por el enfermo. Normalmente la orina está turbia y puede contener elementos extraños.

Las generadas por traumatismos suelen darse después de dos o tres días del accidente, siendo también frecuentes las que ocurren después de una fractura de cadera y complicarse con una obstrucción en la emisión de orina.

Como ya hemos apuntado, la hipertrofia prostática es habitual en el 50 por 100 de los varones mayores de cincuenta años y al orinar suele evacuarse una pequeña gota de sangre.
 También existen medicamentos que producen hematuria, como son los anticoagulantes, la fenilbutazona, los tranquilizantes y algunos antibióticos. 

Defectos en la coagulación
Los problemas de la coagulación sanguínea pueden ser hereditarios o adquiridos, siendo estos últimos los más frecuentes. Suele estar afectado alguno de los pasos necesarios para efectuar la coagulación, ya sea por defecto en las plaquetas, en la conversión de la protrombina en trombina, carencia de calcio o vitamina K, o problemas en la formación de la fibrina.

Estas hemorragias pueden darse en el interior de articulaciones, músculos o cavidades serosas, o después de intervenciones quirúrgicas menores, como las extracciones dentarias.

Los análisis de sangre revelarán un número de plaquetas incorrecto (debe oscilar entre las 150.000 a las 400.000/mm3), no declarándose enfermedad hemorrágica en números superiores a las 80.000. Si es así, también está prolongado el tiempo de hemorragia.

El tiempo de coagulación normal debe oscilar entre los 5 y los 11 minutos, el de protrombina entre los 10 y los 14 segundos, y el de tromboplastina parcial entre los 35 y los 45 segundos.

Los defectos de la coagulación se dan en los problemas vasculares como las púrpuras, las infecciones como la meningitis menigocócica, la endocarditis bacteriana, los exantemas, y durante el tratamiento con corticoides.

Las alergias afectan a la integridad de los capilares, especialmente en los niños, y pueden aparecer púrpuras y urticarias. Suelen ir unidas a fiebre pequeña, dolores gástricos, pólipos rectales o poliartritis.

Las carencias de vitamina C y calcio también producen defectos en la coagulación, y por supuesto la hemofilia. Los recién nacidos son muy sensibles a la insuficiente absorción de vitamina K, aunque se piensa que en esa etapa de la vida también influyen la A y la D.

7. LA TOS
La tos es un reflejo cuya finalidad es mantener las vías respiratorias limpias y sin cuerpos extraños. Este reflejo está situado en el bulbo raquídeo y se pone en acción cuando las fibras aferentes de los nervios faríngeos están irritadas. En ese momento se cierra la glotis, aumenta la presión en las vías respiratorias, se tensan los músculos respiratorios, y bruscamente se abre la glotis y se expulsa el aire comprimido acompañado del objeto causante de la tos. No obstante, no siempre se logra expulsar el objeto, ni siempre existe una causa física para la tos, ya que en numerosas ocasiones es por motivos nerviosos o por estímulos más sencillos.

La tos puede adoptar las siguientes variantes:
 · Seca, sin expulsión.
 · Productiva, con expulsión.
 · Por alteraciones en el sistema respiratorio.
 · Por causas extratorácicas.
 Y, además:

· Los esputos pueden ser de color claro, verdes, amarillos, viscosos, e incluso con presencia de sangre.
 · Puede declararse como consecuencia a la aspiración de un objeto extraño.

· Aparecer por la noche solamente o durante el día.
 · Crónica o circunstancial.
 · Ir acompañada de otra enfermedad.
 · Cursar con dolor.
 · Estar unida a otros síntomas, como la fiebre, la disnea, ronquera o la sudoración. 7.1. CAUSAS FRECUENTES DE TOS

Afecciones de garganta
Las causas más comunes son las amigdalitis y adenoides, las cuales se comportan como un cuerpo extraño que produce tos seca improductiva en los niños. En el caso de que cursen con infecciones se acompaña de ronquera y afonía, y la tos puede ser dolorosa.

Las alergias primaverales también irritan la garganta, lo mismo que el polvo del hogar o el pelo de los animales. La tos está entonces acompañada de estornudos e incluso asma.

Los fumadores o aquellos que inhalan drogas, del mismo modo que los cantantes o profesionales de la voz, especialmente si tienen que trabajar en ambientes polucionados, acusan los mismos síntomas.

Por último, la tos constituye una señal de alarma en personas mayores, ya que puede ser el síntoma de una patología grave como el cáncer o la tuberculosis. Siempre que una ronquera o tos se prolongue más de tres semanas hay que hacer las pruebas exploratorias adecuadas.

Afecciones respiratorias
Las infecciones de vías respiratorias pueden limitarse a la garganta y la tráquea o descender hasta los bronquios, causa habitual en la gripe o el catarro común. En estos casos la presencia de virus favorece el desarrollo de bacterias como el estreptococo.

La tos que en un principio era seca e improductiva, especialmente molesta, se transforma en purulenta y viscosa, señal de que la infección está cediendo, aunque el tratamiento debe continuar hasta su total desaparición. Los casos más graves se dan en el sarampión, la tos ferina, la neumonía vírica, la tuberculosis o las neoplasias.

La bronquitis crónica se mantiene al menos durante tres meses al año y dura hasta tres inviernos, existiendo abundante mucosidad purulenta, estrechamiento del árbol bronquial y espasmos con disnea. Suele ser habitual en fumadores crónicos, por contaminación atmosférica o laboral, así como por vivir o trabajar en lugares muy pequeños y poblados como son las escuelas, lugares de diversión o transportes públicos, especialmente en climas húmedos. La tos es sibilante con expectoración purulenta.

Tos ferina
Poco habitual en la actualidad, la enfermedad comienza como un resfriado común y la tos aparece al cabo de dos o tres días con accesos de tos frecuentes. A los siete días la tos es en forma de alarido que finaliza con tos explosiva sin apenas expectoración, frecuentemente acompañada de inspiración aguda. Puede continuar durante meses y acompañarse de debilidad y pérdida de peso.

Neumonía
La tos es escasa, dolorosa y seca, aumentando la expectoración y la viscosidad con el paso de los días, siendo frecuentes los mocos con sangre y la fiebre. Si dura más de dos semanas, es preciso realizar pruebas radiológicas.

Tuberculosis
 Se debe descartar esta enfermedad en aquellas personas jóvenes que tienen tos durante más de un mes.

Cuerpos extraños

Pueden ser inhalados, coágulos o mocos. Si es de pequeño tamaño, solamente causará tos; pero si es grande y está en la tráquea, la tos es irritante, se acentúa con los cambios de posición y puede requerir ayuda quirúrgica urgente. Si llega hasta un bronquio, la tos y la disnea son muy intensas y puede degenerar en colapso pulmonar.

Ante una tos intensa, con sensación de ahogo, no demore el acudir a un centro de urgencia.
 Cáncer

El 95 por 100 de los casos de cáncer de pulmón están relacionados con el consumo de tabaco y se declara entre los cuarenta y los setenta años de edad. La enfermedad puede centrarse solamente en el pulmón o llegar al hígado, cerebro y huesos.

Los síntomas son la tos rebelde al tratamiento, ronquera, expulsión de esputos con sangre al levantarse, dolor en el tórax, disnea y en ocasiones fiebre. En los casos más crónicos hay sibilancias, agrandamiento del hígado, flebitis, dedos en forma de palillo de tambor y derrames pleurales.
 Inversamente, el cáncer de pulmón puede provenir como consecuencia de una metástasis de mama, riñón, ovarios, próstata, testículos y huesos. 

7.2. OTRAS CAUSAS DE TOS
Los accesos de  asma pueden dar tos al principio de la crisis. En la embolia pulmonar el dolor en el pecho es brusco, hay disnea y suele existir tos durante veinticuatro horas con esputos manchados de sangre. Las afecciones cardiacas, como la estenosis mitral, el asma cardiaca o la insuficiencia cardiaca, pueden cursar con tos nocturna. En la gripe la tos es seca e irritativa, lo mismo que en el sarampión.

8. DISNEA
La disnea consiste en un aumento de la relación o la profundidad respiratoria, lo que produce un incremento molesto de la respiración. Puede ser fisiológica, como consecuencia de un esfuerzo físico o un estímulo emocional, o normal, como la que se da en las últimas semanas de la gestación.

En las disneas patológicas hay que valorar los siguientes síntomas:
 · Si hay fiebre.
 · La mayor o menor dificultad respiratoria.
 · Si es más rápida de lo normal.
 · Si existe dificultad en la inspiración profunda.
 · Si va unida a otra enfermedad.
 · Si el grado de dificultad aumenta cuando se hace algún esfuerzo físico o simplemente al caminar.
 · Si la dificultad respiratoria va en aumento.
 · Cuánto duran los accesos.
 · Cuándo ocurrió el primero.
 · Si es de aparición brusca.

· Si es constante y de frecuencia diaria.
 · Si va unido a otros síntomas como palpitaciones, sed, dolor de cabeza, temblores o sudores.

8.1. CAUSAS MÁS FRECUENTES DE LA DISNEA Vías respiratorias

Derrame pleural
 Se desarrolla en la neumonía, insuficiencia cardiaca, tuberculosis o cáncer. La disnea era ya existente con anterioridad al derrame. 

Neumotórax
Se debe a la rotura de un quiste o de una ampolla, o como consecuencia de una herida en el tórax o las costillas. Se observa en jóvenes sanos y a veces se desarrolla silenciosamente, aunque es habitual que el dolor y la disnea sean bruscos y se localicen en el lugar de la rotura.

Otras veces el malestar se localiza en el hombro, el epigastrio o el corazón, dando lugar a un error en el diagnóstico. Si no se actúa con rapidez el colapso puede ser total, la tos puede provocar la entrada de aire en el interior de la cavidad pleural y ello genera una urgencia médica para realizar una descompresión.
 Una exploración minuciosa revelará la tráquea desplazada, inmóvil, ausencia de vibraciones vocales y desaparición de ruidos respiratorios. 

Cuerpos extraños
La presencia de un alimento o mezcla de ellos, así como una prótesis dental desprendida, puede producir una disnea inmediata o grave, la cual debe expulsarse con rapidez en un tiempo máximo de tres minutos.
 La obstrucción suele localizarse en la laringe o faringe, y el mayor peligro reside en la inhalación del cuerpo extraño, lo que suele darse en objetos pequeños. Aunque no hay tiempo que perder, puede intentarse poner boca abajo al afectado y golpearle la espalda o comprimir enérgicamente el abdomen, todo ello mientras le llevamos a un centro de urgencia.

Edema de laringe 
 Se produce por inhalar vapores irritantes o beber líquidos muy calientes, especialmente en niños si tienen, además, amigdalitis o laringitis. También son frecuentes por picadura de avispas si el insecto ha caído en el agua, por reacción a un medicamento que contenga penicilina o yoduros, y quizá en la nefritis crónica.

Espasmo de laringe 
 La disnea que aparece como consecuencia del tétanos requiere atención médica de urgencia. En la poliomielitis y la difteria suele darse parálisis laríngea. 

Asma
Es la causa más habitual de disnea, la cual se manifiesta también con silbidos a consecuencia del espasmo bronquial. La abundancia de mucosidad también puede inducir a disnea en casos de bronquitis aguda.
 Son frecuentes los ataques de asma en personas sanas por reacción individual al polen, al pelo de animales, medicamentos y parásitos domésticos que habitan entre las sábanas. El asma súbita suele comenzar de noche, con opresión torácica, dificultad respiratoria, tos seca sin expectoración, y puede durar una hora. El afectado se encuentra cansado, deshidratado y con cianosis, siendo frecuente que se deba a un problema emocional intenso. Cuando el asma es crónica la tos es más intensa pero productiva, y cualquier esfuerzo supone una intensa fatiga.

Bronquitis
El estrechamiento de las vías respiratorias por aumento de la mucosidad provoca disnea, especialmente cuando, además, existe polución ambiental o humo de cigarrillos.

Enfisema
Suele ir unido a bronquitis o asma en los fumadores, lo cual produce una dilatación de los alvéolos y con el paso de los años su desintegración. Si concurren con una infección respiratoria, se puede declarar una insuficiencia cardiaca. La disnea puede producirse incluso en reposo, hay cianosis, el tórax está voluminoso y los sonidos respiratorios están muy débiles.

Embolia
Puede confundirse con un infarto de miocardio e incluso ser igualmente mortal. Existe otra forma menos grave que se da después de un parto o como consecuencia a una intervención quirúrgica.

Colapso pulmonar
La causa reside en un cuerpo extraño que se impacta en el bronquio o bronquiolo, incluso un alimento deglutido, como puede ser un cacahuete. Siempre que se vea a una persona inconsciente tras un accidente o incluso borracho, hay que analizar la posible presencia de un cuerpo extraño que produciría un colapso pulmonar por inhalación.

En los sujetos conscientes hay tos repentina, ahogo, asfixia, la cual puede ceder y repetirse pasados unos minutos.

Neumonía Puede darse con o sin disnea, pero con aumento de la frecuencia respiratoria y fiebre.

Tuberculosis pulmonar
 No siempre la enfermedad se manifiesta con claridad y a veces se percibe con debilidad, pérdida de peso, fiebre, dolor en el pecho y quizá esputos con sangre. 

Causas cardiacas

Insuficiencia cardiaca
Puede declararse de forma espontánea en un corazón sano como consecuencia de una difteria, asma, taquicardia o miocarditis reumática y vírica, así como durante una infección respiratoria.

La insuficiencia cardiaca izquierda es la causa principal de la disnea y está causada normalmente por alteraciones de la válvula aórtica, insuficiencia mitral, isquemia del miocardio o hipertensión.

Los síntomas de disnea aparecen al principio solamente durante el esfuerzo, después el agotamiento le lleva a permanecer en cama y al final solamente encuentra alivio sentado.

Las personas obesas acusan mayor agotamiento por la presión que soporta el diafragma y de noche se despiertan bruscamente en busca de una ventana abierta a causa de la falta de aire. La angustia suele ceder a los veinte minutos o degenerar en un cuadro mortal.

Es importante tener en cuenta ciertos datos que nos pondrán en alerta, como el pulso alternante, débil-fuerte, pulso en galope, doble pulso e hipertensión (aunque en ocasiones puede ser normal en los casos graves.)

Otras causas Distensión abdominal 
 Puede ocurrir como consecuencia del embarazo, obesidad, ascitis o aerofagia, y además de la disnea pueden producirse síntomas similares a una afección cardiaca. Anemia
 La disminución de los glóbulos rojos o la hemoglobina produce una importante disnea con el esfuerzo.

Diabetes
 La mala utilización de la glucosa produce habitualmente disnea, así como en las crisis de cetosis y uremia por retención del hidrógeno. 

Afecciones tiroideas 
 El bocio comprime la tráquea y dificulta la respiración, y en la tirotoxicosis se produce un aumento del metabolismo con el mismo síntoma. 

Alteraciones emocionales
Son muy frecuentes las disneas en los estados de histeria y ansiedad, llegando a aumentar hasta treinta y cinco el número de respiraciones superficiales. Estos síntomas van unidos a vértigos, dolores de cabeza, temblores y desmayos, especialmente en mujeres.

Los acontecimientos imprevistos o el miedo ante una prueba o circunstancia previsible, dan con frecuencia esta patología.

9. TAQUICARDIA
 Taquicardia es el aumento de la frecuencia cardiaca, la cual puede percibirse en forma de palpitaciones o solamente mediante la toma de las pulsaciones. Normalmente una persona que tenga buena salud no percibe sus latidos cardiacos, salvo en casos de excitación o esfuerzo físico, o en anomalías como la estenosis mitral.

Por tanto, para que una persona no instruida en medicina acuda al médico por una taquicardia tiene que tener simultáneamente palpitaciones, ya que de no ser así no percibirá su enfermedad aunque el número de pulsaciones sea muy alto.
 El número de pulsaciones medio es de setenta al minuto, pero también pueden considerarse normales las que lleguen a ochenta o bajen a sesenta. Los deportistas suelen tener cifras muy bajas en reposo, mientras que los niños es normal que superen las ochenta pulsaciones. Para que un médico juzgue si la cifra del paciente es normal o patológica, debería conocer la frecuencia que esa persona concreta tiene habitualmente y no fiarse de las setenta pulsaciones estándar.

9.1. CAUSAS DE TAQUICARDIA Shock
Esta patología, que consiste en una insuficiencia circulatoria, falta de oxígeno y excesos de metabolitos tóxicos, es una alteración grave de la salud que requiere atención médica rápida. Los casos más serios ocurren en la insuficiencia circulatoria cerebral, la insuficiencia circulatoria periférica, pérdida de líquidos por vómitos, hemorragias intensas, quemaduras extensas, diarreas o golpe de calor por insolación.

También puede aparecer como consecuencia de una peritonitis, reacciones alérgicas a medicamentos, insectos, alimentos o serpientes, infecciones generalizadas, abortos espontáneos, infecciones quirúrgicas, hipotensión y estados emocionales o de estrés intensos. Además de la taquicardia hay palidez, cianosis, frialdad, sudores, fiebre, hipotensión y debilidad extrema.

Medicamentos
Suelen producir taquicardias como efecto secundario la atropina, la hiosciamina, los broncodilatadores, la adrenalina, la efedrina, las fenotiacidas, las anfetaminas, la tiroxina o el digital.

Bebidas Por supuesto el café que exceda de tres tazas al día, el té, el chocolate y el alcohol.

Cáncer

Suele ser un síntoma habitual en los tumores malignos y las fases avanzadas de la enfermedad. Puede ir unida a sudores, diarreas, ligera fiebre, anemia y piel enrojecida.

Infecciones
La taquicardia es habitual en los procesos infecciosos, especialmente si hay fiebre, y persistir incluso después de resolverse. Este síntoma hay que tenerlo en cuenta en la tuberculosis, ya que a veces una pequeña fiebre y un aumento de las pulsaciones persistentes son la pauta que indican esta enfermedad.

Tromboflebitis
Una elevación imprevista de las pulsaciones suele ser indicio de una embolia pulmonar en aquellos pacientes que tienen tromboflebitis, ya sea antigua o como consecuencia de una intervención quirúrgica.

Hipertiroidismo
Las pulsaciones pueden estar bastante elevadas en esta patología, incluso cuando es de larga duración, por lo que puede dar lugar a una fibrilación auricular. También se acompaña con palpitaciones, temblores en las manos y trastornos emocionales.

Hiperglucemia 
 Esta alteración frecuente en los diabéticos produce, además de taquicardia, sed, alteraciones en la vista, somnolencia y respiración forzada. 

Hipoglucemia
No solamente los diabéticos suelen tener descensos en los niveles de azúcar, ya que los deportistas y los niños los padecen con frecuencia. Junto a la taquicardia hay sudores, temblores, náuseas y extrema debilidad, acompañada por irritabilidad o confusión mental.

Menopausia 
 Es uno de los trastornos habituales en las crisis menopáusicas, unido a las palpitaciones, oleadas de calor en el rostro y dolores en el tórax. 

Angustia, miedo, ansiedad
Si se acusa al mismo tiempo palpitaciones, puede agravarse el mal en un paciente hipocondríaco e inducirle a pensar que tiene un problema cardíaco si acusa dificultad respiratoria y dolores en el pecho.

La crisis de angustia suele ir unida también a los sudores, falta de aire, vértigos y fatiga. Aunque se piensa que es un problema de personas débiles de carácter, la mayoría de las personas han estado sometidas en repetidas ocasiones a crisis de ansiedad, bien sea por exámenes, bodas, miedos a otras personas, guerras, juicios, hacienda o posibles despidos laborales.

Nunca hay que menospreciar una crisis de ansiedad, y la taquicardia es un buen síntoma para valorar el posible daño orgánico.
 Causas cardiacas

Son muy numerosas y entre ellas tenemos al infarto de miocardio, la insuficiencia cardiaca, la miocarditis o la fibrilación auricular, todas de inmediata atención médica.

Cuando a un enfermo del corazón se le declara una taquicardia hay que acudir urgentemente a un centro sanitario.

10. DEBILIDAD

Es un síntoma que acompaña a la mayoría de las enfermedades, pero que se hace imprescindible valorar adecuadamente cuando aparece de repente en una persona sana. Es un problema de salud tan frecuente que la mayoría de las veces no lo tenemos en cuenta y lo atribuimos a comer poco, trabajar mucho o no dormir las horas adecuadas. La fatiga es tan variable que mientras hay personas que parecen aguantar sin problemas todos los avatares de la vida, laboral y social, otros caen agotados al menor esfuerzo.

Muchas personas acusadas de vagancia son solamente enfermos que requieren tratamiento médico, y muchos jóvenes son obligados a realizar un deporte cuando no reúnen las condiciones de salud necesarias para efectuarlo.

Ni la comida ni el dormir muchas horas son suficientes para restaurar las energías perdidas de un enfermo, como tampoco guarda relación la fatiga crónica con la edad o el sexo, aunque suele ir unida a pérdida de peso.

Para evaluar la gravedad del estado de debilidad hay que determinar los siguientes datos:
 Duración y si apareció después de una enfermedad
 Cuándo fue la última vez que se encontró fuerte.
 Si ha perdido peso coincidiendo con el cansancio. Si considera que ha perdido la memoria o está aturdido.
 Si tiene algún tipo de dolor.
 Si la debilidad va unida también a falta de apetito, dificultad al tragar, vómitos, diarreas, estreñimiento, orina abundante. Hay que descartar la presencia de un proceso infeccioso, el cual irá acompañado por fiebre y quizá sudores.
 Cualquier hemorragia hay que tenerla en cuenta, por leve que nos parezca. 10.1. CAUSAS MÁS COMUNES PARA UN ESTADO DE DEBILIDAD Fiebre

Especialmente las formas crónicas. Las agudas suelen ir unidas a sed, sudores, dolores de cabeza y anorexia, siendo la debilidad una consecuencia de la fiebre alta, que obliga al enfermo a permanecer en cama.

Anemia
 Siempre será una enfermedad a investigar si, además, el paciente está pálido y acusa el cansancio desde hace semanas.

Vómitos

Los vómitos importantes, mucho más en los niños y ancianos, cursan con un estado de debilidad extremo, independientemente de la fortaleza de la persona. En la medida en que la debilidad es más acentuada se hace más urgente acudir a un centro sanitario.

Diarrea Produce los mismos síntomas que los vómitos y es mucho más grave si ambos trastornos van unidos.

Mala alimentación Suele ser habitual en personas jóvenes y también en las que se someten a drásticos regímenes de adelgazamiento.

Más que la carencia de vitaminas o minerales, es la falta de hidratos de carbono lo que más produce debilidad, algo muy habitual dada la guerra injustificada que se les hace en la creencia de que son la causa de la obesidad. También acusan carencias los deportistas, las mujeres embarazadas y los niños en la época escolar, así como los ancianos, las personas que viven solas y no encuentran motivación para comer, los que padecen incapacidad física de algún tipo, los deprimidos, y los que tienen problemas para tragar a causa de una dentadura deficiente.

Carencia de vitaminas
Aunque no son elementos que proporcionen directamente energía, son indispensables para la mayoría de los procesos metabólicos y su carencia puede producir debilidad muy específica.

Anorexia nerviosa
Suele darse en chicas jóvenes obsesionadas por mantener una delgadez extrema, la mayoría de las veces a causa de un desengaño amoroso o un concepto equivocado de la belleza. Suelen ser personas malhumoradas, resentidas contra la familia y con deseos de huida del hogar. La menstruación puede faltar hasta que se restablece la salud.

Drogadicción
 La mayoría de las drogas producen un síndrome de abstinencia muy alto, el cual cursa especialmente con debilidad extrema.

Otras dependencias

Cualquier medicamento para el psiquismo produce los mismos síntomas que la carencia de las drogas mayores, y en ocasiones este síndrome se percibe con solamente quince días de consumo del medicamento.

Por otro lado, son bien conocidos los estados de fatiga que producen el tabaco, el alcohol, el café e incluso el azúcar cuando se suprimen bruscamente, lo que obliga a la persona a tomarlos de nuevo.

Mala absorción
No siempre es detectada esta enfermedad, ya que el enfermo suele comer adecuadamente y no tiene diarreas o vómitos que alerten sobre una carencia nutritiva. Las causas más habituales de este síndrome son las afecciones de boca, como la estomatitis, y los trastornos digestivos consistentes en dispepsia.

10.2. OTRAS CAUSAS
Por supuesto las diarreas, las anemias por carencia del factor intrínseco que impide la asimilación de la vitamina B-12, las hemorragias, la gingivitis, el raquitismo, las afecciones reumáticas, la artritis reumatoide, la degeneración de la vaina de mielina en los nervios y las neuropatías.

También la enfermedad celíaca por intolerancia al gluten, la diverticulitis intestinal, las complicaciones o secuelas de operaciones quirúrgicas, la intolerancia a la lactosa, la carencia de ácido pantoténico, la enteritis regional y los parásitos intestinales perennes.
 Otras causas son la tuberculosis en cualquiera de sus localizaciones, las patologías del hígado que hacen imposible cualquier esfuerzo muscular, la pancreatitis, la pielonefritis crónica, todas las infecciones, las alteraciones endocrinas y, de manera más acusada, la insuficiencia suprarrenal y tiroidea, así como el hipertiroidismo y la diabetes.
 Por último, el cáncer es una forma violenta de alteración del organismo que consume drásticamente al enfermo, generando un estado de debilidad tan intenso que le impide incluso lavarse o comer por sí solo.

11. FIEBRE
Ya nadie duda que la fiebre es un síntoma y no una enfermedad en sí misma, aunque todavía no todos los científicos le atribuyen las mismas propiedades o beneficios. Pudiera ser que forme parte de los mecanismos del sistema defensivo para dominar al agresor, la bacteria, o como método para elevar el metabolismo y así acelerar los procesos curativos.

Simultáneamente a la elevación de la temperatura, el cuerpo modifica ciertas respuestas y en caso de lesión de los tejidos se produce un aumento de la leucitosis y una velocidad de sedimentación más elevada. La causa de que aún hoy no todos los médicos coincidan en su utilidad, es que también se produce fiebre cuando no hay invasión de gérmenes, como ocurre en los accidentes cerebrales y vasculares, en las alergias a medicamentos, durante los trastornos emocionales y en casos de insolación.

Sea un beneficio o un daño, lo que sabemos casi con certeza es que la liberación de ciertas endotoxinas sobre una variedad de leucocitos, provoca una estimulación del centro regulador de la temperatura, situado en el hipotálamo. Esta estimulación produce los denominados "pirógenos', sustancias que generarán el aumento de la temperatura.

Sabemos igualmente que hay bacterias que no pueden vivir a temperaturas superiores a las normales, 36-37°, y la mayoría no sobreviven a los 40º, pero hasta ahora nadie se atreve a producir una hipertermia artificial para combatir una infección severa, siendo lo más habitual que se trate de suprimir toda fiebre que suba de los 38°. Dos hechos muy significativos son que bajar la fiebre de un enfermo siempre le mejora su estado general y que el aumento de temperatura moviliza los gérmenes muertos hacia el hígado y el sistema reticuloendotelial, para ser eliminados.

El aumento de temperatura trae obviamente problemas al enfermo y entre ellos nos encontramos con un aumento en la pérdida de líquidos a través de la piel, acompañado por molestias diversas en forma de dolores, sudores y cansancio.
 La pregunta que nos viene a la mente es porqué el organismo trata de enfriar al cuerpo y, por tanto, bajar la fiebre, si en verdad le es beneficioso para su salud. También es importante señalar que se considera fiebre o hipertermia cuando la temperatura comienza a sobrepasar los 37°, aunque esta cifra no es válida para la totalidad de las personas. Hay casos de familias enteras que tienen normalmente temperaturas de menos de 36° sin acusar ningún trastorno y que para ellos alcanzar los 37,5° supone una subida de temperatura ciertamente importante. El médico debe ser informado siempre de estas anomalías y no caer en el error de menospreciar una temperatura que en la mayoría de las personas no constituye peligro alguno.
 Otro factor a tener en cuenta es el lugar donde se tome la temperatura, la cual puede oscilar de tomarla en la axila, el recto o la boca, e incluso dentro de la oreja. La temperatura axilar es la más universal, pero el termómetro debe estar totalmente en el centro de la axila y permanecer así al menos cinco minutos. La que se tome en la boca a veces no es fiable, ya que si el paciente ha ingerido líquidos unos minutos antes la boca estará fría. De no ser así, la temperatura suele ser medio grado más alta que en la axila y se puede medir en apenas un minuto, dada la alta conductividad que proporciona la humedad. Ni que decir tiene que en los niños pequeños solamente se debe medir en la axila.

11.1. FACTORES QUE HAY QUE TENER EN CUENTA 1. Cuánto tiempo lleva el paciente con fiebre.
 2. Otros síntomas que la acompañan, como sed, fiebre, dolores o malestares diversos.
 3. Si oscila según la hora del día.
 4. Cuántos grados baja en caso de quitarle la ropa habitual.
 Factores que posiblemente tenga en cuenta el médico:
 La edad y el sexo.
 La coincidencia de alguna epidemia estacional.
 La duración no solamente de la fiebre sino de la enfermedad.

El entorno del paciente. Otros síntomas que acompañan a la hipertermia, como son el malestar general, los dolores en las extremidades, qué zona del cuerpo tiene más caliente, si existen escalofríos o temblores, y si la lengua está sucia y coexiste con anorexia.

También hay que buscar probablemente síntomas de mucosidad en la nariz, garganta o pulmones, así como la posibilidad de otitis, sin olvidar la rigidez de nuca o manchas concretas.

11.2. CAUSAS HABITUALES DE FIEBRE Afecciones por enfriamiento
Hay fiebre moderada en las rinitis y los catarros bronquiales, y más alta en las sinusitis. Las otitis y las amigdalitis cursan con fiebre muy alta, espontánea, pero que puede ceder con un tratamiento adecuado.

La gripe también es una causa habitual, pero la subida de temperatura no suele durar más de cinco días, por lo que de continuar habría que investigar una complicación bacteriana u otra causa.

Enfermedades eruptivas
Además de la fiebre, el médico tendrá en cuenta el tipo de erupción, ya que en la varicela aparece al quinto día, en la escarlatina al segundo, en la viruela al tercero, en la rubéola entre el segundo y el cuarto, y en el sarampión al quinto día. Estas enfermedades se pueden confundir con los exantemas producidos por medicamentos y, en ocasiones, el mismo antibiótico que se emplea para bajar la fiebre en un proceso infeccioso es el responsable de la fiebre y el exantema.

Todos los casos de fiebre prolongada, aunque sea moderada, deben ser motivo de consulta urgente.
 Sinusitis
 Suele ser la consecuencia de una amigdalitis, gripe o sarampión, y pasar a una forma crónica, aunque la fiebre solamente se observa en la fase aguda. 

Otitis
También puede ser la consecuencia de una amigdalitis (de ahí la importancia de no menospreciar esta enfermedad), aunque también se declara como una complicación de gripe o infecciones respiratorias. La fiebre y el dolor de oídos suelen ir unidos, aunque en la fase primaria quizá solamente se note una disminución auditiva.

Hay que procurar no administrar gotas en los oídos hasta no tener un diagnóstico preciso.
 Paperas

Afecta especialmente a los niños escolarizados de forma epidémica, aunque son los adultos los que pueden tener complicaciones graves.
 Al principio hay fiebre, malestar e hinchazón de las glándulas parótidas, las cuales van aumentando poco a poco de tamaño. En los jóvenes puede declararse inflamación de ovarios o testículos, y en los mayores, prostatitis, y en los casos muy graves, meningoencefalitis.
 Es una enfermedad que requiere atención médica inmediata. Infecciones de vías respiratorias
Están producidas por virus y en menor medida por bacterias y abarcan una serie de síntomas que suelen ir unidos, como faringitis, afonía, resfriado nasal, bronquitis y fiebre ligera.
 De no tratarse adecuadamente, la infección puede progresar hasta el oído y llegar hasta los bronquios. Muchas enfermedades serias comienzan con síntomas de gripe, como el sarampión, la rubéola o la meningitis, mientras que otras producen complicaciones a largo plazo, como la fiebre reumática o la glomerulonefritis.

Difteria
La fiebre no es muy elevada, el pulso es rápido y el estado general del niño suele ser grave. Los comienzos son similares a una amigdalitis y se debe explorar siempre con detenimiento, ya que en la mayoría de las ocasiones el niño no siente malestar en esa zona al principio de la enfermedad. En los casos avanzados el velo del paladar está gris, suelen existir ruidos, tos ronca, y los ganglios están inflamados.

Bronquitis
 No suele existir fiebre alta y normalmente ocurre como una complicación de la gripe, los resfriados o el sarampión.

Neumonía

Existen diversos tipos de neumonía, ya sea producida por bacterias, virus u otros microorganismos. La más habitual es la neumocócica, que es el resultado de una complicación gripal. Comienza bruscamente con fiebre alta, escalofríos, taquicardia, dolor torácico y tos sin expectoración. Las mejillas están rojas, la respiración muy rápida y hay herpes en los labios.

La producida por el estafilococo se da en los lactantes y niños pequeños, y posteriormente como complicación de una gripe. Puede ser muy grave en pocas horas al formarse abscesos que suelen alcanzar la cavidad pleural.

Otras formas de neumonía, como las que se dan en los alcohólicos, ancianos o tuberculosos, implican igualmente el ingreso inmediato en un centro hospitalario. Solamente es menos grave la neumonía vírica.
 Hay fiebre, poca tos con algo de moco, bazo aumentado y suele ceder en poco más de cinco días. Por último, las neumonías mal tratadas pueden degenerar en pleuresía con dolor torácico y tos seca, empiema que origina pérdida de peso y anemia, o un absceso pulmonar que se declara de forma espontánea con fiebre, sudores y tos intensa con expectoración.

11.3. CAUSAS CARDIACAS Fiebre reumática
Normalmente se declara como consecuencia de procesos infecciosos de garganta, especialmente amigdalitis. Suelen estar doloridas e hinchadas las rodillas, tobillos y muñecas, pasando el dolor de una articulación a otra, las cuales suelen estar enrojecidas y especialmente sensibles al movimiento.
 En esta etapa de la enfermedad aparecen ya los signos de insuficiencia cardiaca, hay soplos y un aumento en la velocidad de sedimentación. Complicaciones después del infarto
 Suelen manifestarse al cabo de dos o tres semanas después del ataque y se perciben como fiebre y dolor en el pecho.

Pericarditis

Las infecciones por virus suelen declararse como una neumonía, infección de garganta o incluso como meningitis, y aparece bruscamente con fiebre, dolor en el pecho, taquicardia y disnea. Los síntomas son similares al del infarto de miocardio, pero los antecedentes de infección respiratoria diferenciarán el diagnóstico.

Endocarditis
Se declara entre los cuarenta y cinco y cincuenta años y se debe a un estreptococo resistente a los antibióticos que suele aparecer como consecuencia de una intervención quirúrgica. Los síntomas incluyen fiebre, dolores de cabeza musculares y articulares, insuficiencia cardiaca y soplos. También aparece palidez, bazo aumentado, hemorragias en el fondo de ojo y dedos engatillados de manos y pies. La orina puede contener sangre.

11.4. CAUSAS DIGESTIVAS
 Gastroenteritis
 La fiebre puede ser leve, aun cuando los vómitos y la diarrea sean intensos. Apendicitis No siempre existe fiebre a pesar de que el mal esté muy avanzado. Colitis

Los casos leves pueden darse sin fiebre, pero está presente en las patologías graves y será muy alta en la disentería amebiana, en la cual hay diarreas con sangre y dolor. Los síntomas van siendo más intensos en la medida en que progresa la enfermedad.

Hepatitis Suele coincidir la fiebre con el dolor, desapareciendo ambos cuando se declara la ictericia. Cálculos biliares
 La hipertermia es irregular y prolongada, guardando relación con la presencia de los cálculos en los conductos.

Peritonitis
 Se produce como consecuencia de una apendicitis o la perforación de una úlcera, o por otro proceso inflamatorio intestinal. 

11.5. OTRAS CAUSAS Salpingitis 
 Es la consecuencia de una infección en la trompa de Falopio, bien sea después del parto o de un aborto, declarándose a los pocos días con fiebre y dolores lumbares. 

Prostatitis
La fiebre suele ser muy alta, con dolor al orinar y emisión muy continuada. Las molestias son mayores al caminar o estar sentado, estando acompañada de escalofríos.

Pielonefritis
El comienzo es brusco con dolor al orinar, fiebre alta, vómitos, escalofríos y dolor lumbar, todo con profunda postración. Los casos crónicos cursan con anorexia y estreñimiento.

Adenitis La inflamación de los ganglios linfáticos cursa con dolor local y algo de fiebre persistente.

Tromboflebitis
 La complicación más grave es la embolia pulmonar y requiere atención médica inmediata.

Siempre que una persona con problemas venosos deba permanecer mucho tiempo en cama o someterse a una operación quirúrgica, habrá que vigilar sus venas superficiales, las cuales cuando están especialmente dañadas son dolorosas, hay escalofríos y fiebre.

Artritis 
 No suele cursar con fiebre salvo que se complique en forma de artritis reumatoide, lupus eritematoso, espondilitis y otras formas infecciosas. 

12. ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE ESPECIAL INTERÉS ESCARLATINA
El exantema aparece a los dos o cuatro días y la enfermedad se declara de forma brusca con dolor de cabeza, fiebre, vómitos y amigdalitis, así como con taquicardia y lengua pastosa que tiene aspecto de frambuesa. Puede complicarse con otitis.

BRUCELOSIS
El ser humano se contagia a través del ganado por consumir leche o queso sin pasteurizar. Al principio parece una simple gripe, que va acompañada de fuerte depresión, poca fiebre y muchos sudores

GASTROENTERITIS 
 La causa suele estar en un insuficiente lavado y hervido de los alimentos. No es grave, salvo que exista riesgo de deshidratación. 

FIEBRES TIFOIDEAS
Habitualmente se coge en los viajes a países tropicales y al principio se percibe malestar, dolor de cabeza, algo de fiebre y tos. Cuando la enfermedad progresa hay cansancio, fuerte dolor de cabeza y fiebre incluso de 40º, con abdomen abultado, lengua pastosa y pocas pulsaciones, pudiendo aparecer manchas en el abdomen.

TUBERCULOSIS Normalmente hay pérdida de peso, fiebre que se declara de noche con sudores, ligera disnea, tos moderada y debilidad.

VARICELA

Después de un período de incubación de quince días aparece un exantema en el tronco y posteriormente en la cara y miembros, pasando de pápulas a pústulas y costras. Hay fiebre moderada, malestar, dolor de cabeza y de garganta. Dura entre cinco días y dos semanas.

SARAMPIÓN
La incubación es entre siete y catorce días, y hay manchas en la boca, fiebre alta, tos, fuerte conjuntivitis y picores. La erupción comienza alrededor de los oídos, cara y cuello, extendiéndose al tronco y las extremidades. Dura entre cuatro y siete días.

RUBÉOLA
La incubación se realiza entre los catorce y veintiún días. Hay fiebre, dolor de cabeza, rinitis y ganglios aumentados y dolorosos. La erupción comienza en la cara y cuello, extendiéndose al tronco y las extremidades. Dura entre uno a tres días y la erupción es en forma de máculas rosadas que se hacen más visibles al segundo día.

EXANTEMA SÚBITO
Afecta a los lactantes y niños en edad preescolar, y la fiebre elevada desaparece en el momento de la erupción, la cual es en forma de máculas difusas que se forman en el tórax, abdomen y algo en cara y extremidades. Dura uno o dos días.

MONONUCLEOSIS INFECCIOSA
Existe malestar, dolor de cabeza, fiebre, dolor de garganta y ganglios aumentados. El exantema se localiza en el tronco a los cinco o quince días después del comienzo de los síntomas y dura de tres a siete días.
 MALARIA Suele darse en personas que han viajado a África, en los inmigrantes y soldados que proceden de esas zonas. El contagio es rápido, ya que basta la picadura de un mosquito para infectarse de la enfermedad, la cual se manifiesta a partir de los diez días. Los síntomas incluyen dolor de cabeza, náuseas, malestar, escalofríos, sudores y fiebre alta, los cuales tienen un intervalo de uno a tres días.

REACCIONES A MEDICAMENTOS
Tanto la administración de un determinado medicamento como incluso la supresión brusca pueden producir fiebre, por lo que a veces es muy difícil relacionar el síntoma con la causa.

CÁNCER 
 En la fase terminal de estos enfermos la fiebre suele ser constante a causa de la necrosis celular o infecciones oportunistas. 

ARTRITIS REUMATOIDE
La pérdida de peso, los dolores difusos y la debilidad son algunos de los síntomas de esta enfermedad, que en el caso de los jóvenes se conoce como enfermedad de Still.

13. COMA
Como en cualquiera de los casos de urgencias médicas descritas con anterioridad, cuando una persona entra en coma no siempre se encuentra un médico al lado para actuar correctamente y en muchas ocasiones ni siquiera los familiares son capaces de diferenciar un coma de otra patología menos grave. Por eso es importante conocer la sintomatología de este estado físico para no perder tiempo en llevar al enfermo a un centro sanitario, esperando que el tiempo solucione algo que es imposible sin ayuda médica.

Lo primero que se percibe en un estado de coma es que la persona no está consciente, y por ello nos puede aclarar cómo se encuentra. Su cerebro no está capacitado en ese momento para efectuar órdenes motoras y ni siquiera percibe los estímulos sensoriales de su cuerpo. El déficit circulatorio en su interior le lleva a perder la conciencia en poco menos de un minuto y de perdurar más de cinco las lesiones cerebrales serán ya irreversibles, de ahí la importancia de poner los tratamientos médicos adecuados con rapidez.

El estado de coma puede manifestarse en cinco niveles de gravedad: 1. El paciente responde a nuestras preguntas e incluso es capaz de moverse algo. 2. No responde al interrogatorio, pero acusa dolor cuando le movemos o presionamos.
 3. No acusa dolor, pero hay reflejos en la córnea.
 4. Las pupilas ya no responden a la luz directa. 5. No percibimos su respiración. Es importante advertir que una persona que esté en el nivel uno puede pasar rápidamente a los otros niveles más graves, por lo que no debemos confiar en nuestro criterio particular.

Mientras analizamos la gravedad o no, incluso con un médico al lado, el paciente debería estar siendo trasladado a un centro sanitario donde al mismo tiempo que le efectúan análisis le instaurarán ventilación pulmonar asistida y quizá un goteo para prevenir el shock.

Mientras llega a un centro de urgencias deberemos analizar todos los datos que podamos para decírselos al médico que le atienda, ya que un diagnóstico rápido de la causa del coma puede suponer la diferencia entre la vida y la muerte.

Éstos son los datos que debemos saber: Cómo estaba el paciente cuando se le encontró. Si conocemos la causa de su mal, deberemos indicar si fue accidente traumático, intoxicación por medicamentos o drogas, si recibió algún golpe en la cabeza o fue por asfixia en la bañera o piscina. Es muy importante conocer el tiempo que permaneció expuesto al accidente. Si la intoxicación ha sido por gas, cuánto tiempo creemos que ha permanecido expuesto y de qué tipo es el gas; si ha sido por inmersión, cuánto tiempo creemos que permaneció dentro del agua; si fue por un accidente de coche, caída o por una pelea, el tiempo que transcurrió hasta que logramos rescatarle.

Una vez que se le auxilió, es importante saber si conservaba aún la conciencia o la fue perdiendo rápidamente.
 Si tiene o tuvo convulsiones.

Si la causa no ha sido por un accidente, hay que aportar todos los datos relativos a enfermedades que tiene o que haya tenido, así como algún otro episodio que haya padecido con anterioridad.
 Si está tomando medicamentos, especialmente psicofármacos o antidiabéticos. Si pensamos que el traslado a un centro sanitario se va a demorar, es importante que realicemos nosotros una pequeña exploración para apuntar todos los datos externos que se vean de modo fácil, ya que así ahorraremos al médico que le trate unos minutos que quizá sean decisivos para la vida del afectado.

En un papel apuntaremos estos datos:
Si hay hemorragias externas o sospechamos de una interna por ser una persona con úlceras o que ya las haya padecido con anterioridad. La palidez brusca es una señal de alarma.
 Si la piel se vuelve cianótica, como por falta de oxígeno. Hay que olerle el aliento y diferenciar el alcohol de la acetona diabética. Tocarle la piel para ver si está fría.
 Cómo es la respiración, si profunda, superficial, rápida o demasiado lenta. Hay que ponerle siempre de lado. Podemos tomarle el pulso con una frecuencia de cinco minutos.
 Le tomaremos también la temperatura a intervalos de quince minutos, abrigándole si es necesario.
 Si disponemos de un tensiómetro apuntaremos la tensión. Podemos explorar la nuca y averiguar si hay rigidez, especialmente cuando se le extienden las piernas. Le miraremos el ojo buscando hemorragias.
 Con una luz miraremos también si la pupila se contrae.
 Observaremos la piel para ver heridas, exantemas o cardenales.
 Todos estos datos hay que apuntarlos para no olvidar ninguno cuando por fin el paciente pueda ser asistido en un centro de urgencias. 

13.1. CAUSAS DEL COMA Traumáticas
No solamente los impactos en la cabeza pueden provocar accidentes cerebrales, sino que una aceleración brusca (montaña rusa o atracciones circulares de feria), así como una gran desaceleración (frenazo brusco), pueden producir una distorsión del líquido intracelular y de las neuronas. Ello produce una pérdida instantánea de la conciencia incluso cuando no haya existido golpe alguno, lo que puede inducir a error en el diagnóstico. Afortunadamente, el paciente sale del coma a los pocos minutos, aunque quizá le quede una desagradable secuela en forma de amnesia.
 En aquellos casos en los cuales el coma se prolonga, y con más motivo si existen convulsiones, habrá que pensar en una hemorragia interna. 

Trombosis cerebral
Cuando se produce la oclusión de la arteria basilar, el coma va unido a unas pupilas pequeñas y fijas, así como a la imposibilidad de tragar e incluso de respirar normalmente.

La trombosis  venosa se origina en mujeres que han tomado durante varios años anticonceptivos hormonales o durante el parto, y puede dar lugar también a convulsiones.

Embolia cerebral
Suele estar causada por un trombo, una burbuja de aire o un trozo minúsculo de gasa procedente de una operación quirúrgica. También se dan con frecuencia como consecuencia de una endocarditis bacteriana y puede quedar afectada solamente una parte del cerebro.

Hipertensión
Si la subida de tensión se realiza de forma brusca o en pocos minutos, ocasionará primeramente dolor de cabeza con vómitos, y en pocos minutos convulsiones y coma que puede ser mortal.

Hemorragias cerebrales
Suelen darse en pacientes mayores, hipertensos, y cursan con abatimiento profundo, dolor de cabeza, vómitos, pérdida de la conciencia y estado de coma, el cual se puede prolongar varios días.

Eclampsia
Se trata de una complicación grave del último trimestre del embarazo que se da en mujeres mayores de treinta anos que no han tenido con anterioridad otros hijos. Va acompañada de hipertensión, edemas y coma, que se puede declarar incluso después del parto.

Inflamaciones
Una meningitis bacteriana, una encefalitis postvacunal o una reacción alérgica, pueden producir como primer síntoma somnolencia, dolor de cabeza, delirio, edema papilar y coma. El herpes zoster o la púrpura hemorrágica indicarán una reacción adversa a la vacunación reciente. Si la crisis se resuelve, quedarán como secuelas alteraciones del sueño y de la personalidad.

Epilepsia
Si no existen unas causas genéticas y se declara de improviso en una persona aparentemente sana, hay que pensar en trastornos metabólicos, hipoglucemia, hipocalcemia o consumo de drogas. También son frecuentes por otras causas, como tumor cerebral e hipertensión maligna. Tanto en las personas ya enfermas como en los demás, la crisis suele durar unos minutos y puede haber incontinencia de orina, convulsiones, parálisis parciales y estupor.

Bradicardia
Consiste en la caída brusca de la tensión arterial y de la frecuencia cardiaca, lo que origina un desmayo que por sí mismo facilita la recuperación, siempre y cuando no le incorporemos rápidamente.

Las personas mayores o las intoxicaciones pueden dar lugar también a caídas bruscas con pérdida de la conciencia. En el caso opuesto, la taquicardia, también se puede producir pérdida de la conciencia de manera brusca.

Infarto de miocardio 
 Si la obstrucción del fluido es muy intensa o afecta a un vaso pulmonar, se entra en un estado de coma que puede degenerar en muerte. 

13.2. OTRAS CAUSAS FRECUENTES Coma diabético
Está producido por una dosis excesiva de insulina. Efecto similar se ocasiona por dosis excesivas de digoxina. En el coma diabético el enfermo está deshidratado, con disnea, tensión baja, olor a acetona y piel sonrosada, pero normalmente puede solicitar ayuda médica por sí mismo en los primeros momentos.

Intoxicación por barbitúricos
Va unido casi siempre a un intento de suicidio y solamente existe la posibilidad de recuperación si se puede efectuar un lavado gástrico que elimine el medicamento antes de que pase a sangre. Existe temperatura baja, bradicardia, hipotensión, pérdida de los reflejos, nula respuesta a la voz o al dolor, así como respiración disminuida.

La diferencia de los barbitúricos con otros psicofármacos empleados para modificar el humor es que con éstos antes de caer en coma el paciente se encuentra eufórico y excitado, empezando las convulsiones a los pocos minutos.
 BORRACHERA
 Es fácil diagnosticarla por el olor del aliento o por el historial social del enfermo, lo que llevará a considerar su gravedad si va acompañada de cirrosis o cardiopatías. Gases de automóvil Son también otra forma habitual para el suicidio indoloro, aunque también se emplea con fines homicidas.
 El CO2 desplaza el oxígeno de la hemoglobina y ello ocasiona anoxia y coma. Aspirina

La gravedad de esta intoxicación es que se unen las hemorragias gástricas, la acidosis, la insuficiencia respiratoria y la cardiaca, lo que ocasiona un cuadro clínico difícil de solucionar rápidamente.

Infecciones
Cualquier infección puede convertirse en un problema grave si se declara una septicemia; entre ellas tenemos a la meningitis, malaria, las tifoideas, y las producidas por estreptococos y estafilococos.
 El comienzo es muy brusco y puede declararse el coma en pocas horas. Hipoxia
La carencia de oxígeno a nivel cerebral puede ser producida por muchas causas, entre ellas inmersión en líquidos, gases tóxicos, humo en los incendios, edema de pulmón, anemia, obstrucción de vías respiratorias sin que aparezca la tos, o insuficiencia cardiaca.

Simulado 
 Un coma fingido en una mujer histérica o un niño puede ser detectado observando simplemente la pupila y los reflejos de la córnea. 

14. TRATAMIENTO DEL ENFERMO Un tratamiento global del enfermo incluiría: 

NUTRICIÓN
Es importante saber los alimentos que come habitualmente, incluidos aquellos que se toman compulsivamente entre las comidas o en los actos sociales. También es importante averiguar qué alimentos no come habitualmente, el número de comidas que efectúa al día y las posibles alergias e intolerancias a alguno de ellos.

COMPLEMENTOS NUTRITIVOS
En este aspecto hay que valorar si es mejor aportar cuanto antes los nutrientes que suponemos carece el enfermo o dejarle que los ingiera con la alimentación. Un aporte excesivo quizá sea menos perjudicial que una carencia prolongada.
 Hierbas No deben constituir el único tratamiento del enfermo, sino solamente una parte de ello. Hay tantas hierbas a nuestra disposición que en ocasiones se hace difícil seleccionar la más idónea, motivo por el cual muchos profesionales prefieren mezclarlas.

HOMEOPATÍA
Un sistema polémico que puede ser muy eficaz. Funciona muy bien en niños y en personas con las defensas orgánicas fuertes. Es mejor trabajar estrechamente con un doctor homeópata experimentado, aunque también es conveniente tener conocimientos de este tratamiento para los casos leves.

MEDICAMENTOS
A veces, un tratamiento médico ortodoxo funciona muy bien, especialmente en los casos en los cuales no dispongamos de mucho tiempo para restablecer la salud. No es bueno caer en fanatismos hacia ninguna medicina, puesto que todas poseen sus virtudes y defectos.
 Energía Esto puede incluir tanto la energía natural del cuerpo como la mano de una persona querida o un sanador. La Resonancia Magnética u otras formas de energía, como los estímulos eléctricos efectuados en la zona transcutánea, así como la terapia con imanes o colores, suelen ser muy eficaces. La acupuntura, por ejemplo, es un tratamiento de la energía.

CONDUCTA
Esto incluye las cosas que se deben hacer, y quizá no se hagan, lo mismo que aquellas que se deberán abandonar cuanto antes. Ya sabemos que la curación definitiva depende esencialmente de uno mismo, del enfermo, no del tratamiento ni del médico.

CONCIENCIA
A la larga, el propio poder individual de nuestra conciencia tiene mayor potencial curativo que el tratamiento. La salud debe restablecerse primeramente a nivel del espíritu, de la conciencia, pues parece ser que mediante ello conseguimos efectuar multitud de complejas vibraciones en el cuerpo en todos los átomos y moléculas que lo componen.
 La conciencia tiene la habilidad de causar modelos vibratorios en el cuerpo para restablecer la salud, no importa la enfermedad ni lo avanzada que esté. La conciencia ha sido considerada despreciativamente por los médicos como el efecto placebo, curiosamente la manera más inocua de curar una enfermedad. ¿A quién no le gustaría restablecer la salud solamente mediante su mente? Y si esto es una utopía alcanzable, ¿por qué se habla de ello tan burlonamente?

Ahora sabemos que el deseo de curarse puede activarse conscientemente de varias maneras, especialmente con la presencia a la cabecera del enfermo de los seres queridos, y que este sencillo sistema potencia extraordinariamente el resto del tratamiento médico.

RESUMEN
Debe aprender a escuchar cuando perciba que el enfermo necesita hablar, desahogarse, pues así conseguirá mitigar su mal y aprenderá más con este monólogo que con la exploración habitual.
 Interrogue al paciente cuando note que no quiere hablar, por miedo o humildad, pues es importante que saque al exterior sus problemas. 
 No realice nunca promesas de curación, sino solamente intención de curar o mejorar la enfermedad. Tenga en cuenta que del mismo modo que usted, como terapeuta, está analizando al enfermo, de igual modo es analizado por su paciente, especialmente en la primera consulta.

No minimice ninguna señal, por insólita que le pueda parecer, pues frecuentemente las enfermedades más graves se manifiestan de forma muy esquiva. Hay enfermedades que requieren hospitalización inmediata, y si se encuentra con un paciente aparentemente grave es mejor que le recomiende que acuda cuanto antes a un centro de urgencias médicas.

EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. ¿La carencia de autoestima puede ocasionar enfermedades corporales? SÍ NO
 2. ¿La medicina natural es mejor que la oficial? SÍ NO 3. ¿El dolor es siempre síntoma de enfermedad? SÍ NO
 4. ¿Es cierto que el dolor se manifiesta de forma diferente según la hora del día?
 5. ¿Suelen doler siempre los tumores cancerosos? SÍ NO
 6. ¿La angina de pecho ocasiona lesiones del corazón? SÍ NO
 7. ¿Las enfermedades psíquicas pueden ocasionar enfermedades físicas? SÍ NO
 8. ¿Un dolor repentino de tipo cólico es una urgencia médica? SÍ NO
 9. ¿Es necesario un análisis de sangre para confirmar una anemia? SÍ NO
 10. ¿Una taquicardia indica enfermedad cardiaca? SÍ NO

RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. SÍ, pues destruye nuestra capacidad de supervivencia, tanto mental como física.
 2. SÍ lo es en las enfermedades crónicas, pero no en las urgencias médicas.
 3. SÍ, pues no hay enfermedad sin dolor, inflamación o rubor.
 4. SÍ, de la hora, de la temperatura y de la estación climática.
 5. NO, especialmente en los primeros estados de la enfermedad
 6. NO, salvo casos excepcionales
 7. SÍ, aunque tardan bastante en manifestarse
 8. SÍ, especialmente en niños pequeños 9. SÍ, aunque el resto de los síntomas (palidez, debilidad y somnolencia), nos puedan poner ya en alerta.
 10. NO, pues con frecuencia está producida por fiebre o alteración emocional. EXAMEN Naturopatía
 Lección 1
 VOLUMEN PRIMERO
 1. Defina la autoestima
 2. ¿Cómo trataría a un paciente escéptico en las Medicina Natura?
 3. ¿Qué hay que valorar más que otra cuestión para un diagnóstico?
 4. ¿Por qué cada enfermo responde de manera diferente ante el dolor?
 5. ¿Por qué son sumamente serios los vómitos infantiles?
 6. ¿Qué síntomas hacen de una diarrea un problema grave?
 7. ¿Es correcto poner la cabeza hacia atrás en las epistaxis?
 8. ¿Qué tipo de tos indica gravedad?
 9. ¿Qué hay que hacer en caso de ahogamiento por cuerpo extraño?
 10. ¿Todo el mundo tiene la misma temperatura de 36º?


Lección 2 VOLUMEN PRIMERO
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OLIGOTERAPIA, REMEDIOS BIOTERÁPICOS Y BIOSALES
 Objetivos de la lección Aunque no se consideran de uso exclusivo en homeopatía, los oligoelementos han pasado a formar parte del arsenal de productos homeopáticos, más que nada porque también se presentan en las mismas preparaciones galénicas y su dosificación es también infinitesimal, dinamizada y con vehículo inerte.

En esta lección, no obstante, trataremos solamente de los oligoelementos que se administran en las llamadas “diátesis”, esto es, la clasificación de los enfermos según sus factores hereditarios, resistencia a las enfermedades, predisposición a padecer alguna determinada y su respuesta ante ellas.

1. Su descubrimiento
El término “catálisis” se comenzó a emplear en el año 1835 para definir la aceleración que determinadas sustancias producían en la bioquímica orgánica de las plantas.

Estos experimentos fueron desarrollados en un principio por el investigador Berzelius, aunque fue Pasteur quien más experimentos realizó y quien llegó a las conclusiones más certeras investigando con cultivos de levadura de cerveza en un medio líquido rico en azúcar y tartrato de antimonio.

Años más tarde, en 1890, un discípulo suyo de nombre Raulin trabajó en la misma línea utilizando cultivos de espárragos, siendo sustituido en 1897 por Bertrand, quien ya utilizó solamente ciertos metales y metaloides en dosis infinitesimales para demostrar la importancia de estos componentes en todas las reacciones enzimáticas corporales.
 La forma galénica habitual es en forma de gotas o ampollas bebibles. Y por fin, en 1932, el Dr. Jacques Menetrier investiga la acción de los oligoelementos en la salud humana, estudiando todas las reacciones psíquicas y corporales que su aplicación producía.
 De esta manera, llegó a clasificar a las personas por su predisposición mórbida a padecer enfermedades, aunque este término fue posteriormente puesto en 
 entredicho por sus seguidores.
Enemigo irreconciliable de Pasteur, a quien consideraba un intoxicador de la humanidad por sus vacunas a base de bacterias patógenas, Menetrier fue poco menos que ignorado, cuando no insultado, por sus compañeros de profesión, especialmente por la gran popularidad que alcanzó Pasteur en esa época.
 El tiempo pone a cada uno en su sitio y el propio Pasteur comentó a Menetrier en los días que precedieron a su muerte que tenía razón, que las bacterias no son nada y que el individuo (el terreno) lo es todo.
 Las infecciones se deberían combatir básicamente reforzando las defensas orgánicas, tanto psíquicas como físicas 

1.1. LA TEORÍA DE MENETRIER 
 Sabemos que el cuerpo humano está formado por veinte elementos mayores los cuales representan el 99% de su peso y otros 22 que suman el 1% restante. Esa proporción fue la causa de que los especialistas nunca los tuvieran en cuenta y se les denominara como “elementos traza”, sin ninguna misión aparente en la salud. Su razonamiento es que algo que se encuentra en tan ínfima proporción no puede ser decisivo para nada.

Afortunadamente el descubrimiento de las vitaminas, las hormonas y los enzimas, vino a demostrar que hasta los compuestos más diminutos tienen una importancia vital para la salud.

Aún así, hoy en día la mayoría de los médicos siguen despreciando a tan minúsculos elementos y en sus tratamientos con minerales emplean casi de manera exclusiva aquellos que se encuentran en grandes cantidades y cuyo déficit produce enfermedades plenamente
 demostrables.

El hierro, el calcio y el yodo son algunos de estos ejemplos de macrominerales, aún a sabiendas de que incluso una anemia no se soluciona solamente con hierro, ni una hipocalcemia con calcio, al menos de una manera exclusiva.

La teoría de déficit-alteración-corrección, es tan simplista y poco eficaz que ya empieza a ser cuestionada por otros médicos, quienes tienen puesta la mirada tímida, eso sí- en los oligoelementos.

La Oligoterapia no es igual al empleo de los oligoelementos como terapia nutricional, pues no trata de cubrir deficiencias. Su utilidad es como catalizador para provocar reacciones en el organismo y lograr la autocuración.

Pero no es misión de esta lección explicar las acciones de los oligoelementos uno por uno, sino solamente hablar de las teorías de Menetrier, en las cuales no se utilizan nunca los oligoelementos para cubrir necesidades carenciales y ni siquiera para provocar reacciones orgánicas.
 Esta teoría lo único que hace es modificar el terreno, el individuo, para quitarle su predisposición a padecer determinadas enfermedades. La Oligoterapia consiste en el tratamiento del enfermo mediante ciertos oligoelementos basándonos en el concepto de diátesis, una clasificación según sus factores hereditarios, resistencia a las enfermedades, predisposición a padecer alguna determinada y su respuesta ante ellas.
 2. DIÁTESIS
 Hay cuatro diátesis, a las que hay que añadir el síndrome de desadaptación, las cuales necesitan para su equilibrio los siguientes oligoelementos: .  MANGANESO o diátesis artrítica o alérgica.
 . MANGANESO-COBRE o diátesis hipoesténica. . MANGANESO-COBALTO o diátesis distónica.
 . COBRE-ORO-PLATA o diátesis anérgica.
 . ZINC-NÍQUEL-COBALTO o desadaptación.

Aunque esta clasificación es muy válida y ha resistido el paso del tiempo, no es una regla fija que se pueda administrar sin más, ya que se ha demostrado que la predisposición mórbida es muy cambiante y que incluso está mezclada con otras.

Por eso es normal que en el curso de un tratamiento el enfermo cambie de una diátesis a otra y que incluso necesite oligoelementos que no están incluidos en esta lista.

La posología es de una dosis diaria por término medio, se pueden utilizar como preventivos y curativos, y la dilución media es a la 4 CH.
Ahora describiremos los siguientes síntomas, comportamiento y datos de cada una de ellas.

DIÁTESIS I: ALÉRGICA O ARTRÍTICA. Oligoelemento: manganeso Se da en personas jóvenes, optimistas, con dificultad en conciliar el sueño y astenia al levantarse.

Genética:
 Hay antecedentes de afecciones reumáticas, alergias, arteriosclerosis, hipertensión, congestión cerebral o angina de pecho. 

Carácter:
Es un individuo con trastornos de la memoria, nervioso, irritable y quizá con agresividad manifiesta. En realidad es tímido, siente miedo, tiene tics nerviosos y lo enmascara con un gran espíritu de lucha y un optimismo contagioso.

Características físicas: 
 Suele levantarse todavía cansado, aunque mejora en la medida en que empieza a trabajar o realizar esfuerzos físicos al aire libre. 

Enfermedades frecuentes:
Padece habitualmente jaquecas, alergias, urticarias, rinitis y asma. Hay tendencia a la artritis dolorosas, a los dolores que cambian de lugar, y a los dolores de costado y las ciáticas.

Con el tiempo tendrán palpitaciones, hipertensión arterial, dolores precordiales y taquicardias. Puede ser normal que tengan facilidad para las náuseas, los vómitos, la colitis y las litiasis biliares, así como para el hipertiroidismo.

Tratamiento:
 Manganeso . En la artritis asociado con el Selenio, el Flúor y el Sílice. En las hepatopatías con el Azufre, y en el hipertiroidismo con el Yodo. DIÁTESIS II: HIPOESTÉNICA O TUBERCULOSA Oligoelementos: Manganeso-Cobre
 La encontramos en personas débiles, con poca resistencia al esfuerzo físico y dificultades en los estudios.

Genética: Hay antecedentes de tuberculosis y sus padres no son fuertes físicamente. Carácter:
 Son pesimistas, muy inestables, con pocas ganas de trabajar, quizá debido a su dificultad en concentrarse en cualquier materia intelectual o cultural. Características físicas:
 Están cansados por las mañanas y se recuperan durante el día. No soportan la rutina ni el ejercicio físico.

Enfermedades frecuentes: Son propensos a las afecciones repetitivas del aparato respiratorio, incluso en verano.

Padecen otitis, sinusitis, laringitis, bronquitis, pleuresías e incluso tuberculosis pulmonar que se puede extender a los riñones e intestinos.
 Las infecciones le acompañarán toda su vida, especialmente las del aparato digestivo, vagina y vejiga.
 Tienen tendencia a las úlceras gastroduodenales, a los eczemas y al asma que se instaura poco a poco a causa de bronquitis no resueltas.

Tratamiento:
 Manganeso-Cobre . Se puede asociar con el azufre, el selenio, el fósforo y el zinc, dependiendo de la sintomatología. 

DIÁTESIS III: DISTÓNICA O NEURO-ARTRÍTICA Oligoelementos: manganeso-cobalto 
 Suele afectar a las personas mayores de 50 años o aquellos que, aún siendo más jóvenes, tienen síntomas de envejecimiento prematuro. Genética:
 Encontramos familiares afectados de problemas cardiovasculares o psicológicos. Carácter:

Tienen problemas de hipersensibilidad a los ruidos y la música fuerte. Son muy emotivos, impacientes con su entorno, no soportan las contrariedades y caen con facilidad en la neurosis.

Hay llantos y crisis depresivas que les liberan momentáneamente de su angustia, piensan que no realizar bien su trabajo, que no son estimados por ello, y el autodesprecio es su refugio.
 Con el tiempo padecen claustrofobia, miedos injustificados, opresión en el pecho y el estómago, preocupándose por motivos leves. Características físicas:
 Dan la impresión de envejecer rápidamente, en forma de escalera, y su aspecto asténico es notorio.

Enfermedades frecuentes:

La alergia es una de sus características patológicas, en especial las centradas en la piel. Tienen afecciones reumáticas como la gota y las artrosis deformantes, alteraciones de la tensión arterial, dolores anginosos en el pecho, insuficiencia venosa con hemorroides, varices, pesadez de piernas y edemas en los tobillos.

Las mujeres padecen síntomas precoces de la menopausia, reglas muy abundantes, fibromas uterinos y litiasis renal.
 Hay impotencia en el varón, gastritis, úlcera duodenal, digestión difícil y aerofagia rebelde.

Tratamiento: Manganeso-Cobalto. DIÁTESIS IV: ANÉRGICA
Esta clasificación engloba a personas que resisten mal las enfermedades, tanto a nivel físico como psíquico.

Genética: Suelen darse familias enteras con debilidad, enfermedades desde la infancia y muerte prematura.

Carácter:

Aunque tienen interés en trabajar duro se agotan con facilidad y pueden ser considerados como vagos. Con el tiempo la incomprensión les hace desear la soledad, se tornan apáticos, no tienen interés por su familia ni por la sociedad, y la idea del suicidio como solución les parece viable.

Características físicas:
La falta de energía y fortaleza en su rasgo más peculiar. Cualquier esfuerzo les agota. Si caen enfermos se curan con dificultad y pueden morir por enfermedades aparentemente leves.

Enfermedades frecuentes:
Eccemas infectados, alergias respiratorias, acné y psoriasis. Hay artrosis, poliartritis y, sobre todo, problemas infecciosos de repetición, entre ellos los causados por estafilococos que cursan con osteomielitis, ántrax y forúnculos.

La tuberculosis es un problema común en las familias afectadas, así como las fístulas anales y rectocolitis.

Tratamiento:
 Cobre-oro-plata.

La Oligoterapia tiene su mejor utilidad en las enfermedades crónicas. Su efecto es casi siempre a medio o largo plazo, pero los resultados positivos se consolidan, pues modifican el terreno mórbido. SÍNDROME DE DESADAPTACIÓN

Aunque no es una diátesis propiamente dicha, se incluye en este apartado por considerarse que es una especie de puerta para padecer alguna de las anteriores. Suele desencadenarse a causa de un estrés o un sobreesfuerzo repetido.
 Afecta principalmente al eje hipofiso-pancreático o suprarrenal. Características:
Hay astenia en forma de ciclos muy exactos que se acompañan por crisis hipoglucémicas, lo que ocasiona una bajada espectacular de la energía. Esto se acompaña con hambre voraz, repentina, especialmente de dulces, sed intensa y nerviosismo.

En esa época se dan casos rebeldes de impotencia en el varón, frigidez femenina, alteraciones en el período incluso con amenorreas y gases estomacales. Puede haber obesidad rápida en personas hasta el momento delgadas.

Tratamiento:
 Zinc-níquel-cobalto 
 La piedra angular de la Oligoterapia es el Manganeso, aunque últimamente está cobrando gran interés la asociación cobre-oro-plata. 

3. REMEDIOS ANIMALES Organoterapia u opoterapia
Ya los pueblos primitivos tenían el convencimiento de que comiendo el corazón o los testículos de un enemigo fuerte y sano adquirirían sus mismas cualidades, lo mismo que era normal sacrificar doncellas hermosas para que las mujeres mayores se bañasen en su sangre y adquiriesen así una segunda juventud.

Más recientemente, las glándulas de mono, las células de carnero nonato, los extractos hepáticos y de placenta, han sido algunas de las terapias de rejuvenecimiento y fortalecimiento que más popularidad han alcanzado. Por ello no nos debe de extrañar que la organoterapia, la administración de órganos de animales sacrificados, se utilice con éxito.

Los datos históricos más fiables con los que contamos datan del siglo XVIII, en el cual los médicos utilizaban un conglomerado total de cerebro humano para el tratamiento de la epilepsia. También emplearon el pulverizado de huesos para la curación del raquitismo y las fracturas óseas.

Un siglo después, un veterinario de nombre Lux desarrolló el método que le denominó Isoterapia, el cual consistía en curar un órgano afectado administrando otro igual, procedente de mamífero, convenientemente pulverizado, diluido y dinamizado, según las normas ya extendidas de la homeopatía. Lo igual debe curar a lo igual -decíauniéndose así al creador de la homeopatía en sus postulados de “lo similar cura lo similar”.

El tiempo vino a demostrar que no eran desacertadas esas terapias, como tampoco lo fueron la administración de glándulas endocrinas para curar disfunciones hormonales, mucho más cuando los doctores Starling y Bayliss explicaron las funciones de las glándulas endocrinas.

Sentadas ya las bases para la utilización de la Organoterapia, se establecieron unas normas estándar para que no se dieran errores que, aunque inocuos, pudieran provoca cuando menos el rechazo a tan interesante tratamiento

3.1. LAS NORMAS UNIVERSALES
1. Con el fin de evitar que aparezcan fenómenos de rechazo e incluso una reacción alérgica grave, algo que ya ocurría cuando los médicos empleaban el órgano pulverizado sin eliminar previamente la albúmina, hay que pulverizarlo y diluirlo, método que asegura ya la total inocuidad y una mayor efectividad.

2. La organoterapia no trata de curar al órgano afectado, ni mucho menos regenerarlo, sino de que el resto del organismo siga recibiendo los mismos beneficios y sustancias que recibía cuando estaba sano.

3. Su modo de acción es inmediato si se administra por vía venosa y el cuerpo empieza a recibir sus fluidos de manera inmediata. Un extracto total de vesícula biliar, por ejemplo, produce un aumento inmediato en la salida de la bilis al duodeno, como consecuencia de la contracción de los colédocos. Por el contrario, si se administra en dosis altas se frena la producción de bilis.

4. Administrando un órgano diluido se anula la producción de anticuerpos y antitoxinas que pueden dar lugar a las enfermedades autoinmunes, actuando de manera similar a un antígeno específico el cual reemplaza al tóxico.

5. Al igual que en la homeopatía, diluciones altas (9 CH a 30 CH) frenan el funcionamiento, medias (6 CH a 8 CH) lo regulan, y bajas (1CH a 5 CH) lo estimulan.

Como referencia, siempre que haya un cese de la función habrá que administrar diluciones bajas, aunque siempre hay excepciones que el médico deberá valorar en función

de la respuesta del paciente, dejando bien claro que no hay enfermedades sino enfermos.
 6. Un error en la dilución empleada o en la elección del remedio no causa trastornos.

7. La forma de administración es similar a la homeopatía, aunque se utilizan con preferencia las ampollas bebibles por la conservación tan completa que ofrece, así como por la dosificación exacta.

8. Es importante beberse la solución una hora antes de las comidas y dejarla en la boca un minuto antes de tragarla con el fin de que se absorba por vía sublingual.
 9. No existe inconveniente en administrar diferentes compuestos en la misma fórmula si ello conduce a una seguridad en la administración, pero dado que de esa manera no se puede calibrar con exactitud cuál de los componentes es el que está actuando con eficacia, lo mejor son las dosis individuales.

De todas maneras, hay uniones que lógicamente son valiosas, como es el caso de unir piel con placenta, tiroides con hipófisis, o hígado con vesícula. Los preparados comercializados actualmente provienen de órganos de animales sanos, como el cerdo, la oveja, el buey o el caballo, los cuales están totalmente sanos y se manejan los órganos extraídos con una total higiene y esterilización.

Una vez extraídos se conservan a 20º bajo cero y se liofilizan siguiendo las normas universales. Se conservan al abrigo de la luz, de la humedad y del calor y las cepas se presentan normalmente a la 3 CH para los procedentes de órganos y a la 1 CH para el resto.

Estas son algunas de las más empleadas, aunque es posible encontrar cualquier parte orgánica que se desee. Se indica en primer lugar la dilución más habitual y después la recomendada según la enfermedad:

AMÍGDALAS 3 CH (Animal joven) Indicaciones:
 Amigdalitis 9 CH, bronquitis con moco espeso 9 CH, faringitis 9 CH ARTERIA 3 DH (pared arterial)
 Indicaciones: Hipertensión arterial 7 CH, arteritis 7 CH, ateroma 7 CH AORTA 3 CH
 Indicaciones:
 Ateroma 7 CH, arteriosclerosis 7 CH.

BILINUM 1 CH (Buey)
 Indicaciones: Insuficiencia biliar 4 CH, disquinesia 5 CH CÁLCULO RENAL 9 CH
 Indicaciones:
 Litiasis renal 4 CH

CARTÍLAGO 3 CH Indicaciones:
 Artrosis 7 CH
 CEREBELO 3 CH

Indicaciones:
 Vértigos, temblores 7 CH.

CEREBRO 1 DH
 Indicaciones: Insuficiencia cerebral 9 CH

CORTEZA SUPRARRENAL 1 DH
 Indicaciones:
 Regulación glandular, hipotensión 7 CH.

DISCO CERVICAL 3 CH

Indicaciones: Artrosis cervical 7 CH

DUODENO 1 DH (Mucosa duodenal)
 Indicaciones:
 Ulcera duodenal, hiperacidez.

EPÍFISIS 2 CH (Glándula pineal) Indicaciones:
 Sistema inmunitario, alergias, infecciones 7 CH.

FIBRINA 3 CH
 Indicaciones: Arteriosclerosis, hipercoagulabilidad.

HEMOGLOBINA 4CH Indicaciones:
 Anemias.

HÍGADO 1 CH
 Indicaciones: Insuficiencia hepática, cirrosis, ictericia, rinitis, esofagitis, litiasis renal, cistitis 4 CH.

HISTAMINUM 9 CH
 Indicaciones:
 Alergias en general.

HUESO 1 DH Indicaciones: Fracturas, crecimiento, raquitismo 4 CH. MÉDULA ESPINAL 1 DH
 Indicaciones:
 Síndromes neurológicos, esclerosis, ataxias 7 CH.

MUCOSA DE COLON 1 CH (cerdo)
 Indicaciones: Estreñimiento 4 CH, colitis espasmódica 9 CH MIOCARDIO 1 DH
 Indicaciones: Insuficiencia coronaria, angina de pecho, corazón senil 7 CH. OVARIO 1 DH (Hembra adulta)
 Indicaciones:
 Disfunciones ováricas, dismenorreas, enuresis, metrorragias 7 CH. PÁNCREAS 1 DH (cerdo)
 Diabetes, pancreatitis 4 CH.

PARATIROIDES 1 DH
 Indicaciones:
 Artrosis, tetania, litiasis 7 CH.

PULMÓN 1 DH
 Indicaciones: Insuficiencia respiratoria, enfisema, asma, bronquitis. RIÑÓN 1 DH
 Indicaciones:
 Insuficiencia renal, celulitis, edemas.

TESTÍCULOS 1 DH (Toro o carnero)
 Indicaciones: Hipogonadismo masculino, impotencia, frigidez 7 CH. TIROIDES 4 CH
 Indicaciones:
 Regulación metabólica 7 CH.

ÚTERO 1 DH (Hembra adulta)
 Fibroma uterino 7 CH

VENA 1 DH
 Indicaciones:
 Varices 4 CH, hipertensión 7 CH.

Además de estos compuestos existen una gran variedad de ellos, entre los que destacamos:
 (Se incluye la primera dilución no tóxica disponible)

Apéndice 3 CH (cerdo), articulación del codo 3 CH, articulación de la rodilla 3 CH, colédoco 3 CH, cartílago 3 CH, córnea 3 CH, cristalino 3 CH, diente 3 CH, ganglios linfáticos 3 CH, encías 3 CH (cerdo), glándulas mamarias 1 DH (vaca), glándulas salivares 3 CH, hematíes 3 Ch (oveja), hipotálamo 1 CH, lengua 3 CH, ligamentos 3 CH, líquido cefalorraquídeo 3 CH, meninges 3 CH, menisco de rodilla 3 CH, mucosa nasal 3 CH, músculos oculares 3 CH, nervios 3 CH, nervio óptico sensitivo 3 CH, nervio ciático 3 CH, ojo 3 CH, piel 3 CH (cerdo joven), placenta 1 DH, plasma 3 CH, próstata 3 CH, píloro 3 CH (cerdo), recto 3 CH, retina 1 CH, sangre 3 CH, esfínter de vejiga 3 CH, tendón 3 CH, tejido adiposo 3 CH (cerdo), tejido elástico 3 CH, tímpano 3 CH, uréter 3 CH, uretra 3 CH, vena hemorroidal 3 CH, vesícula biliar 1 DH, vesícula seminal 3 CH (animal joven)

4. RESUMEN
La Oligoterapia consiste en el tratamiento del enfermo mediante ciertos oligoelementos basándonos en el concepto de diátesis, una clasificación según sus factores hereditarios,
 resistencia a las enfermedades, predisposición a padecer alguna determinada y su respuesta ante ellas. La Oligoterapia no es igual al empleo de los oligoelementos como terapia nutricional, pues no trata de cubrir deficiencias. Su utilidad es como catalizador para provocar reacciones en el organismo y lograr la autocuración.

La Oligoterapia tiene su mejor utilidad en las enfermedades crónicas. Su efecto es casi siempre a medio o largo plazo, pero los resultados positivos se consolidan, pues modifican el terreno mórbido.
 La piedra angular de la Oligoterapia es el Manganeso, aunque últimamente está cobrando gran interés la asociación cobre-oro-plata. 

5. EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
1. ¿Es inocua la Oligoterapia? SÍ NO
 2. ¿Sirve como aporte de nutrientes? SÍ NO
 3. ¿Su efecto es muy rápido? SÍ NO
 4. ¿Se puede mezclar con la homeopatía? SÍ NO
 5. ¿Es compatible con la medicina natural? SÍ NO

5.1. RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. SÍ
 2. NO
 3. NO, pues modifican el terreno y eso requiere tiempo, en ocasiones meses.
 4. SÍ, y normalmente así se hace
 5. SÍ, compatible y recomendado

Examen Oligoterapia
 1. ¿Cuál es la diferencia entre los postulados de Pasteur y Menetrier?
 2. ¿Por qué no se ha tenido en cuenta, hasta ahora, a los oligoelementos?
 3. ¿En Oligoterapia se emplean todos los oligoelementos?
 4. ¿Qué se entiende por predisposición mórbida?
 5. ¿La Oligoterapia forma parte de los recursos de la medicina oficial?
 6. ¿Cuál es la dilución recomendada para la Oligoterapia?
 7. Aplicación básica del manganeso
 8. Aplicación básica del manganeso-cobre
 9. ¿Con qué otros oligoelementos se asocia el oro habitualmente?
 10. Explica el síndrome de desadaptación


Lección 3 VOLUMEN PRIMERO REMEDIOS BIOTERÁPICOS Y BIOSALES
 Objetivos de la lección Analizaremos ahora una larga serie de preparaciones homeopáticas obtenidas a partir de sustancias microbianas procedentes de esputos, pus, vacunas, sueros, venenos, etc.
 La alta dilución a la que son sometidas garantizan su total inocuidad, conservando, sin embargo, las propiedades de la ley de similitud. No obstante y si a la vista de su composición alguna persona pudiera sentir cierto recelo de ingerirlos, hay que recordarles que las vacunas están compuestas por millones de bacterias y nadie pone en duda su eficacia.


REMEDIOS BIOTERÁPICOS Y BIOSALES

1. REMEDIOS BIOTERÁPICOS
 LUESINUM
 Lisado de serosidades de chancros sifilíticos

Individuo:

Débil, envejecido, depresivo especialmente de noche, bebedor, con dificultad para concentrarse. Tiene miedo a volverse loco, a contagiarse con los utensilios de uso diario, a no curarse nunca de sus enfermedades y no le gusta la orilla del mar.

Su peor momento es la noche, ya que junto a sus problemas emocionales se unen dolores en los huesos largos.
 Enfermedades: 
 Por supuesto la mejor indicación son los trastornos sifilíticos, el cual se debe unir a la terapia antiinfecciosa habitual. Las dosis se administrarán preferentemente por las noches en casos de jaquecas, dolores óseos, dermatosis escamosas y complicadas, así como en el alcoholismo, la enuresis y las ulceraciones cutáneas.

MEDORRHINUM
 Lisado de secreciones de uretra blenorrágica

Individuo:
 Se trata de una persona agitada, impaciente, débil, malhumorado perpetuo y con piernas inquietas incluso cuando está sentado. 
 Se recrea en sus preocupaciones, lo que indudablemente le hace sufrir aún más, tiene la memoria frágil y las manos y pies siempre ardientes. Son típicos los bebés con eritemas en nalgas rebeldes al tratamiento, que duermen en posición fetal o acostados sobre el vientre, y que se alivian por las tardes y a orillas del mar.
 Padecen con frecuencia reumatismos, dolor en los talones y las plantas de los pies, asma y tos fuerte. Les gusta beber y las comidas saladas. Enfermedades:
 Blenorragias no gonocócicas, verrugas, pólipos, eritema en nalgas e inflamaciones genitales en la mujer.
 Hay faringitis crónicas, amigdalitis de repetición, asma, reumatismos e infecciones genitourinarias.

PSORINUM
 Lisado de serosidades de la sarna Individuo:

De cara pálida, aspecto sucio y enfermizo, tiene los cabellos secos, pegajosos. Emocionalmente tiende a la depresión, el pesimismo al futuro, a la falta de resolución de sus problemas y a la debilidad general.
 Sujeto crónicamente débil, hambre nocturna y con trastornos diversos que se manifiestan por tiempos prolongados. 

Piel sebácea, con erupciones pruriginosas. Suelen sudar al menor esfuerzo y éste es de muy mal olor, sobre todo en los pies. 
 Los bebés suelen llorar por las noches en demanda de biberón y también son muy sensibles al frío y a las irritaciones de piel. 

Enfermedades:
Cualquier enfermo que tenga enfermedades de muy lenta resolución o que se manifiesten con periodicidad. Suelen adelgazar a pesar de su buen apetito, tienen jaquecas, estreñimiento y micosis cutáneas en los dedos de los pies. Padecen infecciones broncopulmonares durante todo el invierno, asma y corizas alérgicas en primavera.

TUBERCULINUM
 Cepas de Mycobacterium Tuberculosis Individuo:

Friolero, delgado, irritable y asténico. Con tórax estrecho, poco desarrollo físico en la infancia, hipersensibles, inconformistas, coléricos, temerosos y con necesidad continuada de cambios y viajes.

Tiene sudores al menor esfuerzo físico, orzuelos frecuentes, jaquecas al estudiar, tos irritativa nocturna con ronquera, hipertrofia de amígdalas, vegetaciones y estornudos frecuentes.

Suele padecer eczemas, prurito, diarrea nocturna, aversión a la carne y gusto por la leche fría. Amantes de la música, recaen con facilidad en las enfermedades, mientras que las mujeres tienen reglas abundantes y muy prolongadas, lo que las debilita aún más.

Les sienta muy mal el ejercicio físico, estar en pie y las habitaciones cerradas. Mejoran con el aire fresco y el descanso.
 OTROS REMEDIOS BIOTERÁPICOS DE USO MENOS FRECUENTE

Anthracinum:
 Lisado de conejo enfermo de carbunco.

Colibacillinum: Lisado de cultivo de Escherichia Coli.

Diphtericum:
 Suero antidiftérico de animales inmunizados con antitoxina.

Diphterotoxicum:
 Toxina diftérica del cultivo de bacilo diftérico.

D.T.T.A.B. Vacuna mixta antidiftérica, antitetánica y antitíficaparatífica. Eberthnum:
 Lisado de Salmonella Typhi.

Enterococcicum: Lisado de Streptococcus fecalis

Gonotoxicum:
 Vacuna antigonocócica procedente de gonococos muertos.

Influenzinum:
 Obtenido de la vacuna antigripal.

Morbillinum:
 Lisado de pacientes con sarampión no tratado.

Pertussinum: Lisado de pacientes con tosferina aún no tratados.

Pyrogenium:
 Lisado de la autolisis de animales y placenta humana.

Serum de Yersin: Suero contra la peste obtenido de animales inmunizados. Staphilococcicum:
 Lisado de cultivos de Staphylococcus.

Streptococcicum:
 Lisado de cultivos de Streptococcicum.

Vaccinotoxinum: Vacuna antivariólica por raspado cutáneo en terneros vacunados. 2. CEPAS HOMEOPÁTICAS

La relación siguiente se refiere a las preparaciones homeopáticas de uso poco frecuente, pero que también proporcionan buenos resultados terapéuticos. Se incluye solamente el nombre en latín y la primera dilución que se considera no tóxica, al menos administrada en una sola toma diaria a la posología normal. Ello no excluye que, a juicio de un experto homeópata, no se puedan utilizar diluciones menores o mayores.

Aceticum acidum 1 CH Acidum arsenicum 2 CH Acidum carbonicum 2 CH
 Acidum chromicum 4 CH
 Acidum cyanhydricum 3 CH
 Acidum fluoricum 4 CH
 Acidum muriaticum 3 CH Acidum nitricum 5 CH Acidum oxalicum 5 CH
 Acidum PAS 4 CH
 Acidum phosphoricum 1 CH
 Acidum retinoicum 4 CH Acidum sulfuricum 3 CH Aconitum ferox 1 CH
 Adrenocorticotrophin 4 CH
 Adonis vernalis 4 CH
 Adrenalinum 3 CH Amidopyrinum 4 CH Amitryptiline 4 CH
 Ammi Majus 4 CH
 Amoxicilline 4 CH
 Anilinum 4 CH Antimonium arsenicicum 3 CH Aqua regia 5 CH
 Argentum aceticum 4 CH
 Arsenicum acidum 2 CH
 Atropa belladona 1 CH
 Atropinum 5 CH Baryta carbónica 2 CH
 Bismuthum 4 CH Calcárea fluorica 1 CH Calciferolum 2 CH
 Cantharidinum 4 CH
 Cefalexine 4 CH
 Chlordiazepoxide 4 CH Cicuta virosa 3 CH Clomifene 4 CH
 Cobra 4 CH
 Coca 1 CH
 Cocainum 3 CH Codeinum 3 CH
 Colchicimum 5 CH
 Corrosivus mercurius 3 CH
 Cortisone 4 CH
 Cromoglycate sodicum 4 CH
 Curare 4 CH Cyanhydricum acidum 3 CH D.D.T. 4 CH Delta cortisone 4 CH
 D.O.C.A. 4 CH
 Diazepam 4 CH
 Dicoumarine 4 CH
 Digitalis purpúrea 1 CH Dopa Levodopa 4 CH D.M.S.O. 4 CH
 Dioninum 3 CH
 Ephedrinum 1 CH
 Ergosterol 2 CH Ergotaminum 4 CH
 Ethambutol 4 CH
 Estradiol 4 CH
 Euphorbia 2 CH
 Fenfluramine 4 CH
 Folliculinum 2 CH Gelsemium sempervirens 4 CH Gonadotrophine 4 CH Haloperidol 4 CH Heparicum 4 CH
 HMG 4 CH
 Hyoscyaminum 5 CH
 Imipramine 4 CH Indometacine 4 CH
 Iodo colloidal 3 CH
 Ipeca 1 CH
 Isoniazide 4 CH
 Isoprenaline 4 CH Lobelia 2 CH
 Lorazepam 4 CH
 Meprobamate 4 CH
 Mercurius Corrosivus 3 CH
 Morphinum 3 CH
 Muriaticum acidum 3 CH Neostigmine 4 CH Nicotinum 4 CH Nux vómica 1 CH
 Oxytocine 4 CH
 Opium 3 CH
 Orotique acide 2 CH
 Oxalicum acide 5 CH Papaverinum 1 CH P.A.S. 4 CH
 Penicillinum 4 CH
 Phenobarbital 4 CH
 Pilocarpinum 2 CH Prostaglandine 4 Ch
 Resorcinum 1 CH
 Scopolaminum 5 CH
 Streptomycinum 4 CH
 Testosterone 4 CH
 Thyroide 4 CH Uranium 4 CH Yohimbinum 3 CH


Lección 4 VOLUMEN PRIMERO
 YEMOTERAPIA O GEMOTERAPIA
La Yemoterapia es un método fitoterapéutico que utiliza macerados glicerinados de yemas frescas, así como tejidos embrionarios en vías de crecimiento y división, pudiéndose obtener de brotes, raíces mayores o menores, cortezas de árboles o tallos.

Estos tejidos utilizados tienen una gran riqueza en hormonas vegetales, auxinas y fitosteroles, entre otros, que tienen la gran propiedad de facilitar el crecimiento de tejidos sanos en el ser humano y ayudar en las labores de drenaje.

El concepto de drenaje, tan incomprendido por la medicina química, consiste en la eliminación de las toxinas acumuladas en el organismo mediante una acción centrífuga o a través de la sangre.

Estudios muy serios sobre la eficacia de las yemas demostraron que estimulaban el sistema reticuloendotelial, y con ello la velocidad de la sangre en depurar las toxinas acumuladas aumentaba hasta un 40%.

Otros preparados gemoterápicos tenían propiedades terapéuticas similares a las cortisonas y permitía con su aplicación disminuir, cuando no evitar, la aplicación de medicamentos potencialmente yatrogénicos.

Las yemas se obtienen de los brotes, raíces, cortezas o tallos de los árboles.
La acción positiva de la yemoterapia, que puede ser utilizada sola o conjuntamente con homeopatía o plantas medicinales enteras, permite primeramente desintoxicar al organismo enfermo y posteriormente ejercer una labor curativa más intensa, ya que el terreno está debidamente preparado y drenado.

Normalmente se emplean a la 1 DH dada su gran inocuidad, salvo el Viscum album que se utiliza a la 1 CH.
 La posología es de 50 a 150 gotas/día en el adulto.
 Mayores diluciones no tienen mejor efectividad ya que en este caso, al contrario que en los preparados homeopáticos, la cantidad de principio activo es muy importante. Estas son las yemas empleadas:
 ABIES PECTINATA
 Abeto común (Yemas)

Indicaciones:
 Todas las formas de descalcificación, así como caries y fracturas óseas. Piorrea y ganglios endurecidos y aumentados. AESCULUS HIPPOCASTANUM
 Castaño de Indias (Yemas)

Indicaciones: Fragilidad capilar, hemorroides y varices.

ALNUS GLUTINOSA
 Aliso común (Yemas)

Indicaciones:
 Insuficiencia cerebral, arteriosclerosis, secuelas de hemorragias cerebrales. AMPELOPSIS WEICHII
 Parra virgen (Brotes)

Indicaciones: Todas las formas reumáticas, artrosis anquilosante, poliartritis y periartritis.
 BETULA PUBESCENS
 Abedul (Corteza)

Indicaciones: Depurativo y drenador general. Dermatosis, albuminuria. La corteza del abedul es depurativa y las yemas un tónico nervioso BETULA VERRUGOSA Abedul blanco (Yemas)

Indicaciones: Energizante nervioso, astenia psíquica, cansancio intelectual. CASTANEA VESCA
 Castaño (Yemas)

Indicaciones: Problemas de circulación venosa en general. Varicocele. CARPINUS BETULUS Hojaranzo (Yemas)

Indicaciones:
 Tos, faringitis, traqueitis y otras inflamaciones de las vías respiratorias superiores. CEDRUS LIBANI Cedro del Líbano (Brotes)

Indicaciones:
 Picores, eczemas secos, descamaciones.

CEDRUS SILIQUASTRUM Algarrobo (Yemas)

Indicaciones: Diabetes, enterocolitis.

CITRUS LIMONUN
 Limonero (Corteza)

Indicaciones: Trombosis, jaquecas, varices.

CORNUS SANGUINEA Cerezo de monte (Yemas)

Indicaciones:
 Anticoagulante, riesgo de trombosis y flebitis.
 CORYLUS AVELLANA Avellano (Yemas)

Indicaciones: Disquinesias hepatobiliares. Esclerosis pulmonar con enfisema. CRATAEGUS OXYCANTA Espino blanco (Brotes)

Indicaciones: Insuficiencia cardiaca, arritmias, tensión descompensada, regulador tensional. Insomnio.

FAGUS SILVATICA
 Haya (Yemas)

Indicaciones: Retención urinaria, obesidad, celulitis, edemas, insuficiencia renal. FICUS CARICA Higuera (Yemas)

Indicaciones:
 Alteraciones nerviosas, úlceras pépticas, neurosis.

FRAXINUS EXCELSIOR Fresno (Yemas)

Indicaciones: Reumatismos, gota, exceso de urea y ácido úrico.
 FUCUS VESICULOSUS
 Fucus (Hojas)

Indicaciones: Obesidad, mixedema, hipotiroidismo, cretinismo, bocio. JUGLANS REGIA
 Nogal común (Yemas)

Indicaciones:
 Infecciones cutáneas, úlceras por decúbito.

JUNIPERUS COMMUNIS Enebro común (Brotes)

Indicaciones:
 Insuficiencia hepática y biliar. Aerofagia.

OLEA EUROPEA Olivo (Brotes)

Indicaciones: Diabetes, hipotensor, exceso de colesterol, arteriosclerosis, zumbidos de oíd

PINUS MONTANA Pino (Yemas)

Indicaciones: Reumatismos, bronquitis

PLATANUS ORIENTALIS
 Plátano (Yemas)

Indicaciones: Urticaria pigmentaria

POPULUS NIGRA Chopo negro (Yemas)

Indicaciones:
 Flebitis, úlceras varicosas.

PRUNUS AMYDALUS Almendro (Yemas)

Indicaciones: Hipotensor, anticoagulante.

QUERCUS PENDULATA
 Roble (Corteza)

Indicaciones: Depurativo y drenador. Reuma, alergias, inflamaciones. RIBES NIGRUM
 Grosellero negro (Yemas)

Indicaciones:
 Corticoide natural de uso en asma, alergias, reumatismos, urticaria, amigdalitis y bronquitis.

ROSA CANINA Rosal silvestre (Brotes)

Indicaciones:
 Jaquecas.

ROSMARINUS OFFICINALIS Romero (Brotes)

Indicaciones: Insuficiencia biliar, hipotensión, antiasténico, refuerza la memoria, antirreumático

RUBUS
 Frambuesa (Brotes)

Indicaciones: Regulador hormonal a través de la hipófisis. Vaginitis y dismenorreas. SECALE CEREALE
 Centeno (Raicillas)

Indicaciones: Mejora la función hepática en los procesos tóxicos.

SEQUOIA GIGANTEA Sequoia (Brotes)

Indicaciones:
 Envejecimiento, hipertrofia de próstata, impotencia sexual.

SORBUS DOMESTICA Sorbo (Yemas)

Indicaciones: Insuficiencia venosa en la edad madura.

SYRINGA VULGARIS
 Lilas (Yemas)

Indicaciones: Angina de pecho, insuficiencia cardiaca del anciano.

TAMARIS GALICA
 Tamarisco (Brotes)

Indicaciones:
 Antianémico. Favorece el crecimiento de los hematíes.

TILIA TORMENTOSA Tilo (yemas)

Indicaciones:
 Regulador nervioso. Insomnio y neurosis.

ULMUS CAMPESTRIS Olmo común (Yemas)

Indicaciones: Dermatitis y dermatosis. Acné.

VACCINUM VITIS IDAEA
 Arándano (Brotes)

Indicaciones: Diarreas, hemeralopia, insuficiencia venosa, diabetes. VIBURNUM LANTANA
 Barbadejo (Yemas)

Indicaciones:
 Asma, disnea.

VISCUM ALBUM Muérdago (Brotes)

Indicaciones:
 Hipotensor, zumbidos de oídos, arteriosclerosis.
 VITIS VINIFERA Vid (yemas)

Indicaciones: Mejora las defensas orgánicas. Reumatismo, artrosis anquilosante. ZEA MAIS Maíz (Raíces)

Indicaciones: Diurético, baja las transaminasas en las hepatopatías.


Lección 5

VOLUMEN PRIMERO

BIOSALES

Las doce sales bioquímicas de Schüessler

Según las experiencias relatadas por el Dr. Schüessler a finales del siglo pasado, hay un total de doce sales minerales disueltas en la sangre y los tejidos humanos las cuales, y aunque juegan un papel secundario (al menos si las comparamos con las vitaminas), son indispensables para el funcionamiento del organismo, evitar su degeneración prematura y mantener las defensas orgánicas activas y eficaces.

En base, pues, a esta teoría, estas sales controlarían a través de su movimiento molecular todas las funciones corporales y su carencia total o parcial impediría que otros componentes mucho más importantes pudieran realizar las funciones que le son propias.

Pero no solamente es su carencia la que puede originar los trastornos descritos con anterioridad, sino que existen numerosos factores que pueden bloquear o dificultar su misión, independientemente de que su presencia sea la correcta.
 De este modo y aunque las 12 sales mencionadas se puedan encontrar con facilidad a través de los alimentos marinos, la luz del sol y hasta en el mismo aire que respiramos, una alimentación inadecuada, tóxicos de cualquier tipo, enfermedades del metabolismo y causas emocionales pueden impedir su acción.

Causas de su carencia
En primer lugar tenemos las de tipo alimentario y en este sentido es de destacar que no existe cantidad máxima ni mínima en las necesidades de una persona y no podemos basarnos, por tanto, en las tablas que circulan sobre necesidades, ya que son solamente orientativas y nunca concluyentes. Una embarazada, un niño, un enfermo, un deportista, un bebedor o un gran comilón, son ejemplos de la gran disparidad que puede existir, lo mismo que si hablamos de enfermos renales, diabéticos o anémicos; cada caso es un mundo distinto y como tal hay que considerarlo.

También influyen los desequilibrios cuantitativos de una sustancia determinada, pongamos por ejemplo el potasio, el cual y aunque lo tomemos en la cantidad nutricional correcta, puede no ser suficiente o estar bloqueada su acción a causa de un exceso de cloruro sódico, bastante habitual en nuestra alimentación. Del mismo modo, una persona que tome diuréticos puede tener carencia de este mismo mineral, y otra que esté siendo medicada por corticoides lo tendrá del calcio. También existen otros factores para las carencias nutricionales, como por ejemplo que en la sangre exista el adecuado equilibrio ácido-base, que no aumenten las demandas, que no se eliminen demasiado rápido o que nuestra alimentación los contenga en forma asimilable.

En este sentido es muy importante señalar que desde el mismo momento en que el ser humano decidió conservar, blanquear y refinar sus alimentos los desequilibró, eliminando de ellos multitud de nutrientes, entre ellos las sales, los cuales son imprescindibles, no solamente para la salud, sino para el aprovechamiento de otros nutrientes.

Si a este proceso le añadimos los métodos de cultivo forzados, regados con agua de pantanos, no de lluvia, y con abonos químicos e insecticidas, es fácil comprender lo tremendamente alterados que llegan a nuestro estómago, sin olvidar los procesos de conservación y la gran cantidad de aditivos que suelen contener.

Los consumidores, además, ponemos nuestro granito de arena en esta degradación, conservando mal los alimentos, calentándolos excesivamente, utilizando grasas saturadas en el cocinado, y hasta mezclándolos con elementos que hacen imposible su digestión y metabolismo.

Y por último, hay otras serie de causas, sumadas incluso a las anteriores, que pueden originar estos desequilibrios en las sales minerales orgánicas, como son las enfermedades metabólicas (hipotiroidismo, por ejemplo), la carencia de vitamina D a causa de la poca exposición al sol, y los procesos de quelación defectuosos que impedirán su aprovechamiento.
 También las enfermedades renales, tanto en la eliminación excesiva de sales como en la retención forzada, las gastroenteritis que son capaces de expulsar en unos minutos todos los minerales acumulados, y hasta las enfermedades mentales que impiden incluso que se absorban, o si lo hacen son destruidos.

En resumen, y aunque haya quien asegure que con una alimentación variada es suficiente, es obvio que no lo es y una buena prueba de ello es que cuando los administramos terapéuticamente sus efectos son notables.

Según la teoría del Dr. Schüssler, y muy al contrario que otros investigadores, para aprovechar los beneficios de las sales minerales no son necesarias cantidades altas, al menos en la cuantía que nuestras necesidades nutricionales nos demandan.

La administración de dosis infinitesimales de estos componentes minerales es suficiente para restablecer las funciones orgánicas y con ello la salud, además de cubrir las demandas celulares.

Aunque la forma y posología es variable según los criterios del especialista, la pauta más aceptada es la dilución a la 6 DH, ya sea en forma de comprimidos, cápsulas o gránulos, dejándolos disolver en la boca durante un minuto antes de tragarlos.
 Tres veces al día, una hora antes de las comidas, es la dosis media por persona. 
1. Las doce sales
 FLUORURO CÁLCICO 
 Calcárea fluorica 
 La encontramos en las células del tejido conjuntivo y fibroso, en el periostio, en los dientes, los tendones, el cristalino y la piel. 
 La contienen en cantidades importantes el albaricoque, tomate, trigo, uvas, arroz, cebada, patatas, espárragos, espinacas y el té. Actúa sobre todos los tejidos de sostén, especialmente los ligamentos, el esmalte dentario y la médula ósea.
 Su carencia provoca retraso en el desarrollo óseo, flojedad ligamentosa, varices y hemorroides.

El fluoruro cálcico se emplea con éxito en la laxitud ligamentosa
 Indicaciones:

Insuficiencia venosa, fibrosis glandular, ptosis mamaria o parpadeal, caries, raquitismo, osteoporosis y tobillos frágiles. Irregularidad en el crecimiento y deformaciones óseas.

FOSFATO CÁLCICO 
 Calcárea phosphorica Por su radical fosfórico forma parte de todas las células orgánicas, llegando a ser imprescindible en la producción de energía, la renovación de las células sanguíneas, la salud del sistema nervioso y todo el sistema óseo.

Se encuentra en las cerezas, los albaricoques, las ciruelas, los dátiles, las fresas, la naranja, la pera, el limón, las uvas, las nueces y los plátanos. También en las alcachofas, el apio, el arroz, los cereales, las castañas, las cebollas, los champiñones, los espárragos, las espinacas, los nabos y las coles.

Su carencia provoca alteraciones en el desarrollo intelectual, debilidad muscular y retraso en el desarrollo óseo.
 Indicaciones: 
 Raquitismo, reumatismos, crecimiento, anemias, hemorragias frecuentes. Niños que crecen demasiado rápidamente y les duelen los huesos. SULFATO CÁLCICO Calcárea sulfúrica
 Su contenido en azufre le hace idóneo como depurativo, tanto para la piel como hepático.
 Lo encontramos en cantidades importantes a nivel de la vesícula biliar y su carencia produce una deficiencia en los mecanismos de eliminación de impurezas y toxinas, acumulándose éstas en los depósitos naturales, como pueden ser las mucosas nasales y la piel. Las consecuencias son primordialmente una gran proliferación en enfermedades de la piel.

Se encuentra en los ajos, los puerros, berros, mostaza, almendras, patatas y leche. El fluoruro cálcico es un buen depurativo y drenador
 Indicaciones:

Forúnculos, supuraciones crónicas, mucosidad verdosa y maloliente, forúnculos, caries dentales, fístulas anales supuradas, cistitis, amigdalitis supuradas, ganglios supurados, dermati

FOSFATO DE HIERRO Ferrum phosphoricum
Elemento esencial en la sangre y la hemoglobina, interviniendo de manera decisiva en la oxigenación tisular, en la maduración de las células del bazo y la médula ósea, ayudando, además, al transporte del oxígeno a través de la sangre.

Lo encontramos en los músculos, la sangre y los órganos hematopoyéticos. Su carencia produce anemia ferropénica, amigdalitis de repetición, debilidad muscular, dientes transparentes, vasodilatación, plétora sanguínea y hemorragias, principalmente nasales. Paradójicamente, su exceso también produce hemorragias diversas.
 Los alimentos más ricos en hierro son los berros, las carnes rojas, las espinacas, el hígado de mamíferos, las legumbres, los cereales y el pescado. 

La mejor aplicación del ferrum phosphoricum es la fiebre moderada Indicaciones:
Anemia, mala circulación sanguínea, esguinces, fiebres eruptivas, atonía intestinal, estreñimiento, bronquitis aguda, coriza, epistaxis, rinitis aguda, sinusitis, tos dolorosa, blenorragia, cistitis, metrorragia, amigdalitis, contusiones, erisipela.

CLORURO POTÁSICO Kalium muriaticum A nivel corporal lo encontramos en los líquidos intra y extracelulares, tejido intersticial, así como en la fibrina, los glóbulos sanguíneos, músculos y en general en todas las células ya que es imprescindible para lograr el equilibrio osmótico.

Fluidifica las mucosas y su carencia provoca exudados espesos, muy fibrosos, con ganglios linfáticos inflamados.
En los alimentos lo encontramos en los albaricoques, castañas, cerezas, cebollas, dátiles, limón, plátanos, miel y uvas, además de en las alcachofas, achicoria, apio, cereales, espinacas, judías verdes, huevos y patatas.

Indicaciones:
Erupciones cutáneas, adenopatías, hemorragias, infecciones, aftas bucales, dispepsia por alimentos grasos, anginas blancas, rinitis crónica, tos, blenorragia con secreción, cistitis en la obesidad, leucorrea blanca, nefritis con albuminuria, acné, erisipela con vesículas, blefaritis, abscesos supurados.

FOSFATO POTÁSICO Kalium phosphoricum
 Compuesto mineral presente en el tejido nervioso en particular, cerebro y huesos. Indicaciones:

Todas las afecciones del sistema nervioso que cursen con depresiones, ansiedad, irritabilidad e insomnio. También en el cansancio físico y psíquico, la debilidad intelectual y la fiebre alta.
 En la relajación visceral por debilidad de los nervios, la ciática, la hipocondría, la histeria, los vértigos, la dispepsia de origen nervioso, la úlcera gástrica, la incontinencia de orina y la fotofobia. Dolores de cabeza en los estudiantes.

El kalium phosphoricum es eficaz en casos de agotamiento intelectual SULFATO POTÁSICO
 Kalium Sulfuricum Lo encontramos en la epidermis, las mucosas, los leucocitos y hematíes, la médula ósea y los músculos.

Contribuye al transporte del oxígeno a todo el organismo y su carencia produce falta de oxigenación, especialmente en la piel, descamación, secreciones diversas y formación de costras.
 También secreción en las mucosas con fiebre alta. Indicaciones:
Asma, bronquitis crónica con expectoración, coriza con secreciones amarillas, blenorragia, leucorrea, eczema con exudados, psoriasis descamativa, conjuntivitis y otitis supurada.

FOSFATO MAGNÉSICO Magnesia phosphorica Componente esencial de la célula y la médula espinal, forma parte también de los músculos, huesos y dientes, ejerciendo una acción euforizante sobre el sistema nervioso central. Interviene en el metabolismo de los glúcidos y prótidos, tiene acción lipotropa y mejora las funciones biliares.

Es decisivo en la coagulación sanguínea y la transmisión neuromuscular.
Los alimentos que lo contienen en cantidades significativas son las espinacas, lechuga, puerro, queso, trigo y cereales. También los albaricoques, las almendras, dátiles, nueces, pan, pera, ciruelas y cerezas.

Indicaciones:
Arteriosclerosis, litiasis renal, infarto de miocardio, neuralgias, contracturas musculares, espasmos, calambres, jaquecas con punzadas, convulsiones infantiles, cólicos que mejoran con el calor o encogiéndose, tos convulsiva, dismenorreas.

CLORURO SÓDICO Natrium muriaticum Esta sal está ampliamente difundida por todo el organismo, incluso en las partes sólidas y junto con el potasio regula el equilibrio osmótico de las células, favoreciendo el crecimiento y regeneración de las mismas. Su carencia produce una distribución anormal de los líquidos orgánicos, con una mayor eliminación renal, así como dificultades digestivas, deshidratación y serosidad de mucosas. Su exceso, mucho más conocido, produce edemas, hipertensión, hidropesía y rotura de glóbulos blancos y rojos.

Se encuentra en la mayoría de los alimentos, especialmente en las almendras, albaricoque, ciruelas, dátiles, moras, naranja, pera, uvas y avellanas. También en la remolacha, lentejas, mantequilla, manzana, cebada, achicoria, apio, arroz, pescados, carnes y huevos.

Indicaciones:
Astenia, hipotensión, aerofagia infantil, debilidad muscular, deshidratación, lumbago, dolores de cabeza, depresiones por shock afectivo, irritabilidad, dispepsia, estreñimiento por sequedad intestinal, coriza, rinitis aguda y anemia. Dolores en la lengua, labios y nariz.

Niños delgados con buen apetito, cansados y con sed insaciable. Jaquecas matutinas y aversión al mar.

FOSFATO SÓDICO Natrium phosphoricum

Se localiza en los líquidos constituyentes de los tejidos, en las células nerviosas y musculares, y su misión es regular el equilibrio ácido-base además de ser un catalizador que neutraliza los ácidos grasos alimentarios. Elimina el ácido láctico producido por la descomposición del glucógeno, destruye el ácido úrico, controla el exceso de azúcar y favorece la eliminación de las grasas.

Indicaciones: 
 Reumatismo, hiperacidez, litiasis renal y retención de orina. Gota, litiasis biliar, diarreas verdosas, otitis con pus y blefaritis. 

SULFATO SÓDICO Natrium sulfuricum 
 Lo encontramos en los riñones, el páncreas y en intestino, actuando sobre las funciones biliares, urinarias y en la eliminación del agua orgánica. 
 Su carencia provoca retención hídrica, edemas y celulitis. Indicaciones:
Edemas, hemorragias, artritismo, flatulencia, colecistitis, cólicos estomacales, diarrea después del desayuno, vómitos, ictericia, anginas supuradas, asma que se agrava con la humedad, sabañones y verrugas.


Lección 6 VOLUMEN PRIMERO

LITOTERAPIA

Utilizados desde hace cientos de años por los médicos del mundo entero, nunca se conoció con seguridad su modo de acción (aún hoy día se desconoce en parte), lo que hace que muchos médicos sean reacios a emplearlos a pesar de su buenos resultados.

Se especuló que sus efectos podían ser debidos a su forma, color, origen y simbiosis astral. No obstante, tuvimos que esperar hasta las investigaciones del Dr. Steiner para que éste estableciera una analogía entre las estructuras cristalinas del mineral y la estructura del complejo de quelación.

El conocimiento casi completo del intrincado ciclo de Krebs estableció que diversos trastornos enzimáticos, bien sea por déficit cuantitativo o cualitativo, producían alteraciones metabólicas que provocaban enfermedades consideradas genéticas, pero que se demostró que se debían solamente a la falta de un ión metálico indispensable. Sin embargo, y aunque se aislaron los iones responsables, nada se consiguió administrándolos, de igual manera que se hacía con la carencia de vitaminas, ya que el problema no estaba en su carencia sino en una especie de bloqueo que impedía que este mineral pudiera ser utilizado por el organismo. Poco tiempo después se demostró que el secreto estaba en la “quelación”, una especie de unión entre mineral y enzima que posibilita que pueda ser utilizado sin problemas por el organismo. No obstante, en muchas ocasiones es precisamente esta quelación la culpable de la ausencia del mineral ya que existe una especie de secuestro que impide también su aprovechamiento.

La Litoterapia quiere demostrar que utilizando los minerales en su estado primario, roca o mineral, se consigue restaurar inmediatamente la cantidad que el organismo necesita y no son necesarias dosis altas de mineral puro, potencialmente tóxicos la mayoría a dosis útiles.

Ahora sabemos que casi ningún mineral se encuentra en estado puro, pues lo normal es que existan varios componentes en una misma molécula. Esta unión los hace mucho más eficaces para el tratamiento de las enfermedades, ya que las carencias de minerales casi nunca se dan aisladas.

Para mayor comprensión y junto al nombre más popular, se incluye la denominación universal y la estructura cristalina de su génesis, así como los elementos que lo componen.
 La dilución recomendada es la 8 DH.

ADULARIA Adulaire monoclínico (Al, K, Si)

Indicaciones:
 Adenoma de próstata
 APATITA Apatite hexagonal (Cal, Cl, Fe)

Indicaciones: Osteoartrosis vertebral, lumbar

ARENISCA ROSA
 Gres rose

Indicaciones: Estreñimiento, anorexia.

AZURITA
 Azurite monocíclico (Cu)

Indicaciones:
 Infecciones, hipertensión arterial, inflamaciones sinoviales. Procesos de la piel que cursan con erupciones supuradas.

BARITINA Barytine rómbico (Ba, S.)

Indicaciones:
 Arteriosclerosis, hipertensión, insuficiencia cerebral, esclerosis.

BETAFITA Betafite (U)

Indicaciones:
 Diabetes, parasitosis.

BLENDA Blende cúbico (S, Zn)

Indicaciones: Insuficiencia venosa, diabetes, hemorroides. Dolores precordiales, hipertensión, carácter irritable, violento.

BORNITA
 Bornite cúbico (Cu, Fe, S.)

Indicaciones: Inflamaciones e infecciones, cistitis, amigdalitis.

CALCÁREA DE VERSALLES Calcaire de Versailles (Ca)

Indicaciones:
 Raquitismo, descalcificación.

CALCOPIRITA Chalcopyrite tetragonal (Au, Cu, Fe, S)

Indicaciones: Inflamaciones, envejecimiento, reumatismo inflamatorio. Refuerza las defensas.

CONGLOMERADO Conglomerat (mezcla de rocas). Contiene finas capas de cuarzo, arcilla, sílice.

Indicaciones:
 Dermatosis y dermatitis. Depurativo, úlceras varicosas. Eczemas secos CUARZO (SiO2) Compuesto por dióxido de silicio.

Indicaciones:
 Astenia, supuraciones en general.

DIOPSIDO Dipside monoclínico (Ca, Mg, Si)

Indicaciones:
 Raquitismo, descalcificaciones.

ERITRITA Erythrite monoclínico (As, Co.)

Indicaciones: Impotencia y frigidez. Vómitos. Lumbalgias, anemias, trastornos vasculares.

ESTIBINA Stibine ortorrómbico (Sb)

Indicaciones: Enfisema, bronquitis, disneas. Dermatosis de origen hepático o renal. Disfunciones pancreáticas.
 FELDESPATO CUADRÁTICO
 Feldspath quadratique (Al, Ca, Si.)

Indicaciones: Artrosis, reumatismo. Osteoporosis.

GALENA Galene cúbico (S, Pb.)

Indicaciones:
 Alergias, polinosis.

GARNIERITA Garnierite monoclínico (Mg, Ni, Si.)

Indicaciones: Asma, colitis ulcerosa, pancreatitis. Insuficiencia digestiva con flatulencia.

GLAUCONITA Glauconie monoclínico (Al, Fe, Mg, K, Si)

Indicaciones:
 Dismenorreas, tetania de la embarazada. Desbloquea los enzimas implicados en la síntesis de neurotransmisores. Insomnio, asma psicosomática. GRANITO Granite (Cuarzo, feldespato, mica) Indicaciones:
 Varias según componentes. HEMATITA
 Hematite trigonal (Fe.)

Indicaciones:
 Anemia, astenia.

JASPE VERDE Jaspe vert (Si.)

Indicaciones: Insuficiencia biliar, litiasis.

LAZULITA
 Lazulite (Al, Fe, Mg, P.)

Indicaciones: Insuficiencia hepatobiliar

LEPIDOLITA
 Lepidolite monoclínico (Al, Fe, Li, Si)

Indicaciones:
 Depresiones, neurosis.

MÁRMOL Marbre saccharoide (Al, K, Si) Indicaciones:
 Gastritis, úlceras duodenales.

MONACITA Monazite monoclínico (Ce, Y, Ln, Tr) Indicaciones: Cáncer, disminución defensas, verrugas. OBSIDIANA

Obsidienne (Lava)

Indicaciones: Artrosis cervical, insuficiencia cerebral.

ORO
 Or natif cúbico (Au)

Indicaciones:
 Estimula las defensas y la regeneración.

OROPIMENTE Orpiment monoclínico (As, S.)

Indicaciones:
 Artrosis de la cadera

PIRITA Pyrite de Fer (Fe, S.)

Indicaciones: Diarreas, cólera.

PIROLUSITA
 Pyrolusite rómbico (Mn)

Indicaciones: Alergias, eczemas, picores, asma. Afecciones tiroideas, arteriosclerosis.

PLATA
 Argent natif cúbico (Ag.)

Indicaciones: Antiinflamatorio, analgésico

RODENITA Rhodonite triclínico (Mn, Si.)

Indicaciones:
 Insomnio

TURMALINA
 Tourmaline lithique trigonal (Al, Bo, Fe, Li, Mg, Na, Si.)

Indicaciones:
 Tranquilizante, ansiedad, fobias, obsesiones, insomnio, hipomanía. Síntesis de hormonas y prostaglandinas.

ULEXITA
 Ulexite (Bo)

Indicaciones:
 Aftas, rinofaringitis seca.

URANITA
 Uranite cúbico (U)

Indicaciones: Antiparasitario.

RESUMEN

Los bioterápicos son recursos al servicio de la salud extraídos de órganos y secreciones, frecuentemente de animales, que actúa directamente sobre las zonas corporales dañadas.

Gracias a la alta dilución a la cual son sometidos y a la limpieza escrupulosa en su manipulación, son tan inocuos como los preparados homeopáticos. Loas bioterápicos actúan, esencialmente, modificando el terreno, por lo que su efecto es a largo plazo y restaurador.

Algunos preparados gemoterápicos tienen propiedades terapéuticas similares a las cortisonas y permiten con su aplicación disminuir, cuando no evitar, la aplicación de medicamentos potencialmente yatrogénicos.

La Litoterapia quiere demostrar que utilizando los minerales en su estado primario, roca o mineral, se consigue restaurar inmediatamente la cantidad que el organismo necesita y no son necesarias dosis altas de mineral puro, potencialmente tóxicos la mayoría a dosis útiles.

Según las experiencias relatadas por el Dr. Schüessler a finales del siglo pasado, hay un total de doce sales minerales disueltas en la sangre y los tejidos humanos las cuales, y aunque juegan un papel secundario (al menos si las comparamos con las vitaminas), son indispensables para el funcionamiento del organismo, evitar su degeneración prematura y mantener las defensas orgánicas activas y eficaces.

EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. ¿Es adecuado el Medorrhinum en el síndrome del talón doloroso? SÍ NO
 2. ¿Las yemas modifican el terreno mórbido? SÍ NO 3. ¿La yemoterapia es una buena solución de emergencia? SÍ NO
 4. ¿Se emplean igual las yemas del abedul que la corteza? SÍ NO
 5. ¿Las yemas poseen las mismas propiedades que las hojas? SÍ NO
 6. ¿Tenemos 12 biosales en el organismo? SÍ NO
 7. ¿El refinado de los alimentos es la principal causa de alteraciones en las biosales? SÍ NO
 8. ¿La dilución adecuada de las biosales es a la 6 CH? SÍ NO
 9. ¿Es eficaz el Ferrum phosphoricum en la amigdalitis infantil? SÍ NO
 10. ¿La litoterapia emplea los minerales en estado puro? SÍ NO

RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. SÍ 2. SÍ
 3. NO
 4. NO, pues la corteza es depurativa y las yemas un tónico nervioso
 5. SÍ, aunque son más activas 6. SÍ
 7. SÍ, así como el cocinado y los aditivos.
 8. NO, a las 6 DH
 9. SÍ, especialmente en los comienzos
 10. NO, pues emplea la roca en su estado primario

EXAMEN
 1. El eritema de nalgas en el lactante responde al:
 2. El mal olor y los hongos en los pies responden al: 3. Un enfermo delgado, débil y a quien le sienta mal el ejercicio, responde al:
 4. ¿De dónde se obtienen las ye
 5. ¿Qué se entiende por drenaje?
 6. ¿A qué dilución se aplican las yemas? 7. Nombra una yema de aplicación en la insuficiencia venosa
 8. Nombra una yema para problemas cardiacos
 9. ¿Por qué son tan eficaces las biosales? 10. ¿Solemos tener carencias de biosales?


Lección 7 VOLUMEN PRIMERO
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PLANTAS MEDICINALES (primera parte)
 Objetivos de la lección Ahora se estudiarán una por una las principales plantas medicinales empleadas en medicina natural, con su procedencia, partes utilizadas, propiedades terapéuticas y efectos secundarios.

Aunque existen otras muchas que se pueden utilizar en medicina, solamente se han recogido aquellas suficientemente comprobadas y que poseen un mínimo de contraindicaciones.

Como el alumno observará, todas ellas tienen numerosos usos terapéuticos –lo que demuestra que actúan sobre todo el organismo- y aunque ello pueda parecer confuso en un principio, con el tiempo se termina realizando una selección en función de sus mejores cualidades.

1. LA IMPORTANCIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN LA SALUD
Una planta medicinal es un ser vivo sumamente complejo e imposible de reproducir, ni siquiera parcialmente, en un laboratorio. Aunque su principio vital parece sumamente sencillo, con la fotosíntesis que transforma el dióxido de carbono y el agua en azúcares, por medio de la energía solar, los procesos metabólicos que se crean posteriormente hacen difícil cualquier análisis sobre su ciclo natural.

Hasta ahora se han aislado en su interior más de 12.000 principios orgánicos, algunos de ellos empleados posteriormente por la medicina química para la elaboración de los medicamentos. Esto, que en principio parece sensato, se ha demostrado como un tremendo error científico, puesto que al extraer una sola sustancia activa desequilibramos el conjunto. Las plantas medicinales, no lo olvidemos, son un producto extraordinario para la salud de la Humanidad cuando las empleamos en su totalidad, perfectamente equilibradas en sus componentes. Esta enorme complejidad es la que las proporciona sus grandes virtudes: eficacia e inocuidad, y cuando aislamos uno de sus componentes las desequilibramos.

No es sensato extraer un principio activo de una planta medicinal, pues desequilibramos su acción.

1.1. LA TERAPIA MÁS ANTIGUA DEL MUNDO

Los seres humanos, pero también los animales y las mismas especies vegetales, han empleado y emplean las plantas medicinales en su estado natural desde hace al menos 5.000 años, y eso de una manera racional, puesto que con anterioridad fueron empleadas con más o menos acierto.
 Aunque fue Linneo en 1750, padre de la botánica sistemática, quien las clasificó para un mejor estudio, con anterioridad otros cientos de investigadores habían ya establecido las primeras clasificaciones y sus aplicaciones terapéuticas. A Linneo le debemos la nomenclatura binominal, con un primer término en mayúsculas y el segundo en minúsculas, así como a la agrupación de los géneros en familias, éstas en clases, después en tipos y finalmente en reinos.

Anteriormente sabemos que los egipcios tenían en el año 1.500
 a. C. un jardín medicinal y que un tal Teofrasto en el año 350
 a.C. había diseñado un acertado jardín botánico en Atenas con semillas que le traía Alejandro Magno. También los monjes se sumaron a esa tradición y a lo largo de la Edad Media mantuvieron numerosos jardines en toda Europa, alcanzando gran fama los de Londres, algunos de los cuales aún perduran.

Sin embargo, el mayor retroceso en el uso acertado de las plantas medicinales llegó justo con el siglo XX, cuando los médicos y farmacéuticos empezaron a considerar que tanta tradición milenaria no tenía “base científica” y se hacía necesario ordenar y matizar la verdadera eficacia de las plantas medicinales. Desde ese momento, los millones de personas que habían sido curados gracias a las plantas medicinales, lo mismo que los miles de investigadores que había estudiado con ellas, pasaron a ser considerados como discretos ignorantes a quienes había que mencionar despectivamente como curanderos.

La llegada espectacular de los antibióticos, las hormonas sintéticas y los analgésicos, contribuyeron en gran medida a estos hechos y pronto ni un solo médico se atrevió a volver a utilizar con sus pacientes ninguna planta medicinal en su estado natural. Y es que no proporcionaba ninguna categoría, ni social ni científica, tratar de curar a los enfermos empleando productos que se podían coger en cualquier huerta o comprar en un modesto herbolario. Es más, los mismos enfermos reclamaban el medicamento más caro del mercado, en la creencia de que tras el precio estaba su eficacia.

Para afianzar la gran diferencia entre curanderos y médicos alópatas quedó claro que se hacía necesario emplear también sustancias diferentes, por supuesto con receta médica. Con este razonamiento se emplearon, y se siguen empleando, cientos de sustancias químicas, la mayoría con numerosos efectos secundarios, cuya vida en el mercado de la salud es muy corta. El mismo medicamento que hace años era aplaudido y que daba prestigio a quien lo usaba, pasaba a ser considerado poco después como algo pernicioso, siendo retirado discreta y apresuradamente del mercado farmacéutico.

Recuerden si no los medicamentos que ustedes tomaban en su infancia o juventud y verán que la mayoría han desaparecido ya del mercado, en parte por la llegada de otros nuevos supuestamente más eficaces, en parte porque se demostró con los años su peligrosidad o su carencia de efectividad.

Pero las plantas medicinales no han cambiado nunca, puesto que siguen tal y como la Naturaleza las ha creado hace milenios. Esa involución (en la cual creía firmemente Linneo) hace que la misma planta que se emplea hoy sea igual a la que emplearon las antiguas civilizaciones y con ella nos llega también la experiencia de millones de usuarios de todo el mundo, razas y condiciones sociales.

Ningún medicamento actual tiene detrás de sí tantas experiencias positivas como las plantas medicinales y por eso me atrevo a decir que cuando alguien emplea una planta medicinal entera no es un insensato, sino un sabio.

2. CÓMO UTILIZAR LAS PLANTAS MEDICINALES
Ya sabemos que las infusiones no son siempre la mejor manera de utilizar las plantas medicinales, ya que los experimentos realizados por prestigiosos herbólogos han descubierto nuevas maneras de extraer todas las propiedades curativas de las plantas.

Merced a estos descubrimientos encontramos ya una explicación al hecho de que una planta tenga efectos extraordinarios en unas personas y apenas nada en otras. También ahora sabemos con certeza cómo conseguir que una planta provoque una acción inmediata, sin necesidad de esperar largas semanas para la mejoría del enfermo. El secreto está simplemente en conocerlas y lograr extraer sus principios medicinales adecuadamente. Por fortuna, recientemente hay un nuevo mercado fitoterápico que recomienda la utilización de la planta fresca (viva), bien sea en forma de zumo o jarabe.
 Si el tiempo demuestra la veracidad de ésta lógica teoría, estamos a punto de desterrar la planta seca. 
 La planta viva, aún sin secar, posee más virtudes medicinales que cualquier otra presentación galénica, aunque no siempre se pueden utilizar así 

2.1. LA MANIPULACIÓN
Para que podamos extraer de las plantas o alimentos sus propiedades curativas debemos someterlas a ciertas manipulaciones, ya que no siempre comerlas crudas, tal cual, es la manera más idónea de ingerir todas ellas. Algunas necesitan transformaciones verdaderamente complejas y por tanto, imposibles de realizar en un hogar normal, mientras que otras lo más sensato es que las comamos crudas.

Las formas más simples para extraer los principios curativos son la decocción, maceración, infusión y extracción de jugos. Estas manipulaciones, si están bien realizadas, pueden ser de tanta eficacia como otros métodos más complejos de laboratorio y la única diferencia estaría en la valoración de los componentes activos. Mientras que lo que se prepara en casa fluctúa en efectividad y concentración, aquellas preparaciones profesionales suelen tener una concentración y eficacia muy uniforme.

De cualquier manera, el factor más decisivo es la buena calidad de la planta, en el sentido que crezca en tierra adecuada, con suficiente lluvia y sol, así como en realizar su recolección en la época y hora del día adecuada.

Decocción Se utiliza para extraer los principios activos de plantas muy leñosas, duras o de las raíces, pues solamente de esta manera se puede asegurar que los principios activos pasen al agua. Por desgracia, si la cocción no está bien realizada se pueden deteriorar muchos componentes, bien sea por calor o tiempo excesivo. Una buena decocción consiste en someter a la planta a ebullición en un recipiente cerrado durante un tiempo variable – 5 a 20 minutos- (dependiendo de la dureza de la parte utilizada), hasta que la cantidad de agua sea menor que al principio. Posteriormente, el preparado se complementa con una maceración de algunas horas o días, antes de proceder al filtrado. Este debe realizarse con mucha precaución y cuidado, ya que mediante él eliminamos todos los restos coriáceos de la planta, así como las sustancias amorfas que quedan en solución. Aún así, antes de beber el líquido hay que dejarlo reposar y mejor aún filtrarlo con un papel adecuado. Para lograr mejores efectos, es recomendable sumergir la planta en agua fría algunos minutos antes de someterla al calor, pues de esta manera parte de los principios activos pasarían sin modificarse, siendo especialmente útil en las plantas ricas en mucílagos.

Como es fácil de comprender, la decocción no es el mejor método para realizar preparaciones en casa, ya que a causa del calor prolongado se eliminan muchos principios activos y se generan algunos nuevos, los cuales no siempre tienen porqué ser benéficos.

La ebullición prolongada, si bien logra extraer sustancias especialmente difíciles, también provoca la pérdida de los principios activos volátiles a bajas temperaturas. Por todo ello, se deduce que nunca podremos aprovechar al máximo toda la propiedad curativa de ciertas raíces (bastante más activas que las hojas o flores), salvo que las consumamos masticadas directamente o mediante preparaciones comerciales.

Infusión
Es el método más utilizado y quizá el más práctico, sobre todo cuando la planta es blanda, frágil, como ocurre con las flores, hojas o yemas. En estos casos, el que las partes a utilizar estén ligeramente secas facilita la concentración de los principios activos y, por tanto, es más fácil que pasen al agua.

La infusión permite que la mayoría de las sustancias volátiles pasen fácilmente al agua y lo hagan de manera rápida. Para una buena utilización se deberá trocear al máximo la planta medicinal, ya que es así como lograremos poner en contacto con el agua la mayoría de sus jugos o esencias.

Lo ideal sería adquirir la planta entera y trocearla en el momento de preparar la infusión, puesto que si viene troceada del laboratorio muchas sustancias volátiles se pueden haber evaporado durante el proceso de envasado.

Por supuesto, el utilizar plantas adquiridas a granel, (al peso) es la peor manera de consumir una planta medicinal. Expuestas al aire y sin la debida protección, no solamente pierden poco a poco sus aceites volátiles, sino que acumulan todo el polvo del exterior contaminándose con sustancias potencialmente dañinas para la salud.

La verdadera infusión se logra vertiendo agua hirviendo sobre una cantidad reducida de planta, preferiblemente en recipientes de vidrio, cerámica o arcilla, pero nunca en nada que contenga metales, los cuales podrían absorberse parcialmente. Una vez bien mezclada las dos partes, se deberá tapar inmediatamente ya que los principios volátiles se comienzan a desprender rápidamente en forma de vapor. Una espera prudencial de 5 a 10 minutos son suficientes para lograr una buena infusión.

El filtrado posterior facilitará la eliminación de ciertas partes duras o de polvo residual.
Una manera también bastante extendida es poner primeramente la planta en el agua fría y esperar a que hierba el agua, momento en el cual se retira del fuego y se la somete al reposo. Este método permite que se disuelvan más sustancias en el agua fría y el calor posterior completará la acción.

Una  tisana es la disolución del producto resultante de una infusión en una mayor cantidad de agua. Por ejemplo, un vaso de infusión lo mezclaríamos con dos litros de agua. De esta manera, una persona podría beber agua medicinal durante todo el día. Con ambos procedimientos, tisana e infusión, logramos que pasen al agua los principios activos hidrosolubles, aunque perderemos el resto.

Extractos
Se dividen en secos, blandos y fluidos, y dependiendo del vehículo portador se clasifican en acuosos, hidroalcohólicos, glicéricos y etéreos. En sí, un extracto es la concentración del jugo de la planta y para lograr esto se le somete a un proceso de evaporación, aunque también se puede lograr mediante el liofilizado. Para lograr un extracto se procede a evaporar la parte del jugo en unos recipientes adecuados, generalmente de porcelana, durante un tiempo variable, según queramos sea la concentración del extracto. A medida en que aumenta el tiempo de evaporación, así disminuirá la cantidad de agua. Si la evaporamos toda, el extracto se considerará seco, y si conserva parcialmente el agua, blando. La liofilización se podría considerar un extracto seco, y el blando tendría la consistencia de la miel.

Las pastillas de regaliz son un ejemplo de extracto seco. Existen otras formas de obtener extractos, usando una solución de agua, propilenglicol, alcohol o éter, que también tienen grandes aplicaciones. Si utilizamos el éter se denomina extracto etéreo y si es alcohol, hidroalcohólicos. Ninguno de los dos son bien acogidos por los buenos médicos naturistas, aunque lo esencial es el vehículo conservante, ahora en glicerina vegetal.

Una de las ventajas de los extractos es que se puede valorar y, por tanto, dosificar, perfectamente la cantidad de dosis y de principios activos a utilizar. Cada gota de extracto será igual al resto, del principio al fin.

Otra gran ventaja es su conservación, la cual al ser tan dilatada nos permite el almacenamiento durante muchos años de sustancias medicinales que se dan en épocas cortas y, lo más importante, poder utilizar perfectamente plantas medicinales de otros países. La forma de administración es muy cómoda, fácil de ingerir y el organismo los absorbe con rapidez y eficacia.

No obstante, es importante destacar que cada planta requiere su propio método extractivo, en graduación y temperatura, por lo que se suelen emplear el prensado en frío de la planta fresca, la digestión, la maceración en frío y en caliente con agua, y la destilación, e incluso una mezcla de varios.
 Para refinar el sistema es importante eliminar al final el vehículo extractor mediante su concentración a vacío, atomización o nebulización.

Para lograr un extracto en el ámbito casero se utilizará la siguiente técnica: se sumergen 100 partes de planta seca triturada, y se deja macerar en suficiente cantidad de alcohol de 60 grados, durante algunas horas.

Se recoge después este alcohol y se vierte de nuevo en la planta. Al cabo de 24 horas se recoge de nuevo. Así sucesivamente hasta que agotemos totalmente la planta. Posteriormente sería necesaria una destilación para eliminar toda el agua, pero esto es algo difícil de realizar en el hogar. El líquido resultante se puede conservar así durante mucho tiempo, incluso más de cinco años si lo guardamos en botellas de cristal oscuro.

Un elixir es una solución alcohólica mezclada con una solución azucarada. 

Vino medicinal
Quizá la mejor solución para preparar un extracto en casa es el llamado Vino Medicinal, el cual consiste en sumergir la planta troceada en vino blanco durante un tiempo variable, entre 1 a 15 días. El resultado es un auténtico vino con propiedades curativas y normalmente de agradable sabor.
 Para que no se deteriore es muy importante conservarlo alejado de la luz y el aire, y no preparar cantidades demasiado grandes de una sola vez. 

Alcoholatos Se utilizan alcoholes de 70 o más grados para la maceración y se aparta solamente una pequeña cantidad del líquido destilado para su consumo. Estas mezclas se hicieron muy populares gracias al Agua de Melisa o el Espíritu de Romero.

Jarabes
Para lograrlos se puede partir de la solución anterior rebajada de alcohol y añadirle azúcar. Otra manera se realiza preparando previamente el líquido azucarado mediante la disolución en agua del azúcar, hasta que se evapora el agua. Una vez lograda la concentración deseada, se le añaden las mezclas medicinales. Si queremos que la preparación dure bastante tiempo, habría que someter nuevamente la mezcla formada a otra ebullición para que aumente su densidad. Por supuesto, en lugar de azúcar se puede utilizar miel o melazas.
 No todos los expertos gustan de administrar jarabes, pues su contenido en azúcares – aunque sean naturales- puede alterar la propiedades de la planta medicinal. 

Maceración
Esta técnica consiste en sumergir la planta en agua fría -o también en aceite- durante un tiempo variable que va desde unas horas para flores y partes blandas, a varios días para las raíces. Todos aquellos principios que no sean termolábiles pasarán al líquido. En especial, pasan con facilidad los mucílagos.
 Es el método más adecuado para raíces tan fuertes como el Harpagofito o la Bardana, así como para elaborar un aceite de masajes o de belleza. El medio oleoso conserva muy bien los principios activos durante largo tiempo y podremos así fabricarnos un pequeño botiquín casero rico en aceite de Hipericón o Consuelda, por ejemplo.

Jugos Este es un método que está en la actualidad en pleno auge, ya que responde más a la idea de suplemento dietético que a la de preparación medicinal. Además, es la mejor manera de que las autoridades sanitarias dejen el campo libre a los herbólogos, sin que piensen que hay injerencias con el mercado farmacéutico. Para los verdaderos naturistas, es la manera idónea de aprovechar las virtudes de las plantas medicinales.

Para lograr un buen zumo hay que partir de una planta fresca y con abundante contenido líquido. Este líquido contendrá, además de los principios medicinales, numerosas sales minerales, vitaminas y enzimas, por lo que su eficacia será mayor que con el resto de las preparaciones.

La técnica más empleada es el prensado en frío, ya que así no se modifica la estructura de los componentes y conservan todas sus propiedades. En el ámbito familiar es más difícil de realizar un prensado y quizá lo más práctico es la licuadora o una buena exprimidora mecánica.

Aceite medicinal
Se puede lograr de manera sencilla mezclando una parte del extracto de la planta a utilizar con una cantidad mayor de aceite, el cual puede ser de oliva o de almendras dulces.

Otra manera, si no disponemos del extracto, es someter a lenta ebullición el aceite con la planta troceada, aunque procurando que no se caliente en demasía. Se utiliza mucho para masajes y también para lograr que se absorban las sustancias medicinales a través de la piel, ya que el frotado facilita su absorción.

Ungüentos
Aunque es una forma de utilización ya en declive, es bastante útil para cremas de belleza, ya que el principio activo permanece largo tiempo actuando sobre la piel. Mezclando manteca de cacao, lanolina o vaselina con aceites esenciales o liofilizados (por ejemplo de jalea real), obtendremos una estupenda crema de belleza.

Esencias
Las plantas elaboran su propia esencia para protegerse de los rayos solares y quizá para favorecer la fecundación atrayendo a los insectos con su perfume. Además de esto los aceites esenciales son extraordinariamente ricos en principios medicinales, mucho más que el resto de la planta.

Para extraer la parte olorosa de una planta debemos someterla a un proceso de estrujado, lo que se logra mediante el aplastamiento casero o industrial. Así podremos recoger el líquido resultante, pero aún contendrá agua. Sucesivas decantaciones irán purificando cada vez más la esencia y dejándola bien pura.

A escala industrial se prefiere el método denominado esfumado, el cual consiste en raspar la superficie de los agrios mediante cuchillas especiales.
 Otra manera de obtener esencias es mediante el método de florecimiento en caliente. Las plantas se dejan macerar en recipientes adecuados en un disolvente graso (aceite de oliva o manteca), el cual se lava a una temperatura de 40 grados Se realizan varias cargas de plantas hasta que la grasa se satura. Posteriormente habrá que separar la grasa de la esencia.
 En último lugar tendríamos la destilación, pero este método es casi patrimonio industrial y poco apto para empleo casero. Existe una destilación seca, empleada para obtener sustancias como el ácido acético, mediante el cual no se moja en líquido la materia prima, y la destilación húmeda, más tradicional, que consiste en añadir previamente a la planta agua o alcohol. Con este procedimiento se obtienen por un lado los aceites esenciales y por otro los líquidos. Los métodos más eficaces son aquellos en los cuales se hace el vacío para conseguir que las esencias se evaporen a temperaturas inferiores.

A la vista de todo lo expuesto, el alumno ya podrá dedicarse poco a poco a realizar sus propias preparaciones naturales partiendo con preferencia de la planta fresca. Cuando acuda al campo a recogerlas recuerde que son un bien muy preciado para todos y evite, por tanto, mutilarlas innecesariamente o arrancarlas de raíz.

Con el fin de no cometer errores, estas son algunas de las reglas más importantes para utilizarlas adecuadamente: 1. Si no es un experto en botánica no la coja directamente del campo, ya que los errores de identificación pueden costarle caro. Cómprelas en un herbolario, debidamente envasadas y con la marca del laboratorio.

2. Antes de emplear una planta medicinal consulte a un profesional.
 3. La forma más adecuada de consumirlas es en infusión. Deje el manejo de extractos o esencias para los expertos.
 4. No emplee esencias en niños ni embarazadas.
 5. Antes de tomarlas consulte a su médico para averiguar cuál es su enfermedad, ya que el autodiagnóstico solamente le puede inducir a errores de apreciación. 6. En las enfermedades graves no suprima la medicación y compagínela con las plantas, pero asesórese bien antes. 7. No mezcle plantas entre sí
 indiscriminadamente.

3. PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES
 3.1. ABEDUL
 Betula pendula
 Botánica:

Perteneciente a la familia de las Betuláceas, es un tradicional árbol de los climas fríos del norte. Crece rápidamente cuando es joven sobre suelos arenosos y en 5 años alcanza ya los 5 metros de altura, sobrepasando al final los 30 metros.

De hoja caduca, posee una copa estrecha, con ramas ascendentes que se redondean y hojas brillantes, mientras que la corteza de color marrón brillante se vuelve poco a poco blanca y con surcos de manchas negras, pelándose por la parte de arriba. Las hojas aovadas son triangulares, con base redondeada de un tamaño de 3 a 6 cm y márgenes dentados. Las flores forman racimos amarillos que cuelgan y liberan los frutos. Los brotes son de color pardo. Se encuentra preferentemente entre los 1.000 y 2.000 metros de altitud, llegando a vivir hasta 150 años. Se le conoce también como Álamo blanco y Árbol de la sabiduría.

Recolección:
La savia se recoge en primavera antes que salgan las hojas, practicando una incisión en la corteza. Las semillas son aquenios diminutos que se desintegran en otoño e invierno.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas y las yemas

Composición:
 Corteza: betulina, taninos y un heterósido.
 Hojas: hiperósido, miricitrina, flavonoides, resinas y un ácido esencial con betulinol.
 Savia: azúcar, minerales, proteínas, ácido tartárico y proteínas. Usos medicinales:

Sus efectos son diuréticos, astringentes y coleréticos. Se emplea en cistitis, pielonefritis, litiasis renal, oliguria. También en reumatismos en general, gota, edemas en pantorrillas y obesidad. Mejora las afecciones biliares y baja levemente la fiebre.
 Elimina eficazmente el ácido úrico, disuelve las arenillas renales, es depurativa, estimulante estomacal y ligeramente laxante. En uso externo las hojas de Abedul se emplean para lavar la piel en caso de erupciones, granos, llagas o heridas y en forma de cataplasma contra forúnculos. También se emplea con frecuencia contra la caída del cabello y con sus ramas se golpean la piel las personas que acuden a depurarse a la sauna.

Toxicidad: No se le ha encontrado toxicidad alguna. Otros usos:
Las hojas frescas se pueden comer en ensaladas y la savia mezclada con levadura nos proporciona un saludable vino. Con sus ramas podemos hacer cestas, escobas, cepillos, cubrimientos para tejados y cuerdas y con la elaboración de su aceite protegeremos el cuero.

3.2. ABETO Abies alba Botánica:
Se trata de uno de los árboles más altos de Europa, cuya altura puede alcanzar hasta 60 metros, aunque sea más habitual encontrarse con árboles de 40 metros. Perteneciente a la familia de las Coníferas, el Abeto blanco o común tiene el tallo recto, copa en forma de pirámide y un tronco de corteza lisa que puede llegar a medir 2 metros de diámetro.

Su edad llega hasta los 500 años y con el paso de la edad su copa se hace redonda y las ramas se extienden. Las hojas tienen dos estrías en la parte inferior y están dispuestas en dos hileras opuestas.

Recolección:
 Las yemas carecen de resina y son muy sensibles al frío. Se recolecta entre abril y julio.

Partes utilizadas:
 Se emplean las yemas y la resina.

Composición: Taninos, minerales y celulosa en la corteza
 Limoneno, alfa pineno y resina en las yemas.
 Esencia de trementina en la resina.
 Esencia, glucósidos y piceína en las hojas.

Usos medicinales:
 Bronquitis, asma, enfisema, rinofaringitis, sinusitis y en general catarros bronquiales. También en infecciones urinarias como cistitis o pielonefritis. Las yemas son muy eficaces por su efecto antibiótico, mientras que las hojas lo son por su acción balsámica y expectorante. La corteza la emplearemos como astringente en casos de diarreas y la savia para aplicaciones de piel. Sus efectos son diuréticos, astringentes y antisépticos.

Otros usos:
 Mediante la incisión en la madera se obtiene aceite de trementina y con la esencia se da aroma a productos de aseo.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad, pero su esencia puede dar lugar a fenómenos alérgicos. 3.3. ABRÓTANO MACHO Artemisia abrotanum
 Botánica:

Pertenece a la familia de las Compuestas. De raíz leñosa, el tallo erecto está cubierto de vello y tiene hojas bipartidas de color blanco. Las flores están reunidas en capítulos amarillos y toda ella alcanza el metro de altura. Es conocido como Hierba Lombriguera.

Recolección:
 Se puede cultivar en jardín.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas y los brotes frescos. Composición:
 Guanina, adenina, escopolamina, abrotanino.

Usos medicinales:
 Es bastante eficaz para tratamientos capilares en uso externo. Internamente se puede emplear para eliminar parásitos intestinales y en las dismenorreas. Localmente puede detener pequeñas hemorragias y mejora las estomatitis. Otros usos:
 Aplicada sobre la piel actúa como repelente de insectos, especialmente moscas. Toxicidad:
 No se debe administrar en el embarazo. Su toxicidad en infusión es baja, y de forma tópica no tiene.

3.4. ACEBO Ilex aquifolium
 Botánica:

Nativo del oeste y sur de Europa, este árbol perenne pertenece a la familia de las Aquifoliáceas. Se trata de un arbusto protegido, poco utilizado como medicinal, que llega a crecer hasta los 20 metros y que se puede encontrar todavía en bosques y lugares espesos, siempre oculto por otros árboles. Crece lentamente y llega a alcanzar los 250 años de edad, siempre que permanezca oculto entre sombras. Su copa es cónica con ramas ascendentes, las hojas pueden ser ovales, de 8 cm. de largo, con un extremo muy puntiagudo y en sus extremos finas espinas. De color verde muy brillante, suelen tener el envés opaco. La corteza es lisa, gris plata y se vuelve áspera.

Recolección:
Florece a mediados y finales de primavera, aunque las flores solamente pueden llevar frutos si los árboles de ambos sexos crecen cercanos entre sí. Las blancas flores, de cuatro pétalos, forman racimos densos situados en la base de las hojas. El fruto pasa del verde al escarlata y madura en octubre.

Partes utilizadas:
 Se emplea la corteza y las hojas. Composición: Tanino, teobromina, illicina, ácidos orgánicos y cera. Usos medicinales:
 Las infusiones realizadas con las hojas tienen aplicación en la gota, gripe, reumatismos y como antifebril.

Otro usos: Contra diarrea y la atonía intestinal.

Toxicidad:
 Tiene una alta toxicidad en los frutos, por este motivo no son comestibles. 3.5. ACEDERA Oxalis acetosella
 Botánica:

Pertenece a la familia de las Poligonáceas. Con su porte erecto que puede alcanzar los 100 cm de altura, crece en praderas y suelo fértil. El fruto es de color rosa y forma triangular.

La variedad  Acedera silvestre (Rumex acetosa), que se conoce como Vinagrera, se emplea como reconstituyente y laxante.

Recolección:

Tiene una flor de color verde y rojo que sale entre los meses de mayo y julio. Las flores se distribuyen en forma de racimos, mientras que las lanceoladas hojas tienen los lóbulos basales apuntando al cielo.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas y raíces.

Composición:
 Ácidos oxálicos y antraquinonas. Vitamina C.

Usos medicinales:
 Estreñimiento y como depurativo para enfermedades de piel. Escorbuto. Tiene efectos diuréticos, laxantes y vitamínicos.
 Externamente las hojas suavizan eficazmente la piel y se emplean en los abscesos fríos.

Otros usos: Además de sus usos medicinales, con sus hojas se prepara una salsa picante para aderezar el pescado o la carne de cerdo, previamente mezclada con pimienta, sal y mantequilla.

Toxicidad: No administrar cuando existan cálculos renales. Su toxicidad es baja a dosis normales.

3.6. ACHICORIA
 Cichorium intybus
 Botánica:

Pertenece a la familia de las Compuestas. De tallos muy resistentes, esta planta ramificada la podemos encontrar cerca de los caminos de suelo calcáreo, en lugares baldíos soleados. Tiene hojas dentadas y las superiores abrazan al tallo el cual llega a crecer en la variedad cultivada hasta 10 cm de altura. Son vellosas, mientras que sus flores de color azul pálido se distribuyen en pequeños racimos que salen de las axilas.
 Las flores se cierran con la luz. 
 Se la conoce también como Chicoria o Hierba de café La  endibia y la escarola, aunque más sabrosas por ser menos amargas, pierden la mayor parte de los nutrientes y sus cualidades al privárselas parcialmente de la luz solar.

Recolección:
 Florece entre principios y finales del verano.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas y las raíces.

Composición:
 Inulina y ácido isoclorogénico en la raíz.
 Ácido chicorésico en las hojas. Hierro, potasio y lactonas sesquiterpénicas en el tallo.

Usos medicinales:

Muy eficaz en las afecciones biliares, las dispepsias, la falta de apetito y el estreñimiento. Mejora la hipertensión y la falta de orina, siendo eficaz en la gota y la artritis.

La raíz tiene efecto antibiótico, es energizante y ayuda a expulsar parásitos intestinales.

Otros usos:

Con las raíces tostadas se prepara un sucedáneo del café muy aromático y mucho más saludable, aunque injustamente despreciado por los consumidores. Con la denominación "sucedáneo del café" se logra solamente rebajarle de su valor alimentario, cuando en realidad es un producto superior aunque cueste más barato.

Sus hojas tiernas se pueden comer en ensaladas, lográndose mejores efectos terapéuticos que con la infusión.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.7. AGNUS CACTUS
 Vitex Agnus castus
 Botánica: El sauzgatillo está difundido por Europa y Asia Menor. Partes utilizadas: Se emplea el fruto maduro.

Composición:
 Cineol 

Usos medicinales:
Actúa en los órganos sexuales femeninos pues posee una acción similar a la progesterona. Favorece, por tanto, el embarazo y la menopausia, así como corrige las amenorreas y trastornos del periodo.

Otros usos: Es afrodisiaco en la mujer y mejora la depresión y el insomnio. 3.8. AGRACEJO Berberis vulgaris
 Botánica:

Este arbusto zarzoso pertenece a las Berberidáceas y suele alcanzar tres metros de altura. Se encuentra en zonas montañosas y posee corteza gris con el tallo amarillo, además de hojas brillantes de punzantes espinas. Las flores son amarillas, parecidas a rosas silvestres, reunidas en racimos. El fruto es una baya oval de sabor ácido.

Recolección: Las flores entre mayo y junio.

Partes utilizadas: Se emplean las bayas, hojas y raíces. Composición:
 Magneflorina, barbarina, oxiacantina y berberina.
 Levulosa, dextrosa, ácido cítrico, tartárico y málico en los frutos. Usos medicinales:

El cocimiento de la corteza se emplea en las hemorragias de cualquier tipo, especialmente uterinas, aunque las hojas pueden ser empleadas igualmente. Las hojas son estimulantes en pequeñas dosis y fuertemente laxantes a dosis altas, con ligero efecto diurético. La corteza es colagoga y aumenta la producción de saliva. Es vasoconstrictora, hemostática y con interesantes propiedades contra la malaria.

Otros usos:
Con los frutos se preparan dulces y gelatinas refrescantes de sabor ligeramente ácido. Se emplea con afecciones de vías urinarias, en hepatopatías, cálculos biliares y renales, sensación de frío en el estómago, tumefacción de los ganglios linfáticos y dolores al orinar. Antiguamente se empleaba para la disentería y como preventivo de la peste. Calma las taquicardias, reduce la hipertensión y es adecuado para lavados vaginales, de ojos y garganta.

Toxicidad:
No se encuentra toxicidad en los frutos pero el resto de la planta contiene alcaloides, por lo que se recomienda prudencia por su toxicidad media. También puede colorear la orina.

3.9. AGRIMONIA Agrimonia eupatorium Botánica:

Perteneciente a las Rosáceas, es de tallo recto de hasta 90 cm de altura. Se encuentra en prados frescos y en lugares sombreados. Las flores de color amarillo están dispuestas en espiga.

Recolección:
 La floración tiene lugar desde la primavera hasta el otoño Partes utilizadas:
 Se emplean las flores y las hojas.

Composición:
 Fitosterina, tanino, eupatoria y también vitaminas K y C. Usos medicinales:

Es astringente, diurética y antiinflamatoria, se utiliza en litiasis renal y diarreas. Tiene efectos tónicos y fortalecedores de los músculos, favorece la digestión y la producción de bilis. También mejora la circulación venosa. Se le han encontrado efectos benéficos en el asma, la tuberculosis y los cólicos hepáticos. Tiene sinergia con el Erísimo en las afonías.

Otros usos:
En enjuagues bucales se emplea en las inflamaciones de la boca, faringitis y encías sangrantes. La infusión es útil para lavar heridas y llagas cutáneas. También podemos mejorar las varices externas, contusiones y luxaciones y con sus vapores se pueden despejar las vías nasales obstruidas.

Un baño de pies en una decocción alivia el cansancio, lo mismo que nos servirá para poder extraer astillas o espinas clavadas en la piel, e incluso aguijones de insectos. Antiguamente se empleaba localmente contra las mordeduras de serpiente. Puede emplearse como sustituto del té y para reforzar las defensas contra las alergias, así como para combatir la melancolía y la diarrea nerviosa..

Toxicidad: No se le ha encontrado toxicidad alguna. Puede agravar el estreñimiento pertinaz.

3.10. AGRIPALMA
 Leonurus cardiaca
 Botánica:

Planta perenne de las Labiadas dotada de un tallo anguloso y rugoso al tacto. En la axila de las hojas superiores crecen las flores de color rosa.

Recolección: La floración es entre junio y septiembre.

Partes utilizadas:
 Se emplean las flores y las hojas cercanas.

Composición:
 Ácidos fenólicos, saponinas, taninos, flavonoides, y alcaloides como la leunurina. Usos medicinales:

Desde hace cientos de años se le reconocen propiedades como cardiotónica y antiparasitaria. Como sedante nervioso en la menopausia, para estimular las contracciones cardiacas en la insuficiencia del corazón y como estimulante uterino en la amenorrea, frenando las metrorragias. Tiene efectos hipotensores. Mejora el insomnio, la ansiedad y, en general, las distonías neurovegetativas. También las taquicardias y palpitaciones.

Otros usos: 
 De su esencia se extrae un pigmento para teñir la ropa de verde. Posee acciones como antiepiléptica, astringente y antiespasmódica. Toxicidad: Ha de tenerse en cuenta su grado medio de toxicidad, así como no emplearla junto a derivados del digital.

3.11. AJEDREA
 Satureja hortensis
 Botánica:

Dependiendo del clima deberemos escoger la variedad  hortensia si es cálido y la montana si es frío. Si es la Ajedrea montana necesitaremos un suelo calizo y pobre, aunque suelto, debiendo sembrarse en la estación cálida en un lugar que le dé el sol, guardando una distancia entre brotes de 20 cm. Pertenece a la familia de las Labiadas, de pequeñas hojas lineales y puntiagudas con flores blancas o rosadas muy perfumadas.

Recolección: 
 En el momento de la floración y dejando varios centímetros desde el suelo con el fin de permitir un nuevo brote. Se seca al aire y a la sombra, previo oreado breve al sol. Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas sin el tallo.

Composición: Ácidos esenciales con timol y carvacrol, ácidos caféico y rosmarínico.

Usos medicinales:
 Aunque esencialmente se la emplea como aromatizante culinario, tiene interesantes propiedades como digestiva, antiespasmódica, antiséptica y afrodisíaca. 
 Es eficaz para eliminar parásitos intestinales y para mejorar la digestión de los alimentos. 
 Corrige la tendencia al vómito, corta suavemente las diarreas tanto por su efecto astringente como por su acción antiséptica, y quita los dolores gástricos. También posee efectos afrodisiacos en ambos sexos, es expectorante en bronquitis, alivia las crisis asmáticas y se le ha encontrado acciones como estimulante de las glándulas suprarrenales y de la memoria.

Otros usos:
 Externamente conserva sus propiedades contra los parásitos de la piel y el pelo. Mejora las enfermedades de la boca y sirve para lavar heridas y úlceras, mejorando la cicatrización e impidiendo que se infecten.
 Es eficaz para calmar los dolores dentales y curar las amigdalitis. Puede emplearse para lavar heridas y curar externamente las otitis. Toxicidad:
 No tiene toxicidad pero ha de emplearse con precaución la esencia y solamente en los adultos.

3.12. AJENJO Artemisia absinthium
 Botánica:

Planta vivaz de la familia de las Compuestas cuyos tallos alcanzan hasta 70 cm. Con hojas plateadas, blancas y sedosas, tiene las flores dispuestas en racimo de cabezuelas amarillas. Se encuentra espontánea en terrenos áridos.

Recolección:
 Florece de julio a septiembre.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas y las sumidades en plena floración.

Composición:
 Tuyona, tuyol, taninos, potasio, absintina, nitrato de potasio. El aceite esencial tiene tujón y felandreno.

Usos medicinales:
 Se utiliza como aperitivo, antihelmíntico, emenagoga y colagoga, siendo muy eficaz contra la anorexia, el meteorismo y las insuficiencias digestivas de origen biliar. 
 También en las amenorreas y dismenorreas, así como para eliminar parásitos intestinales. Tiene un efecto positivo en el saturnismo. 

Otros usos:
Lo podemos encontrar en la mayoría de los licores aperitivos y en el vermut (nombre alemán de esta planta), empleándose también como sustituto del lúpulo en la fabricación de cerveza.

Toxicidad: Su grado de toxicidad es bajo, aunque puede ser abortiva. 
 La tuyona presente obliga a emplear la esencia con precaución ya que puede dar lugar a convulsiones. Puede excitar el sistema nervioso y provocar crisis epilépticas. 

3.13. AJO Allium sativum Botánica:
Es una planta bulbosa de aproximadamente un metro de altura, cuya raíz es un bulbo compuesto de 8 o 10 partes. Las flores son blancas y están mezcladas con bulbillos violáceos. Pertenece a las Liliáceas y puede alcanzar los setenta centímetros de altura.

Originario de Asia central, se usa en toda Europa, en la India y en China, aunque todavía existen muchos prejuicios contra él. Pertenece a la familia de los tubérculos y está relacionado con la cebolla.

Sus hojas son verdes, planas, de filos lisos y suaves, con flores blancas o teñidas de rosa.

Recolección:
 Se desentierran las cabezas cuando la hoja empieza a marchitarse, aproximadamente en el mes de septiembre. Se almacena en sitio fresco y seco. Hay que consumirlo con su piel, duros, bien secos y con el color blanco. Su carne debe ser jugosa, de olor intenso pero agradable.

Partes utilizadas:
 Se emplea el bulbo turgente y bien maduro.

Composición:

Una enzima como la aliinasa, inulina, aceite esencial con aliicina que se transforma en disulfuro de alilo y vitaminas A, B, C y nicotinamida. También hierro, fósforo, calcio, proteínas y carbohidratos.

Usos medicinales:
Es antiséptico, balsámico, antihelmíntico, hipotensor y diurético. Se le reconocen propiedades como rejuvenecedor y restaurador arterial.
 A pesar de que sus acciones han sido demostradas en repetidas ocasiones por los mejores investigadores, el uso del ajo sigue estando muy limitado a sus aplicaciones culinarias.

En el mercado de la herbodietética existen perlas a base de su aceite o incluso con ajo puro pulverizado y seco, las cuales nos pueden servir para utilizarlo con eficacia sin que notemos su profundo olor en el aliento.
 Su mejor aplicación es para la arteriosclerosis, los zumbidos de oído, la hipertensión arterial y la pérdida de memoria en la vejez. Es eficaz también por su efecto antibiótico en las enfermedades del aparato bronquial ya que al eliminarse por el aliento ejerce un efecto local muy poderoso como bactericida.

Se le reconocen propiedades contra el cáncer. Mejora también la diabetes, la gripe y los enfriamientos, teniendo en estos casos un efecto bactericida potente. Elimina los parásitos intestinales, previene la trombosis y alivia la claudicación intermitente.

Otros usos:
Su jugo neutraliza el veneno de los insectos. Aplicado directamente en el diente dolorido calma el malestar, lo mismo que si lo introducimos en la oreja en casos de otitis.
 Mezclado con los alimentos fomenta la puesta de huevos de las gallinas. 
 Se le reconocen propiedades contra el cáncer, estimula el sistema inmunológico y ayuda a reducir los ataques de asma alérgica. Para evitar el mal aliento por su consumo es útil masticar perejil o hinojo. Toxicidad:
 No tiene toxicidad pero su tolerancia gástrica es mala.
 No debe ser consumido por las mujeres lactantes ya que provoca cólicos en los bebés.
 Por sus propiedades anticoagulantes debe evitarse su consumo por personas que estén con tratamiento médico con estos medicamentos. 

3.14. ÁLAMO NEGRO
 Populus nigra Botánica:
También conocido como  Chopo negro es un árbol de la familia de las Salicáceas que se encuentra en anchos valles fluviales. La especie europea es un árbol de copa ancha con un tronco que mide hasta 2 metros de diámetro. Aunque necesita mucha luz, tolera muy bien los excesos de agua. Es de hoja caduca, corteza negra, surcada, y ramitas amarillas y circulares.

Recolección:
 Las cápsulas maduran a principios de junio, liberando semillas verdosas y blancas. Partes utilizadas: Se emplean las yemas cuando aún están cerradas. Composición:
 Salicina, taninos, aceite esencial y populina.

Usos medicinales:

Elimina la fiebre, aumenta la sudación, tiene efecto diurético, es útil para eliminar el exceso de ácido úrico, en enfermedades febriles, especialmente del aparato respiratorio. Infecciones de vías urinarias, litiasis renal, bronquitis y asma.

Otros usos:
 Con la corteza se puede preparar un buen carbón medicinal que emplearemos para diarreas y gastritis.

Toxicidad: No tiene toxicidad alguna.

3.15. ALBAHACA
 Ocimun basilicum
 Botánica:

Planta que tolera muy mal las heladas; su lugar adecuado es en interiores cálidos, no necesitando así grandes cuidados. El suelo debe ser fértil y llega a alcanzar una altura de 60 cm pudiéndose cortar sus hojas en cualquier momento. Estas son de color verde, muy perfumadas y tiene los frutos oscuros encerrados en el cáliz.

Apenas crece ya espontáneamente, salvo en las proximidades de los huertos. Se multiplica por semillas y la siembra debe hacerse a mano a principios de la primavera, en una tierra fértil, caliente y húmeda, cubriéndose después con una capa de mantillo.
 Se la conoce como Hierba del vaquero. Recolección:
Si hemos tenido cuidado con las hormigas, su mayor enemigo, podremos recoger sus hojas y flores en verano, cortándola a unos 15 cm del suelo.
 Se disponen en haces no muy grandes y se secan a la sombra, separando después las hojas de los tallos. Se recoge en verano en las primeras horas de la mañana.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas frescas o secas.

Composición: Contiene un aceite esencial con linalol, cineol, estragol, eugenol y saponinas.

Usos medicinales:

Como carminativa, galactogoga y diurética. Se utiliza en la falta de apetito, gases intestinales, digestiones lentas y espasmos gástricos. Alivia las jaquecas y la tos. Externamente la infusión es útil para lavar heridas y eccemas. Mezclado con aceite alivia los dolores reumáticos y como colirio para la hemeralopia.

Otros usos:
Se le reconocen propiedades para ahuyentar mosquitos por lo que se recomienda tener macetas cerca de las ventanas. Tiene efectos contra la tristeza y el miedo. Baja la fiebre, es antiséptica y estimula el sistema inmunitario. Frena los resfriados, la tos, el asma, los dolores de cabeza y ayuda a eliminar los parásitos intestinales.

Toxicidad:
No tiene toxicidad pero la esencia a dosis elevadas posee propiedades narcóticas. No emplear más de dos gotas por dosis. Se recomienda no emplearla en los hepáticos ni en niños menores de 2 años o personas ancianas.

3.16. ALCACHOFA Cynara scolymus Botánica:

Perteneciente a las Compuestas, es una planta de tallo alto, erecto, estriado que termina en grandes cabezuelas carnosas compuestas de brácteas comestibles. Se desarrolla en terrenos ricos, bien drenados y con bastante sol.

Recolección: Se realiza durante la estación fría, cuando las cabezuelas son grandes, jóvenes y tiernas.

Partes utilizadas:
 Se emplean sus cabezuelas, especialmente su parte interna.

Composición: Flavonoides, cinarósidos, cinarina, ácido caféico, ácido cítrico, láctico y málico.

Usos medicinales:

Es un potente estimulante del apetito, colagoga y colerética. Tiene acción diurética, laxante y digestiva, especialmente de las grasas. Se emplea con éxito en el tratamiento de las enfermedades hepatobiliares, incluida la litiasis. También mejora el exceso de colesterol llegando a corregirlo de una manera definitiva. Baja la tensión arterial alta, estimula la función renal deprimida, mejora el estreñimiento de una manera suave y cura la arteriosclerosis si se emplea continuamente. Es un remedio eficaz e inocuo para estimular el apetito en los niños.
 Favorece la oxidación de los carbohidratos. Otros usos:
La parte más activa son las ramas y las hojas. Cocinada pierde parte de sus propiedades, y el fruto, la parte que habitualmente comemos, es mucho menos eficaz medicinalmente que el resto de la planta.

Toxicidad: No tiene toxicidad, pero no emplearla en la lactancia ya que su sabor puede pasar a la leche.

3.17. ALCARAVEA
 Carum carvi
 Botánica:

Miembro de la familia de las zanahorias, es una planta anual que forma rosetas de grandes hojas el primer año, ganando altura hasta los 60 cm el segundo, que es cuando le crecen las flores blancas.
 Necesita un suelo fértil, bien soleado, y que esté libre de malas hierbas. Cuando las semillas empiecen a teñirse de castaño hay que cortar los tallos. Recolección: Se recogen los frutos antes de su maduración y se cortan las umbelas cuanto antes.
 La maduración se puede realizar indistintamente al sol o a la sombra, pero antes se extraen las semillas.

Partes utilizadas: Se emplean las semillas contenidas en los frutos. Composición:
 Ácidos grasos, tanino, un aceite esencial con carveno, limoneno, prótidos, resina y carvona.

Usos medicinales:
 Aperitiva, digestiva y antiespasmódica. Se utiliza como estimulante del apetito, es digestiva, corrige los gases intestinales y las infecciones gástricas. Contrarresta el uso excesivo de los laxantes, calma los cólicos infantiles, los calambres menstruales y en uso externo se emplea como aceite para enemas y como masaje abdominal externo para los gases.

Otros usos: Con la esencia se fabrican licores y colonias, así como pomadas contra los parásitos.
 Con sus semillas se da aroma al pan de centeno, los bizcochos, la carne y el pescado, así como a las ensaladas. Toxicidad: No tiene toxicidad. 3.18. ALFALFA
 Medicago sativa
 Botánica:

Herbácea vivaz de la familia de las leguminosas. Resulta difícil de asimilar que una planta empleada como alimento para los caballos sea al mismo tiempo un excelente plato para la cocina humana. Esta leguminosa enriquece el suelo donde crece al fijar el nitrógeno en el suelo, por lo que siempre es útil sembrarla en las tierras de cultivo.
 La alfalfa que se utiliza para el consumo humano no contiene la gruesa fibra que la recubre, imposible de digerir salvo por los rumiantes. 

Partes utilizadas: Se emplean los brotes frescos o la planta entera. Composición:
Esteroides, biocanina y genisteína. Contiene calcio, fósforo, magnesio, cloro, sílice, aluminio, potasio, azufre, sodio y la mayor parte de las vitaminas, incluidas la K y la U. También aminoácidos como la fenilalanina, arginina, leucina, treonina, lisina y valina, así como sustancias estrogénicas.

También es rica en lipasa, coagulasa, invertasa, amilasa, emulsina, peroxidasa, proteasa y pectinasa, lo cual le da unas extraordinarias propiedades en la digestión de los alimentos.

Usos medicinales:
Antihemorrágica, antiulcerosa, estrogénica, Su mejor aplicación son las semillas germinadas, procedimiento por el cual se multiplican por cinco sus propiedades nutritivas. La planta entera, debidamente pulverizada y eliminada la fibra bruta, es digestible por el hombre y muy útil para el tratamiento de la caída del cabello, la anemia, las hemorragias de cualquier tipo (incluso como preventivo) y el tratamiento del colesterol.

Es un excelente remedio para el tratamiento de las úlceras gastroduodenales, las gastritis y para estimular el apetito.

Otros usos:

Por su contenido estrogénico mejora las disfunciones hormonales en la mujer, especialmente en la menopausia, constituyendo así un elemento nutritivo mucho más inocuo que el administrar estrógenos sintéticos.
 Fortalece el hígado, mejora la anemia, estimula la glándula pituitaria y posee acción contra los hongos.
 Reduce los dolores de la artrosis, el exceso de colesterol, la retención de líquidos y posee sustancias que neutralizan el cáncer de colon. 
 Purifica el aliento. Toxicidad: 
 No tienen toxicidad, pero no administrar de manera continuada cuando exista riesgo de trombosis, ni en presencia de Lupus eritematoso y Pancitonemia. Las semillas no se deben comer pues contienen canavanina, salvo que ya estén germinadas.

3.19. ALGARROBA
 Ceratonia siliqua
 Botánica: Fruto en legumbre del algarrobo.

Partes utilizadas:
 Se emplean la pulpa seca y las semillas.

Composición:
 Sacarosa, glucosa, fructosa, proteínas, pectinas y grasas. Acidos fórmico y benzoico, vitaminas, galactomanano y mucílago.

Usos medicinales:

Laxante (semillas) emoliente, astringente y antidiarreica a dosis pequeñas. La sabiduría popular emplea la pulpa en casos de diarreas infantiles por su efecto astringente, mientras que las semillas tienen el efecto contrario, ya que son laxantes y ayudan a corregir la obesidad al aumentar de volumen en el estómago y producir saciedad. La pulpa evita, además, los vómitos infantiles, por lo que puede emplearse en las diarreas de verano. Ayuda a adelgazar, mejora las diabetes y corrige el exceso de colesterol.

Otros usos:
 En algunos establecimientos podemos encontrar ya preparada la harina de algarroba para preparar tortas y gachas.

Toxicidad: No se conoce.

3.20. ALHOLVA
 Trigonella foenum-graecum
 Botánica:

Conocida también como  Fenogreco, esta leguminosa es una planta de 50 centímetros de altura, tallo recto, hojas brillantes y flores amarillentas. Los frutos contienen unas veinte semillas amarillas de olor repugnante.

Recolección:
 Se recolectan en primavera cuando maduran los frutos y las flores.

Partes utilizadas: Se emplean las semillas.

Composición:
 Es rica en proteínas, lecitina, grasas, y colina. Contiene mucilagos, galactomanano, fitina y trigonelina,

Usos medicinales: Se le reconocen acciones importantes para estimular el sistema nervioso, cardiaco y endocrino.
 Es uno de los mejores anabolizantes naturales que existen, pudiéndose emplear con cierto éxito para aumentar de peso.
 Abre el apetito, mejora la digestión y las dispepsias, actuando con un leve efecto laxante.
 Externamente se emplea para lavados de forúnculos, abscesos y vaginitis, así como para enjuagues bucales en la faringitis.

Es expectorante, alivia los dolores de garganta y los menstruales, corrige el estreñimiento, el colesterol elevado, baja la fiebre moderadamente, mejora la vista cansada, estimula el útero y reduce el exceso de azúcar en sangre.

Otros usos: 
 Se emplea contra los senos caídos, tanto por vía interna como externa. Con la harina se preparan estupendas mascarillas cutáneas de rejuvenecimiento. Toxicidad: No se conoce.

3.21. ALHUCEMA
 Lavandula latifolia Ver Lavanda 3.22. ALISO
 Alnus glutinosa
 Botánica:

Se encuentra en lugares húmedos a lo largo de ríos y arroyos, así como bordeando lagos y estanques. Se trata de un árbol perteneciente a las Betuláceas que se puede desarrollar igualmente en alturas entre 800 y 1000 metros. Su tronco erguido alcanza los 5 metros cuando tiene 10 años y llegando a los 100 aún puede tener tocones.

Recolección:
 Las yemas en forma de maza se muestran en invierno, mientras que las flores salen en marzo antes que las hojas.

Partes utilizadas: Se emplea la corteza del tronco y las ramas.

Composición:
 En la corteza, taninos, emodina, sales y colorantes, además de tener una gran cantidad de taninos, glutano, alnulina y grasa.

Usos medicinales:
Las hojas estimulan la producción de leche y son astringentes, mientras que su corteza es febrífuga. Por su efecto astringente será de utilidad en las diarreas, aunque también se le reconocen efectos benéficos para las afecciones biliares. La corteza se aplica para cataplasmas en heridas de mala cicatrización, úlceras y en cataplasmas para dolores reumáticos. También sirve para gargarismos y lavados vaginales.

Otros usos:
Se emplea para fabricar tintas para teñir el cuero de rojo, como repelente de mosquitos y para recubrir utensilios que vayan a estar dentro del agua, ya que resiste durante muchos años la humedad.

Toxicidad: No tiene 3.23. ALMENDRO Amygdalus communis Botánica:
 Este árbol frutal pertenece a la familia de las Rosáceas y llega a alcanzar hasta doce metros de altura, aunque lo habitual es de cuatro. De ramas esparcidas, hojas alternas y flores vistosas, se cultiva con éxito en el Mediterráneo y las islas Baleares.
 La fruta está recubierta por una envoltura muy fuerte, en cuyo interior está la semilla comestible.

Recolección:
 Las flores en primavera bastante antes que las hojas. El fruto encierra la almendra comestible y es poco nutritivo en estado verde, aunque rico en proteínas. 

Partes utilizadas: 
 Se emplea preferentemente la almendra dulce. Aceite con ácido linoleico y oleico. Albúmina, azúcar, mucílago y enzimas. 
 Contiene fósforo, potasio, magnesio, calcio, hierro, azufre, cloro, aluminio, manganeso, cobre y zinc. También vitaminas A, E, B-1, B-2, PP. Tiene un 21% de proteínas, 18% de carbohidratos y 53% de grasas. Emulsina, fructosa, proteínas y grasa. La variedad amarga, heterósidos, amigdalina, ácido cianhídrico y aldheido benzoico.

Usos medicinales:

La almendra dulce se emplea por su valor nutritivo para elaborar leche de almendras, turrón y dulces. Su aceite como laxante y tópicamente como cicatrizante, emoliente y antiinflamatorio. Molidas en agua sirven para prevenir y bajar la fiebre, para reducir las inflamaciones y en el tratamiento de la bronquitis crónica. Ayuda a mejorar la respiración, por lo que debería emplearse como alimento para las enfermedades del aparato respiratorio. También es el alimento básico para los hepáticos, aunque mejor como leche de almendras.

Otros usos: Su aceite es utilizado como laxante y de forma tópica como cicatrizante, emoliente y antiinflamatorio.

Toxicidad:
 La amarga solamente se emplea como aromatizante, teniendo en cuenta su alto grado de toxicidad, especialmente en niños.
 El ácido cianhídrico se libera en la saliva por la acción de la emulsina llegando a producir la muerte en pocas horas, y en adultos asfixia y vómitos. 3.24. ALOE Aloe vera
 Botánica:
 Originaria de África, esta Liliácea de hojas blancas en la base y matiz verde hacia la sumidad, tiene el tallo recto y elegante.
 Sus flores pendulantes son de color rojo intenso, mientras que los frutos son unas cápsulas de forma triangular.
 Se conoce también como acíbar.

Recolección:
 Se cultiva en la parte meridional y se encuentra silvestre en el sur y sureste. Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas frescas y el zumo que se obtiene mediante incisiones en el tallo.
 Contiene aloemodina, aloína, aloinósidos, emodina y resina.

Usos medicinales:

Es laxante a dosis medias y purgante a dosis altas, también vulnerario, estomacal y aperitivo. Puede mejorar la disentería bacteriana, inflamaciones del intestino grueso, hemorroides y las cefaleas ocasionadas por trastornos gástricos o uterinos.
 Se emplea internamente contra la infección por cándida. El látex que se obtienen del jugo fresco es laxante a dosis medias y purgante a dosis altas. Las hojas se emplean para elaborar aceite y se le reconocen efectos como vulnerario, estomacal y aperitivo.

Otros usos:
Externamente es la base de numerosos cosméticos y mejora las úlceras cutáneas. Es adecuado para quemaduras, pequeñas heridas, sarpullidos, las arrugas, el eczema, el herpes y el acné, así como para dar brillo a la piel y aplicado en los párpados para aliviar la conjuntivitis.

Toxicidad: 
 No se debe emplear por vía interna a causa de su toxicidad, aunque su grado de toxicidad es medio. No emplear ni siquiera por vía tópica en embarazadas. 

3.25. ALQUEJENJE Physalis alkekengi Botánica: 
 Denominada erróneamente como Bolsa de pastor, esta planta vivaz pertenece a las Solanáceas y posee unos frutos ácidos de color amarillo. Se encuentra en los campos de cultivo.

Recolección:
 Hay que dejarla secar a la sombra lentamente y conservarse luego en frascos de cristal.

Partes utilizadas: Se emplean sus bayas secadas al horno. También las hojas. Composición:
 Contiene carotenos, esteroides y vitamina C.

Usos medicinales:
 Como diurético y laxante. Se utiliza en litiasis renales y vesicales, reumatismo, poca emisión de orina y estreñimiento leve. Toxicidad:
 No se conoce.

3.26. ALTRAMUZ
 Lupinus albus
 Botánica:
 Leguminosa anual, Papilionoidea, que se emplea como forraje y abono verde. Alcanza casi un metro de altura, de tallo erecto y velloso, con hojas digitadas compuestas por cinco o siete foliolos.

Partes utilizadas:
 Se emplean las semillas.

Composición: Lupinina, legumina, ácido lupínico, colesterina. Usos medicinales:

Eficaz contra la diabetes. También para eliminar parásitos. Las semillas hay que ponerlas en remojo en agua fría durante unas horas para quitar su amargor. Otros usos: Abscesos, eccemas y ulceraciones en forma de cataplasma. Toxicidad:
 No se conoce.

3.27. AMAPOLA
 Papaver rhoeas
 Botánica:

Planta herbácea de las Papaveráceas que puede alcanzar los 70 cm de altura. Está recubierta de pelusa áspera, tiene hojas radiales opuestas, y las flores de largo peciolo son de color rojo intenso con algo de castaño en la base. El fruto es una cápsula que contiene gran número de pequeñas semillas.

Recolección: Entre marzo y mayo, justo antes de la siega. Partes utilizadas:
 Se emplean las flores frescas.

Composición:
 Mucílagos, antocianos, readina y alcaloides isoquinoléicos. Usos medicinales:
 Somnífera, antitusígena y emoliente, se emplea para combatir el insomnio, la tos irritativa, el asma y la tosferina. Mejora la ansiedad y los espasmos gástricos. 

Otros usos: Externamente se emplea en conjuntivitis y blefaritis. Toxicidad:
No contiene el opio de la adormidera, aunque es algo venenosa a dosis altas. Su grado de toxicidad es bajo, salvo los frutos que no se deben tomar por su contenido en alcaloides.

3.28. AMMI VULGAR Ammi majus
 Botánica:

Planta herbácea aromática de la familia de las Umbelíferas. Crece en lugares áridos y no cultivados. De raíz leñosa, ramas finas y cilíndricas, el tallo alcanza el metro y medio. Las flores agrupadas en umbela son de color amarillo blanquecino.

Recolección:
 Florecen entre junio y agosto.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas, semillas y raíces. Composición:
 Kellina, visnagina, kellolglucósido, kellinina.

Usos medicinales: Vitíligo.

Otros usos:
 Anemia, para aumentar la secreción láctea, estimular la diuresis y para las dismenorreas. Expectorante, digestiva y refrescante.

Toxicidad: No se conoce.

3.29. ANAMU
 Petiveria Alliacea
 Botánica: Conocida también como Mapurito, se trata de una planta que crece en la selva amazónica.

Composición:
 Taninos, azúcares, saponinas, calcio, azufre e Interferón.

Partes utilizadas: Toda la planta

Usos medicinales:

Enfermedades víricas y tumorales. Acción bactericida contra gérmenes Grampositivos y Gram-negativos. Se emplea en los procesos cancerosos, óseos, musculares, nerviosos y endocrinos afectados por bacterias patógenas o virus.

Especialmente importante es su empleo en la artritis reumatoide y la hiperplasia endotelial.

Otros usos: Como analgésico en artritis, en el Parkinson, los tics nerviosos y las parálisis.

3.30. ANGÉLICA
 Angelica archangelica Botánica:

Planta que puede alcanzar los 3 metros de altura, con un tallo erecto y gran raíz. Es muy común en los prados húmedos, aunque para su recolección son mejores aquellas plantas que crecen en lugares secos, ya que contienen más principios activos.

Recolección:
 Se desentierra a finales de otoño y se seca a la sombra.

Partes utilizadas: Se emplea la raíz, las flores y las hojas.

Composición: Aceite esencial, felandreno, angelicina, ácido angélico, cumarina y taninos.

Usos medicinales:

Estomacal y carminativa, y por ello mejora la digestión, elimina los gases y es aperitiva. Tiene efectos favorables contra el insomnio, mejora el enfisema y la insuficiencia respiratoria. Corrige las jaquecas, las dismenorreas y los vómitos. Se emplea en depresiones, neurosis, debilidad nerviosa, estrés, época de exámenes. Como diurética y expectorante.

Toxicidad:
Su grado de toxicidad es bajo. No emplear la esencia en niños por su efecto negativo sobre el sistema nervioso, ni en embarazadas o personas que padezcan tumores. Puede confundirse con la Cicuta, aunque el sabor de esta planta es muy desagradable.
 La raíz fresca es tóxica, pero una vez bien seca no ofrece peligro. Otros usos: 
 Con esta planta se elaboran los licores Chartreuse y Benedictine. Los baños con agua de angélica son reconfortantes para el sistema nervioso. 

3.31. ANÍS
 Pimpinella anisum Botánica:
Procedente de Asia, esta planta rebasa los 50 cm de altura y presenta unas minúsculas flores blancas. Necesita sol en abundancia, un suelo fértil y drenado y su plantación solamente es posible con las semillas, las cuales hay que sembrar en hileras y con una separación de 30 cm. Hay que regar abundantemente en tiempo seco. Se la conoce también como Anís verde.

Recolección:
Se coge el fruto ya maduro y seco entre julio y septiembre. Hay que esperar a que las semillas adquieran un color castaño claro y entonces se cortan los tallos, se atan en manojos y se suspenden en un lugar cálido y ventilado. Después, las semillas hay que dejarlas en bandejas una semana más y guardarlas en tarros opacos y cerrados.

Partes utilizadas: Las semillas

Composición: Carburos terpénicos, anetol, estragol, cetonas, colina y ácido málico. Usos medicinales:

Carminativo, digestivo y balsámico, se emplea para mejorar la digestión y eliminar los gases intestinales. Fluidifica la mucosidad bronquial, es diurético y mejora el asma.

Otros usos:
 Estimula la producción de leche en mujeres lactantes. Toxicidad:

No tiene toxicidad, pero su esencia no se debe emplear en niños, ya que en un período superior a siete días puede provocar nerviosismo, entumecimiento y dolores musculares.
 Por su contenido en estrógenos deben evitar su consumo aquellas personas que tengan patologías dependientes de estas hormonas.

3.32. ANÍS ESTRELLADO
 Illicium verum
 Botánica: Planta de la familia de las Magnoliáceas, con hojas anchas de verde intenso y frutos en forma de estrella.

Recolección:
 Aunque de nombre similar es muy distinta al Anís verde al pertenecer a distinta familia botánica.

Partes utilizadas:
 Se emplean los frutos.

Composición:
 Anetol, felandreno, dipenteno, limoneno, careno y sesquiterpenos. Acciones medicinales:

De efectos más fuertes que el anís verde, se le conocen propiedades como carminativo y estomáquico. Su esencia, tomada con moderación, una gota cada vez, nos servirá contra las gastralgias, las dispepsias y las flatulentas.

Otros usos:
 Diarreas y gastroenteritis.

Toxicidad: No emplear habitualmente en niños pequeños. 3.33. APIO
 Apium graveolens
 Botánica:

Perteneciente a las Umbelíferas, esta planta ha sido considerada desde la antigüedad como una planta sagrada. Su cultivo empezó a generalizarse en Francia en el siglo XVII.

El terreno del trasplante debe ser húmedo y muy fértil, algo pobre en cal. Se siembra en primavera en surcos de 30 cm de profundidad y en hileras simples, echando al final algo de estiércol.
 Si preferimos emplear semillas las plantaremos en invierno y si conseguimos al menos 16 grados crecerán en cuatro semanas, pudiéndolas trasplantar al cabo de tres meses.

Es necesario regar frecuentemente, abonarle varias veces y atarlos cuando alcanzan los 30 cm de alto para que la tierra no penetre entre los tallos. Si queremos que los tallos sean de color blanco se envuelven las matas con plástico negro. Lo recogeremos en verano.

Recolección:
 Durante todo el año.

Partes utilizadas: Se emplean las raíces, el tallo, las hojas y las semillas. Composición:

Es rico en minerales como el potasio, magnesio, hierro, azufre, fósforo, manganeso, cobre, aluminio y zinc, además de en vitaminas A, C, E y grupo B. Contiene mucha agua y celulosa, proteínas (1,5 gr), carbohidratos (5 m) y grasas (0,2 m).

El bulbo contiene, además del aceite etéreo, almidón, azúcares, colina, tirosina, glutamina, asparragina y vitaminas B-1 y B-2. Manitol, azúcares, limoneno y ácido sedanólico en las raíces.

Usos medicinales:
Diurético, afrodisiaco y digestivo. Aunque normalmente se emplea como hortaliza comestible, tomado directamente, en ensalada, o preparando una infusión con las hojas, tiene potentes efectos contra los gases intestinales, la retención urinaria, la prostatitis, los cálculos renales, el reumatismo articular y la gota.

Posee un ligero efecto tónico y rejuvenecedor, especialmente en el varón, y tomado antes de las comidas se comporta como un aperitivo. Se le ha encontrado sinergia con el perejil y el espárrago por su efecto diurético potente.

Otros usos:
Externamente se emplea para lavados de garganta y como colirio. El apio crudo baja la tensión arterial y actúa como tónico hepático y estimulante de las suprarrenales. El zumo alivia los dolores de la ciática y puede actuar también para disminuir el apetito.

No pierde sus propiedades curativas cuando se le cuece.

Toxicidad:
 No emplear en nefritis, ni en presencia de diabetes. Puede contraer el útero, por lo que no se debería comer en las últimas semanas de embarazo.

3.34. ARÁNDANO
 Vaccinum myrtillus
 Botánica:
 Se trata de un árbol pequeño de ramas rastreras que abunda de forma silvestre en los bosques del Norte de España.
 Sus flores alojadas en las axilas de las hojas tienen forma de vesícula, de color verde y rosáceo. Los frutos son bayas azules.

De un tamaño no mayor de 50 cm, muy ramificado con tallos verdes y angulosos, prefiere los suelos ácidos y pedregosos en altitudes incluso superiores a los 2500 metros.

Sus flores forman vesículas verdosas o rosáceas y se encuentran en las axilas de las hojas. Los frutos son unas bayas azules que podemos recoger a principios del verano. Para ello se arrancan las hojas de las ramas estériles sin dañarlas, para evitar su oscurecimiento en el secado. Se ponen a secar en capas finas a la sombra o al sol, mientras que los frutos hay que hacerlo a una temperatura de 45º sin dejar de removerlos.

Recolección: Se recoge en verano y otoño

Partes utilizadas: Se recolectan las hojas y los frutos

Composición:
 Taninos, glucósido gálico y neomirtilina en las hojas.
 Azúcares, inositol, pectina, taninos, carotenos, vitaminas, antocianos en los frutos. Usos medicinales:

Las hojas son útiles en diarreas y en las diabetes. Los frutos mejoran la agudeza visual, las enfermedades vasculares, las hemorroides y en especial la retinopatía diabética. Se utiliza para mejorar el asma y como antiséptico de las vías urinarias pues posee efecto bactericida en orina.
 En sinergia con la Eufrasia para mejorar la patología ocular. Otros usos:
Los campesinos que toman habitualmente los frutos del arándano tienen justa fama de tener una visión extraordinaria, incluso en la vejez. También se prepara con sus frutos un delicioso postre y exquisitas mermeladas.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. El arándano crudo contiene mucho ácido oxálico. 3.35. ARENARIA Spergularia rubra
 Botánica:

Género de plantas Alsináceas con cáliz de cinco sépalos unidos por la base, corola de cinco pétalos enteros, diez estambres, tres pistilos y fruto en cápsula con numerosas semillas. Se encuentra en regiones templadas de altas montañas.

Recolección: Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición:
 Sales minerales, flavonoides, y saponinas. Usos medicinales:

Como diurética disuelve y elimina los cálculos renales. Es diurética, antiséptica y sedante de las vías urinarias. Ligeramente hipotensora, elimina el ácido úrico y alivia el reumatismo. Tiene sinergia con el Rompepiedras en la litiasis renal. Aunque presenta similitud con el Rompepiedras, la Arenaria es más eficaz en edemas, cistitis, gota y oligurias.

Otros usos:
 Cistitis.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.36. ARISTOLOQUIA (también clemátide) Aristoloquia rotunda
 Aristoloquia clematitis Botánica:

Crece en pastizales húmedos, campos abandonados y en viñas de premontaña. Pertenece a la familia de las Aristoloquiáceas y crece hasta los 80 cm. De hojas verdes pecioladas, produce flores hermafroditas con pétalos amarillo verdoso.

Recolección: Los tubérculos en otoño y las hojas durante la floración. Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas y la raíz.

Composición: Ácido aristolóquico, aceite esencial, vitamina C, clematitina, taninos, pigmentos, aristoloquina.

Usos medicinales:
 Tanto esta variedad como la Aristoloquia clematitis no se usan por vía oral por su efecto tóxico, limitándose a su uso tópico como cicatrizante. 
 Internamente posee propiedades para congestionar el útero y producir aborto inminente. En dosis pequeñas puede tener efectos favorables en las amenorreas y la gota, aunque no se recomienda su uso por lo fácil que es intoxicarse.
 Se utiliza externamente en ulceras de piel, heridas que no cicatrizan, rejuvenecedor cutáneo, llagas y quemaduras.

Otros usos: 
 En forma de colirio es eficaz en las úlceras corneales, las quemaduras y las irritaciones producidas por el uso prolongado de las lentillas. Internamente es eficaz en leucorreas, vejiga neurógena y prostatitis. Toxicidad:
 Su grado de toxicidad es medio por vía oral, especialmente los tubérculos. No emplear en embarazadas. 3.37. ÁRNICA
 Arnica montana
 Botánica:

Especie protegida, se hizo popular a finales del siglo pasado por su propiedad de provocar estornudos. Tiene una altura de 30 cm y sus flores periféricas son de color amarillo anaranjado, creciendo bien en alturas superiores a los 1000 metros en un terreno calizo.

Recolección: 
 Hay que esperar que florezca, entre junio y agosto, y secar rápidamente a la sombra con una temperatura no superior a los 35º C. Partes utilizadas: Se emplean las flores. Composición:
 Contiene tanino, fitosterina, inulina, arnicina, ácido palmítico, flavonoides, ácidos fenólicos, alcoholes terpénicos, betaína, colina y manganeso. 

Usos medicinales:
Internamente es estimulante de la circulación, astringente y antiespasmódica. Es eficaz para la insuficiencia cardiaca moderada y severa, la insuficiencia circulatoria en extremidades y los espasmos gástricos. Como estimulante circulatorio tiene la propiedad de actuar con mucha rapidez, aunque hay que ser muy prudente con la dosis.
 Estimula la función biliar y excita sensiblemente el sistema nervioso. Externamente es antiinflamatoria y antibiótica moderada, es un eficaz remedio contra golpes, contusiones y traumatismos en general, aunque no se puede aplicar cuando hay heridas abiertas o hemorragias. Baja la inflamación y anula el dolor rápidamente. Tiene sinergia internamente con el Ginkgo Biloba en la insuficiencia cerebral y con el Espino Blanco en la insuficiencia coronaria.

Otros usos:
La raíz seca y pulverizada se ha empleado en la antigüedad para provocar estornudos. Es eficaz en la apoplejía, calcificación vascular, ciática, espasmo cardiaco y abscesos purulentos.

Toxicidad: 
 Su grado de toxicidad es medio, aunque depende de la dosis. Su uso por vía interna es muy eficaz pero debe ser dirigido por un especialista. Externamente no es tóxica pero en concentraciones altas puede tener un efecto vesicante.
 Por su contenido en arnicina, de efectos similares a la estricnina, se recomienda no emplearla frecuentemente por vía interna. Sus efectos secundarios pueden eliminarse parcialmente con el apio.

3.38. ARTEMISA
 Artemisia vulgaris
 Botánica:

Planta perenne de tallo recto, ramificado en su extremo, se puede encontrar en los arcenes y linderos de caminos, siendo utilizada mucho antes que el lúpulo para fabricar cerveza. Se distribuye por zonas norteñas templadas, en matas de hasta 120 m de altura y en algunos países se la considera una mala planta.
 Prefiere un terreno fértil, aunque se adapta a cualquiera y tolera el fuerte sol. Recolección:
Se cogen las hojas y flores en verano, después de su floración. Se secan a la sombra con calor natural. Para sembrarlas hay que hacerlo en otoño o primavera, mejor en semilleros, debiendo cortar las ramas con podadera en otoño.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas, flores y raíces

Composición: Contiene inulina, cineol, eucaliptol, terpenos y artemisa en la esencia. Usos medicinales:

Es aperitiva, astringente, emenagoga y antibacteriana. Se emplea en la falta de apetito, en las malas digestiones y sobre todo en la amenorrea o los retrasos del período.

En uso externo se emplea en las afecciones reumáticas en forma de cataplasmas. Otros usos: Se puede emplear como eficaz insecticida y para preparar licores caseros. Puede dar mal sabor a la leche en las lactantes.

Toxicidad:

Su grado de toxicidad es bajo, aunque está contraindicada en el embarazo, especialmente la esencia, ya que posee un marcado efecto como congestionante uterino. También puede dar lugar a convulsiones, aunque este efecto no se ha encontrado en la infusión de la planta.

3.39. AVENA
 Avena sativa Botánica:
Se trata de un cereal de hasta 150 cm de altura, de tallo recto y que se encuentra en campos e incluso a alturas de hasta 1500 metros. Es originaria de Asia y actualmente la podemos encontrar en toda Europa, tanto cultivada como silvestre. Se recolecta a principios de primavera y finales del verano.
 Los granos de la avena están sueltos en un penacho y su cultivo es favorable en climas muy lluviosos. Se obtienen mediante la trilla de la avena madura y seca, posteriormente cribados en máquinas adecuadas y prensados para dar lugar a los copos de avena. Solamente existe cultivada en zonas húmedas.

Recolección:
 Florece en junio y se recolecta en pleno verano. Partes utilizadas:
 Se emplean las semillas y hojas.

Composición:

Contiene potasio, azufre, fósforo, sílice y proteínas (35%), además de hierro, calcio, magnesio, vitaminas A, B1, B2, PP, E, D y C, así como carotenos. Hay proteínas, glucósidos, enzimas, almidón. También se encuentran saponinas con efectos antibacterianos, pectinas y ceras.
 Almidón, nitrógeno, avenarina, quinona, guanina, colina, hipoxantina, raevulosario. Usos medicinales:
Es diurética, rejuvenecedora, sedante, refrescante y energética. Se emplea como energético, para calmar los estados ansiosos y para aliviar los trastornos de la menopausia. En menor proporción es empleada en las bronquitis (especialmente cuando el moco contiene sangre) y los edemas. Es laxante suave, tónico nervioso, diurética y ayuda a controlar la hipertensión. Los copos se emplean con éxito en el tratamiento del colon irritable y son ideales para estómagos sensibles, pacientes desnutridos y como primer alimento después de una operación quirúrgica. Con su harina se preparan multitud de cosméticos contra las arrugas y para mantener la lozanía de la piel. También se puede emplear para lavar la piel de los niños y evitar las escoceduras, y en general para aplicarla directamente sobre la piel irritada o con dermatitis. Como jabón se aplica para eliminar la costra láctea.
 Ayuda en la cura de desintoxicación por opiáceos y nicotina. Su harina se emplea con éxito para el baño, especialmente en bebés. Sirve para la preparación de whisky. Para combatir el estreñimiento hay que utilizar la avena cruda, lo mismo que para combatir el estrés. También se recomienda para combatir el síndrome de la dependencia medicamentosa o de drogas, para limpiar el aparato digestivo y para controlar la actividad hormonal en las mujeres.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. Contiene gluten. 3.40. AZAFRÁN Crocus sativus Botánica:

Planta herbácea de la familia de las Iridáceas. Con flores de color lila, violeta o blanco, que salen de entre las hojas y dan filamentos de color anaranjado, terminan en unos frutos que contienen numerosas semillas. Esta planta bulbosa alcanza los 15 cm de altura y se cultiva en los países mediterráneos, especialmente España.

Recolección:
 Entre septiembre y octubre.

Partes utilizadas: Los estigmas o filamentos. Composición:
 Aglicona, cineol, carotenos y cronósido, Usos medicinales:

Estimulante, digestiva, aperitiva. También se puede emplear en las amenorreas, el exceso de colesterol, la falta de apetito y el cansancio. Externamente alivia los dolores de dientes y mejora la gingivitis.
 Se emplea básicamente para elaborar colirios y agua para lavarse los ojos. En homeopatía tiene utilidad como antihemorrágico y antidepresivo. Es estimulante, digestivo, aperitivo y también se puede emplear en las amenorreas, el exceso de colesterol, la falta de apetito y el cansancio.
 Con el azafrán se prepara el Láudano y un eficaz analgésico dental.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad, aunque en dosis altas puede ser abortivo y producir alteraciones renales.

3.41. AZAHAR Ver Naranjo amargo

3.42. BARDANA
 Arctium lappa
 Botánica: Planta de la familia de las Compuestas, de raíz robusta, tallo ramoso y hojas anchas y rugosas.
 De flores purpúreas, en cuyas cabezuelas está encerrado un involucro provisto de brácteas ganchudas que le permiten pegarse al pelo de los animales. Se encuentra en lugares áridos no cultivados. Recolección:
 En pleno verano.

Partes utilizadas: Se emplean las raíces. Composición:

Tiene polienos, ácidos alcoholes, taninos e inulina, además de un principio antibiótico eficaz contra el estafilococo dorado en la raíz. Las hojas, artiopicrina, calcio y magnesio.

Usos medicinales: Antidiabética, depurativa y antibiótica. Es uno de los mejores depurativos que existen, pudiéndose emplear indistintamente por vía oral o tópica con el mismo éxito. Es eficaz, por tanto, en el acné, dermatosis, vitíligo, psoriasis, caída del cabello y como antibiótica en la mayoría de las infecciones, aunque de manera especial en amigdalitis y sarampión.
 Tiene igualmente propiedades insuperables contra la gota, la eliminación del ácido úrico y la diabetes. 
 Se le atribuyen propiedades antitumorales dignas de ser tenidas en cuenta. Produce un aumento benéfico de la sudación y es eficaz en las enfermedades febriles. Externamente es el tratamiento de elección en las dermatosis, forúnculos, ántrax, alopecia, caspa, hongos, infecciones vaginales y lavado de heridas infectadas. Su sinergia se encuentra con la Fumaria en los tratamientos depurativos y con la Equinácea en las heridas y las enfermedades infecciosas.

La raíz cocida es comestible y nutritiva.

Toxicidad: No tiene, aunque hay que tener en cuenta su efecto hipoglucemiante. 3.43. BERRO
 Nasturtium officinale
 Botánica:

Planta de la familia de las crucíferas de hasta 80 cm de altura, con hojas de bordes lisos o dentados. Se encuentra en aguas dulces poco profundas, corrientes o estancadas, aunque deben estar limpias.

Recolección: Florece de marzo a julio. Partes utilizadas:
 Se consumen las hojas en forma de ensalada. Composición:

Además de sodio, yodo, hierro, fósforo, calcio, azufre, vitaminas E, B2 y PP, es rico en vitaminas A, C y D.
 También enzimas, gluconasturtósido y una esencia.

Usos medicinales:

Diurético y aperitivo. Es una hierba muy nutritiva que, además, abre el apetito y estimula la secreción de los jugos gástricos. Posee un débil efecto para bajar el azúcar de la sangre, ayuda a eliminar los parásitos intestinales, es un moderado diurético y hay quien lo emplea para mejorar las bronquitis. Impide la formación de piedras vesiculares y renales, mejora el reumatismo, baja la fiebre y provoca sudor, siendo por estos motivos muy útil como alimento en la gripe. Es buen antiescorbútico y antianémico y últimamente se le han encontrado efectos contra el cáncer, aunque no confirmados.

Externamente podemos emplear su jugo contra la caída del cabello, curar llagas, forúnculos, ántrax y para aliviar la piel quemada por el sol. Comiendo hojas crudas reforzaremos las encías.

Otros usos:
Su sinergia se da con la lechuga y la achicoria. Es importante no confundirlo con la Berraza, una variedad venenosa que ha causado no pocos envenenamientos. Las hojas del berro tienen un sabor que nos recuerda a la mostaza, aunque hay que limpiarlas profundamente antes de comerlas ya que en ellas suelen anidar parásitos. No es aconsejable comerlo cocido porque se pierden sus cualidades.

Toxicidad:
Su grado de toxicidad es bajo, pero es necesario recolectar los tallos antes de que florezcan, ya que las flores y sus frutos son venenosos. No consumirlo las embarazadas, pues en cantidades elevadas puede provocar el aborto.

3.44. BETÓNICA Stachys officinalis Botánica: 
 Pertenece a la familia de las Labiadas. Tiene hojas largas y ovales y el tallo termina en flores de color púrpura. Vegeta en lugares sombreados y frescos. Recolección:
 En pleno verano.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición: Lactonas, ácidos fenólicos, taninos y betaína, Es purgante, provoca el vómito y tiene efecto expectorante, contribuyendo a bajar la fiebre. Es utilizada en infecciones de vías respiratorias que cursen con mucosidad. Eficaz en dolores de cabeza, jaquecas y vértigos, sinusitis y enfriamientos. Utilizar poca cantidad de planta en las infusiones porque puede aumentar el deseo del vómito. Externamente es adecuada para lavar heridas, llagas y úlceras varicosas.

Otros usos:
 La raíz pulverizada y seca es eficaz para producir estornudos. Controla la excesiva sudación

Toxicidad: No se conoce.

3.45. BISTORTA
 Polygonum bistorta
 Botánica:
 Planta perenne de rizoma grueso y sinuoso. Pertenece a las Poligonáceas, es de tallo erguido y rematado por una espiga de flores color rosa. Recolección:
 En otoño, después de la floración.

Partes utilizadas: Se emplean las raíces.

Composición:
 Contiene taninos en el rizoma. Es muy rica en vitaminas, glucosa, almidón, oxalato cálcico, parabina y un colorante rojo.

Usos medicinales:

Es vulneraria, astringente y tónica. Su mejor utilidad es como antidiarreica potente y antihemorrágica. Es eficaz en la disentería, leucorreas, uretritis, hemorroides y para evitar abortos espontáneos. Para este efecto se puede emplear moderadamente unos días antes del parto o cuando exista riesgo de parto prematuro, aunque hay quien la emplea aplicándola sobre el vientre y no ingiriéndola.

Otros usos: 
 Externamente también funciona como antihemorrágica, astringente y antiséptica en el lavado de boca, hemorroides, fístulas y heridas. Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.46. BOJ
 Buxus sempervirens Botánica:

Se le conoce también como  Alarquez. El Boj es un arbusto siempre verde de cuatro metros de altura. Tiene hojas aovadas y espesas. Crece espontáneo en los jardines. Recolección: Florece entre marzo y abril.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas y la corteza.

Composición: Alcaloides (buxina), aceite esencial y taninos. Usos medicinales:

Es antirreumática, antifebril, colagoga, cardiotónica y laxante. Se emplea como depurativa en casos de reumatismo articular, en las disfunciones biliares y el estreñimiento.
 Se puede emplear para sustituir el lúpulo en la elaboración de la cerveza y como sustituto de la quinina en el tratamiento de la malaria. También como anestésico local y en homeopatía como antirreumático. Otros usos:
 Con su madera se fabrican tallas, grabados y diversas manualidades, así como mangos para herramientas.

Sus hojas recolectadas mediante desmoche moderado, poseen sabor amargo y también se puede emplear externamente para poner compresas o realizar baños calientes en afecciones reumáticas. No hay que aumentar la dosis prescrita.

Toxicidad:
Su grado de toxicidad es medio, más que nada porque la presencia de alcaloides implica prudencia. Se han dado casos aislados de trastornos respiratorios y nerviosos, por lo que no se recomienda en niños, hipotensos y embarazadas.

3.47. BOLDO
 Peumus boldus
 Botánica:
 Árbol siempre verde, de la familia de las Monimiáceas. Puede alcanzar los ocho metros
 de altura, tiene hojas aromáticas, aovadas y elípticas, recubiertas de pelos verrugosos.

Recolección:
 Recoger las hojas verdes y secarlas a la sombra a una temperatura no superior a 40º C.

Partes utilizadas: Las hojas

Composición:
 Flavonoides, alcaloides y eucaliptol.
 Colagogo, colerético, digestivo. Se emplea como eficaz colagogo en las disfunciones biliares. Tiene efectos diuréticos, es energizante y restaurador general. Mejora la cistitis y ayuda a eliminar parásitos intestinales.

Otros usos: A dosis elevadas es anestésico e hipnótico. Toxicidad: 
 No tiene toxicidad, pero no se debe emplear en el embarazo ni la lactancia. Su consumo prolongado puede irritar la mucosa gástrica. 

3.48. BOLSA DE PASTOR Capsella bursa-pastoris Botánica:
Se le conoce también como  Alquequenje, Pan y quesillo, Jaramago blanco o Bolsa de Dama. Es una planta anual de la familia de las Crucíferas que vegeta en los bosques y laderas de caminos, preferentemente a la sombra. Las flores son pequeñas, blancas y agrupadas en racimos.

Recolección: Desde marzo hasta diciembre.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición: Histamina, ácido fumárico, flavonoides, colina, tiramina, taninos y saponina.

Usos medicinales:

Es antihemorrágica, hipertensora, emenagoga y cicatrizante. Es uno de los mejores antihemorrágicos conocidos, inclusive localmente. Actúa en metrorragias, heridas y pérdidas de sangre internas, así como en varices, hemorroides y flebitis. Controla los desarreglos menstruales, las fiebres intermitentes y se le han encontrado efectos como antitumoral. Externamente es eficaz en las heridas sangrantes y como colirio puede detener las hemorragias oculares y nasales. Su sinergia se da con el Hidrastis en las metrorragias y los tumores vaginales.

Otros usos: 
 Puede consumirse como alimento. Posee moderados efectos como diurética, estimulante del metabolismo y depurativa, así como cardiotónica. Toxicidad:
 No tiene toxicidad, pero aplicar con moderación en hipertensos o en enfermos con antecedentes coronarios.

3.49. BORRAJA
 Borago officinalis
 Botánica:

De la familia de las Borragináceas, crece silvestre o cultivada y alcanza los 40 cm. Está recubierta de una pelusilla áspera, dura y blanquecina. Las hojas son igualmente ásperas y las flores de color azul y en ocasiones rojas.

Recolección:
 La floración es en verano.

Partes utilizadas: Se emplean las flores y las hojas. Composición:

Contiene en abundancia calcio, sílice, potasio, mucílagos, resinas y antocianos. La presencia de alcaloides pirrilizidínicos y prostaglandinas le da un interés especial en medicina. También posee alantoína y nitrato potásico.

Las semillas contienen ácidos grasos oleico, gamma linoleico, linolénico (GLA) y palmítico.

Usos medicinales:

Es depurativa, emoliente, expectorante, diurética y rejuvenecedora. La presencia abundante de ácidos esenciales en sus semillas hace que su uso haya aumentado sensiblemente en el mundo entero.

Se emplean, por tanto, en dismenorreas, esclerosis múltiple, piel seca, trastornos menstruales, menopausia, reguladora hormonal, estimulante del metabolismo, para disminuir el colesterol y como estimulante de las defensas.
 También para los quistes benignos de mama y la artritis reumatoide. 
 Las hojas son antiinflamatorias, balsámicas y tienen propiedades diuréticas y sudoríficas, pudiéndose emplear en afecciones gripales y catarrales. Se pueden comer como verdura cocida.
 Externamente las hojas se emplean para curar heridas y pieles irritadas por su contenido en alantoína.

Otros usos:+Las flores tiñen de azul. Con la infusión se prepara una bebida refrescante.

Toxicidad: No tiene toxicidad, y su sinergia se da con las semillas de prímula.

Por su efecto favorecedor en la producción de adrenalina, así como por su acción antigonadotropa, debe emplearse adecuadamente en afecciones dependientes de estas hormonas.

3.50. BREZO Calluna vulgaris Botánica:
Arbusto de pequeñas ramificaciones, con hojas muy pequeñas, que se desarrolla con facilidad en verano al borde de caminos boscosos y sus diminutas flores tienen un color violáceo-blanco.

Recolección: 
 Se recolecta a finales del verano y necesita un terreno ácido y cierta dificultad para enraizar. De ser así, sus largas raíces son muy apreciadas para fabricar pipas. Partes utilizadas:
 Se emplean las sumidades floridas.

Composición:
 Ericina, ericinol, quercetina, arbutina, taninos y leucocianidol. Acciones medicinales: Es diurética y antiséptica de las vías urinarias.

Tiene buenas aplicaciones en cistitis, oliguria (poca orina), edemas, gota, litiasis renal, reumatismo, albuminuria e inflamación de vías urinarias y próstata. En uso externo nos servirá contra los sabañones y las varices superficiales, así como linimento para mejorar la artritis y el reuma. Tiene las mismas aplicaciones que la Brecina.

Otros usos: 
 Se emplea como sustituto del lúpulo en la elaboración de cerveza y como colorante. Con sus ramificaciones se hacen escobas y con las raíces pipas. Es una planta estupenda para las abejas, aunque también sirve para alimentar a las ovejas.
 En polvo provoca estornudos de manera similar al árnica.

Toxicidad: No se conoce.

3.51. CALABAZA

Cucurbita Botánica:
Pertenece a la familia de las Cucurbitáceas y posee un tallo flexible, trepador o rastrero, cubierto de pelos ásperos. Las hojas son grandes, pelosas y las flores de color anaranjado.

Recolección: En otoño

Partes utilizadas: Se emplean las semillas grisáceas encerradas en pieles blancas. Composición:
 Leucina, vitaminas, minerales, cucurbitina, pepósido, ácido cucúrbico, tirosina y taninos.

Usos medicinales:

Antihelmíntica, emoliente y diurética. Se emplea con gran éxito en la prostatitis, adenoma prostático y para eliminar los parásitos intestinales. También para mejorar la agudeza visual y algo menos como diurético suave. Se le han encontrado buenos efectos en carcinomas de uretra y próstata.

Otros usos:
La calabaza completa es un buen refresco en épocas veraniegas, con suave efecto laxante y diurético, aportando pocas calorías. Con las flores se prepara una infusión tónica no excitante.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.52. CALAGUALA
 Polypodium leucotomos, Polipodium calaguala Botánica:
 Helecho de la familia de las Papilonáceas, originaria de Perú. Hojas rastreras, ensiformes, lisas de unos 8 cm de longitud. Raíz rastrera y dura de color verde. Recolección:
 En verano y otoño

Partes utilizadas: Se emplea la raíz. Composición:
 Polipodina, calagualina, taninos y aceites. Usos medicinales:

Depurativa. Es muy eficaz en psoriasis, vitíligo y dermatosis. Tiene efectos depurativos, estimula el sudor, calma los espasmos digestivos y el ligeramente tranquilizante. Su sinergia se da con la Bardana.

Otros usos:
 Antiespasmódica y tranquilizante. Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.53. CALÉNDULA
 Calendula officinalis
 Botánica:

Pertenece a la familia de las Compuestas y la encontramos en terrenos áridos y en las laderas de los caminos. Las flores son amarillas y radiadas, aunque de olor desagradable.

Recolección: Florece en invierno hasta la primavera.

Partes utilizadas:
 Se emplean las flores y las hojas frescas, puesto que secas ya no tienen propiedades. Composición: Contiene flavonoides, aceite esencial, ácido salicílico, carotenos, saponina, resina, calendina, lactonas terpénicas y alcoholes.

Usos medicinales:

Tiene efectos coleréticos, provoca sudor y estimula los ovarios. Se usa especialmente para regular la función ovárica, tanto por exceso como por déficit, aliviando también las menstruaciones dolorosas. Aumenta la producción de bilis, mejora las digestiones de las grasas, cura las úlceras gástricas y posee efectos antiespasmódicos. Tiene acciones antitumorales, especialmente en la mujer. Externamente tiene amplios usos en enfermedades de piel, así como para mejorar la belleza y la tersura. Se emplea para lavar abscesos, eliminar verrugas, en el acné, la tiña y las úlceras varicosas. También contra la caída del cabello, los sabañones y las úlceras varicosas.

Otros usos:
Con las flores se da color a postres y comidas, sustituyendo en ocasiones al azafrán. La savia que contiene el tallo se emplea para tratar directamente las verrugas y los callos e incluso para casos de traumatismos. Es adecuada en las mamas dolorosas y como colutorio para las caries.

Toxicidad: No tiene toxicidad 3.54. CANELA
 Cinnamomum ceylanicum Botánica:

Procede del árbol natural de Sri Lanka, aunque también se utiliza el Laurus cassia chino, bastante menos valioso. Se extrae de la corteza de las ramas jóvenes del canelo, planta utilizada ampliamente por los chinos, quienes la consideraban como oro. También era empleada por los egipcios para embalsamar las momias, mientras que Moisés elaboraba con ella el óleo santo.

El árbol pertenece a la familia de las Lauráceas, tiene hasta 10 m de altura, hojas grandes y ovaladas y flores blancas y amarillas. Se desarrolla en Sri Lanka, India, Madgascar y Sudamérica.

Recolección: Se obtiene por destilación al vapor de las hojas y cortezas del árbol. Partes utilizadas: Se emplea la corteza.

Composición: Taninos, mucílagos y un aceite esencial con pineno, cineol, linalol y eugenol, terpenos, oxalato cálcico y almidón.

Usos medicinales:
 Estimulante general, antiséptico, antiespasmódica y afrodisíaca. En atonías gástricas, flatulencias y meteorismos.
 En cansancios, mal aliento y menstruaciones irregulares. Mejora las digestiones pesadas, la flatulencia y la úlcera gastroduodenal.

Otros usos:
 Como estimulante sexual en la mujer.

Toxicidad: No tiene, aunque la esencia no se debe emplear en embarazadas o niños pequeños.
 El aceite de canela puede causar escozor en la piel y es tóxico si se ingiere. 3.55. CAPUCHINA Tropaeolum majus
 Botánica:

Pertenece a las Tropeoláceas y llega a tener 40 cm de altura. De hojas grandes, pecioladas y redondas, los tallos tienen unos zarcillos con los cuales pueden trepar por la pared u otras plantas.

Recolección:
 Florece entre mayo y octubre, aunque las semillas se cogen entre junio y octubre. Se puede comer cruda en ensalada.

Partes utilizadas:
 Se emplean las semillas y las hojas frescas.

Composición:
 Isobutil, vitamina C, espilantol, y ácido oxálico.

Usos medicinales:

Bronquial, expectorante y suavizante de vías respiratorias. Antitusígeno, diurético y emenagogo. Sus flores y capullos jóvenes se emplean para condimentar ensaladas pues, además de dar un aspecto colorido, mejoran el sabor de los platos con vinagre.

En infusión se emplea para catarros, tos fuerte, mucosidad seca y para frenar la excesiva sudación. También como diurético y en casos de menstruaciones escasas o infrecuentes.
 Externamente tiene una sólida reputación para estimular el crecimiento del cuero cabelludo, frenar las alopecias y mezclada con la ortiga para la seborrea y caspa. Otros usos:
 Sus hojas se pueden comer en ensalada. Mezclada con leche tiene un efecto muy positivo en el enfisema pulmonar.
 Las semillas tienen efecto antibiótico contra estafilococos, estreptococos y salmonellas.
 Aunque estas flores son inodoras atraen mucho a las abejas.
 Su eliminación a través de la orina y los pulmones le hacen especialmente en las infecciones, comportándose como un buen antibiótico natural. Toxicidad: No tiene toxicidad.

3.56. CARDENCHA Dipsacus silvestris
 Botánica:
 Se encuentra en terrenos sin cultivar y húmedos, junto a los escombros, ruinas y caminos.

Recolección: La raíz se recoge en otoño y las flores un poco antes de la floración. Partes utilizadas:
 Las raíces

Composición: Sales minerales, inulina, y un principio amargo.

Usos medicinales:

Es depurativa y sudorífica. Aunque no se encuentra comercializada es una estupenda planta silvestre para el tratamiento de las enfermedades crónicas de la piel, entre ellas la psoriasis, los eczemas y el vitíligo. Es un buen depurativo de la sangre a la cual hace más fluida, aumenta la cantidad de sudor, facilita la diuresis y tiene propiedades remineralizantes.

Otros usos:
 Externamente en adecuada para lavados de piel y aplicación de cataplasmas. Toxicidad:
 No se conoce.

3.57. CARDO MARIANO
 Silybum marianum Botánica:

Pertenece a las Compuestas y se trata de una planta anual de tallo alto con hojas picantes alternas. En la parte superior están las cabezuelas aisladas de flores violáceas, con frutos aquenios plumosos.

Recolección:
 Se recogen entre agosto y noviembre.

Partes utilizadas:
 Se emplean las semillas.

Composición: Silimarina, silibina, histamina y flavonoides. Usos medicinales:
 Es el mejor hepatoprotector conocido, capaz de regenerar al hepatocito. Es eficaz también como colagogo, antitóxico, digestivo y aperitivo. 
 Se emplea con éxito en la cirrosis, las insuficiencias biliares, las malas digestiones y como tónico hipertensor. Tiene acciones positivas en las hemorragias digestivas, nasales y vaginales. Alivia la gripe, la cistitis, las jaquecas, las alergias, y contribuye a eliminar cálculos renales y vesiculares.

Otros usos: Su sinergia se da con el diente de león. Es eficaz para los mareos y vómitos en los viajes.
 Se le atribuyen buenos efectos como cardiotónico y en la insuficiencia venosa. Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.58. CARDO SANTO
 Centaurea benedicta
 Botánica:

Se le conoce también como  Cardo bendito. Tiene el tallo recto recubierto de pelusilla áspera, hojas blanquecinas alternas y cabezuelas amarillas. La planta tiene entre 20 y 50 cm, tallo y hojas vellosas, flores grandes y espinosas y espinas rojizas.

Recolección: Florece entre mayo y junio.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas, tallo sin corteza y flores. Composición:
 Heterósido amargo, potasio, resina, lactona, flavonoides, glucósidos, tanino y mucílagos.

Usos medicinales: Es aperitiva, antibiótica, diurética y colagoga.

Es un buen remedio contra la fiebre y para combatir las crisis epilépticas. Se le reconocen, además, efectos en casos de anorexia, dispepsias, diabetes moderadas, exceso de ácido úrico, edemas e insuficiencia renal.

Externamente se emplea contra el Herpes Zóster.
 En la Edad Media se empleaba contra la peste y las jaquecas.

Otros usos:
 Su sinergia se da con el Saúco para bajar la fiebre y con la Artemisa en la epilepsia. Toxicidad:
 Su grado de toxicidad es bajo, pero debe emplearse a dosis bajas ya que puede inducir al vómito y causar acidez.

3.59. CÁSCARA SAGRADA Rhamnus purshiana
 Botánica:

Se trata de un arbusto similar al arraclán, ambos de la familia de las Ramnáceas. Tiene una corteza gris claro, inodora y de sabor amargo. Se le conoce también como Aladierdo.

Recolección:
 Las minúsculas flores blancas florecen en primavera.

Partes utilizadas:
 Se emplea la corteza pulverizada.

Composición: Antraquinonas, cascarósidos, aloina, emodol y taninos. Usos medicinales: Se utiliza como laxante, para el estreñimiento, y en la insuficiencia biliar.

Toxicidad:

Su grado de toxicidad es bajo si se mantiene almacenada la corteza durante un año. No emplear en embarazadas, ni en presencia de menstruación u obstrucción intestinal. No utilizar más de siete días seguidos.

Completar su uso bebiendo mucha agua. 3.60. CASTAÑO DE INDIAS
 Aesculus hippocastanum Botánica:

Árbol robusto que pertenece a la familia de los Hippocastanaceas y alcanza una altura de 25 metros. Sensible a las bajas temperaturas, crece muy rápido y se le puede encontrar en parques y bordes de caminos fértiles.

Recolección:
Los frutos están dentro de unas cápsulas que al madurar liberan hasta tres semillas, conocidas como castañas incomestibles. Las flores se abren en mayo y las cápsulas verdes se desarrollan en otoño.

Partes utilizadas: La pulpa de los frutos

Composición:
 Flavonoides, saponinas, aescina y catequina en las semillas.
 Fraxina, aesculina y tanino en la corteza Pectina, potasio, saponina, calcio y fósforo en su pericarpio.

Usos medicinales:

Astringente, venotónica, antitusígena. Es uno de los remedios más empleados para el tratamiento de las enfermedades venosas, incluida la tromboflebitis, equimosis y hemorroides.
 Puede ser empleada como antihemorrágico suave en metrorragias y epistaxis nasales. Otros usos:
Se suele confundir con el castaño comestible, el cual posee semillas comestibles. Las de esta variedad no se deben comer.
 Es útil en los trastornos reumáticos que afecten a la región sacroilíaca, en la amigdalitis y laringitis.
 También en los dolores urentes y lacerantes en el ano.

Toxicidad: Su grado de toxicidad es bajo en dosis normales. A dosis altas puede producir irritación gástrica.

3.61. CEBADA Hordeum vulgare
 Botánica:

Perteneciente a las Gramíneas, suele tener un metro de altura, tallos fistulosos y espigas. Su cultivo a gran escala se remonta a la época de los grandes faraones egipcios, aunque entonces se empleaba como alimento energético.
 También se poseen datos del siglo V a. C. que mencionan su aplicación para la elaboración de lo que hoy conocemos como cerveza. Recolección: Final del verano

Partes utilizadas:
 Se emplean las semillas.

Composición:
 Sales minerales, alcaloides, enzimas, almidón, malta, vitamina E y ácidos grasos poliinsaturados.

Usos medicinales:

Es estimulante nervioso, antidiarreica y diurética. Se emplea como nutritiva, para mejorar la digestión, corregir las dispepsias y las diarreas. Aumenta la tensión arterial, es diurética y mejora la pielonefritis, las litiasis renales y el exceso de colesterol.

Otros usos: Con ella se elabora la malta que se emplea para fabricar cerveza, whisky y un sucedáneo del café nutritivo y saludable.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.62. CEBOLLA Allium cepa
 Botánica:
 Planta con raíz bulbosa y tallo erecto, el cual puede alcanzar hasta un metro de altura.

Las flores son de color blanco y púrpura y los frutos albergan las semillas de color negro. Se multiplica mediante la división de los bulbos en primavera en un terreno fértil, húmedo y permeable, ya que en terrenos secos su calidad es pequeña. Tolera la sombra durante medio día, pero necesita el sol.

Recolección: El trasplante se hace en primavera y las plantas se dividen cada dos años, necesitándose un fertilizante aplicado una vez al año.

Partes utilizadas:
 Se utiliza el bulbo, aunque en cocina también se emplean las hojas. Composición:
 Contiene algo de vitaminas A, B y C y flavonoides. También se utiliza su bulbo que es rico en bisulfuro de alilpropilo, azúcar, inulina, quercetina, calcio y flavonoides. 

Usos medicinales:
Es antibiótica, diurética, expectorante y antiinflamatoria. Se emplea con eficacia en casos de gripe, catarros bronquiales, fiebres y exceso de colesterol. También es eficaz para eliminar parásitos intestinales, el hipertiroidismo, la diabetes, la arteriosclerosis y las neuralgias.

Para aprovechar sus cualidades debe consumirse cruda, aunque para mejorar su sabor y tolerancia se puede sumergir un momento en agua hirviendo o macerarse en aceite de oliva.

Externamente estimula el crecimiento del cabello, elimina las pecas, alivia el dolor de las picaduras de insectos al mismo tiempo que los aleja, y el zumo diluido favorece la cicatrización de las heridas. Unas gotas de zumo en la nariz dicen que detiene drásticamente la histeria e incluso que cura la sordera.

Otros usos:
Hay quien la utiliza para limpiar el cobre y prevenir su oxidación.
 También se emplea en la gota, las varices, las hemorroides, el reumatismo, la ciática, las enfermedades del corazón y el insomnio. Tiene una legendaria reputación para mejorar la visión nocturna, la fatiga visual, las cataratas e incluso la miopía. Para ello bastará con aplicar cada noche una pequeña cantidad de zumo de cebolla en los ojos.

Toxicidad:
 Como condimento no tiene toxicidad y solamente la esencia impone ciertas precauciones.
 No emplear en personas con acidez estomacal o úlceras.

3.63. CELIDONIA MAYOR Chelidonium majus
 Botánica:

Conocida también como  Cirigueña o Hierba verruguera. Pertenece a las Papaveráceas y se la encuentra en lugares no cultivados, húmedos, entre malezas y ruinas. El tallo contiene látex cáustico.

Recolección:
 Florece en primavera hasta mediados del verano.

Partes utilizadas: Se emplea el látex fresco y las flores sin secar. Composición:
 Quelidonina, queleritrina, protopina, alcaloides, sanguinaria, berberina, coptisina, ácido quelidónico, magnesio, enzimas, fósforo, calcio y aceites esenciales. 

Usos medicinales:
Es espasmolítica, bronquial, antitusígena, sedante y colagoga. Internamente se emplea poco a causa de su posible toxicidad, aunque en los pueblos se utiliza para tratar afecciones broncopulmonares, gripe y para mejorar la función biliar.
 Externamente es muy eficaz su látex para el tratamiento de las verrugas, aunque hay que emplearlo fresco ya que seco no tiene propiedades. 
 Por ser ligeramente cáustico hay que utilizarlo con moderación. Investigaciones recientes encuentran una acción positiva en los carcinomas. 
 Puede emplearse en la ictericia, colelitiasis, neuralgias paroxísticas y reumatismo muscular, así como en la tuberculosis, en este caso a dosis bajas. Otros usos:
 También se emplea para provocar la menstruación metiendo los pies en una infusión muy caliente y concentrada.
 ¡Ojo! Esta acción puede ser abortiva.

Toxicidad:

Su grado de toxicidad es medio e incluso en tratamientos prolongados puede producir dependencia. La intoxicación aguda dará lugar a problemas nerviosos similares al tétanos.

3.64. CENTAURA MENOR Centaurea erithraea
 Botánica:

De la familia de las Gentanáceas, es una planta de tallo erguido, ramificado en la parte superior, con hojas ovaladas y flores de color rosa claro. Se la encuentra en praderas húmedas y soleadas.

Recolección: Florece entre mayo y septiembre. Partes utilizadas:
 Se emplean las flores.

Composición: Tanino, resina, fitosterina, inulina, centaurina y sustancia amarga. Usos medicinales:

Es aperitiva, depurativa, colerética y antitusígena. Se emplea como estimulante del apetito, en las digestiones lentas y las insuficiencias biliares. Tiene efectos como anticatarral, calma la tos y estimula el organismo. Es adecuada en los vómitos, fermentaciones intestinales, hepatopatías y diabetes.

Externamente se emplea en el lavado de ojos, especialmente en los orzuelos, para curar heridas, eczemas y dermatosis. También para lavados vaginales y enjuagues de boca para estomatitis y faringitis. Su sinergia se da con la Quasia amarga para estimular el apetito.

Otros usos: Se pueden consumir las hojas en ensalada y con el extracto fabricar licores.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

Notas:
 La Centaura áspera (Centáurea aspera) es un eficaz antidiabético. 3.65. CENTELLA ASIÁTICA

Hydrocotile asiatica Composición:
Centellósido, asiaticósido, ácido asiático, resina, hidrocotilina, saponinas y aceite esencial.

Usos medicinales:
 Como cicatrizante. Es un excelente regenerador cutáneo en cicatrices, queloides, heridas, fístulas, quemaduras, estrías y eczemas. Es muy adecuado para tratar úlceras corneales y queratitis.

Otros usos:
 Psoriasis, prurito vulvar y anal.

Toxicidad: Ha de emplearse solamente de forma externa; no ingerir ya que puede provocar problemas gástricos.

3.66. CEREZO
 Prunus avium
 Botánica:

Introducido en Europa por un general romano, el cerezo es un árbol de hasta 20 metros de altura, con hojas alternas dentadas, flores blancas y frutos agrupados. Pertenece a la familia de las Rosáceas y se encuentra en tierras bajas y bosques mixtos de hasta 800 metros de altitud. Tiene una vida corta y no suele alcanzar los 100 años.

Recolección:
 El fruto madura en verano, aunque suele aparecer ya en los mercados en el mes de mayo.

Partes utilizadas: Se emplean los rabos, pedúnculos, y los frutos. Composición:
 Los frutos: contiene un 85% de agua, sacarosa, levulosa, vitamina C, hierro y carotenos.
 Los pedúnculos o rabos: flavonoides, taninos, potasio, ácido salicílico, fenoles, potasio, magnesio, zinc, cobre, calcio y fósforo 

Usos medicinales:
Se emplean los pedúnculos como diuréticos y sedantes de las vías urinarias. En las insuficiencias renales, nefritis, cistitis y para aumentar la diuresis en casos de celulitis. En edemas de las pantorrillas, reumatismo, gota y artritis. Externamente pueden emplearse para lavados de piel irritada, acné y cuperosis. Se le reconocen importantes acciones adelgazantes por su efecto diurético y la gran cantidad de celulosa, aunque el fruto es menos eficaz que los pedúnculos (rabos.) Estos últimos se emplean con gran éxito en el tratamiento de la celulitis, como adelgazantes y para combatir la artritis, la arteriosclerosis y el reumatismo.
 Los frutos se suelen cocer o dejar macerar en vino, con lo que se logra un agradable licor medicinal que se utiliza en casos de debilidad, especialmente si le añadimos miel. Las hojas del cerezo poseen propiedades carminativas y antianémicas, además de los mismos efectos aunque atenuados con respecto a los rabos.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. 3.67. CILANTRO Coriandrum sativum Botánica:

Es una de las plantas medicinales más antiguas empleada como condimento. Originario del Mediterráneo oriental, alcanza los 50 cm de altura, posee flores de color blanco o rosa y el redondo fruto mide entre 3 a 5 mm de diámetro.

Partes utilizadas: Semillas Usos medicinales:
Se emplea como condimento en los trastornos digestivos, flatulencia e inapetencia, como tonificante del sistema nervioso y antiespasmódico.
 Masticar unas hojas o los frutos secos elimina el mal aliento de los fumadores.

Toxicidad:
 En dosis altas puede producir un efecto similar a las borracheras por su efecto tóxico sobre el sistema nervioso.

3.68. CIPRÉS
 Cupressus sempervirens
 Botánica:

Arbol de tallo alto de hasta 30 metros, con ramas extendidas y recogidas, que acogen un fruto que es una transformación leñosa de las brácteas. Cuando alcanza la madurez las escamas se separan y permiten la caída de las semillas. Tolera mal las bajas temperaturas.

Recolección:
Se recolectan los brotes tiernos y los gálbulos de enero a abril, pero tardan dos años en completar su desarrollo. Mediante incisiones del tronco se saca una resina la cual tiene un fuerte aroma. Las flores salen en abril.

Partes utilizadas: Se emplean los gálbulos, hojas y brotes tiernos. Composición: Canfeno, cedrol, pineno y alcanfor.

Usos medicinales:

Vasoconstrictor, astringente, antihemorrágico y reforzador de la pared vascular. Sus mejores utilidades son como reforzador de la pared venosa, en hemorroides, varices, flebitis y tendencia a las hemorragias. Es calmante de la tos, equilibrador nervioso y regulador de las funciones uterinas. Se le han encontrado efectos interesantes como antitumoral.

Es adecuado en la patología del aparato respiratorio que curse con enfisema, hemorragias (hemoptisis) y pleuritis.

Otros usos:

Externamente se emplea en úlceras varicosas, sabañones, llagas por decúbito y para corregir la excesiva sudación de los pies. La madera, que tiene la propiedad de ser resistente a la carcoma, se utiliza para fabricar objetos artísticos de gran valor.

Toxicidad: Hay que emplear con precaución el aceite esencial. 3.69. CLAVO
 Eugenia caryophyllata Botánica: Se cultiva en Africa, Asia y América. 

Recolección:
 Partes utilizadas:
Se emplean las flores sin abrir, una vez secas.

Composición: Eugenol, cariofileno, pineno, salicitato de metilo y taninos. Usos medicinales:

Es un potente analgésico y antiséptico en uso externo. Estomacal, carminativo y antiespasmódico, así como expectorante y antitusígeno. También vermífugo. Internamente en flatulencias, meteorismo, atonías gástricas, cólicos y malas digestiones.

Otros usos:
Externamente como antiséptico dental y para calmar los dolores dentales. Si no disponemos de la esencia se machaca un clavo de especia en un poco de coñac o aceite de oliva, aplicándolo con una torunda de algodón. En espasmos musculares, dolores articulares, reumatismo, estiramientos, distensiones. Para desinfectar heridas y llagas.

Toxicidad: Corrosivo a dosis altas, incluso externamente. 3.70. COCLEARIA Cochlearia officinalis
 Botánica:
 Pertenece a la familia de las Crucíferas. Tiene raíz tuberculosa, tallo de hasta 20 cm, hojas aovadas y flores verdosas con bordes blancos. Recolección: En primavera.

Partes utilizadas:
 Se emplea la planta entera.

Composición: Heterósido sulfurado (istiocianato de butilo), vitamina C Usos medicinales:
 Antiinflamatorio, eupéptico, vitamínico. Contra dolores de dientes e inflamaciones de garganta.
 Antiguamente era utilizada por los navegantes para combatir el escorbuto por su contenido en vitamina C.

Otros usos:
 Digestiones lentas. Toxicidad: No se conoce

3.71. COL
 Brassica oleracea
 Botánica:

Se trata de una planta que el primer año solamente da hojas y las flores aparecen en el segundo. Crece en tierras húmedas, ligeramente fértiles, ricas en azufre y calcio. Hay que sembrarlas espaciadas y así resistirán bien los fríos. El suelo debe prepararse pasando el arado quince días antes e incorporando los abonos elegidos. Si el clima es húmedo no necesita riegos.

Recolección: Se recolecta en otoño e invierno y se almacena en sitio frío y seco. Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición: Contiene vitaminas A, B, C y U, así como hierro y azufre. También calcio, magnesio, fósforo, potasio, hierro, zinc y yodo.

Usos medicinales:

La  Berza es el mejor remedio contra la úlcera gastroduodenal, ya sea guisada o en forma de zumo. También ayuda a curar las enfermedades reumáticas y las hepatopatías.
 La Col es difícil de digerir y por ello es posible que se pierdan sus propiedades nutritivas en la cocción, por lo que se recomienda no tirar el caldo. 
 También es adecuada en las enfermedades crónicas de las vías respiratorias, la afonía y para desinfectar el aparato intestinal, incluso de parásitos. 

Otros usos: Las hojas se emplean directamente como una cataplasma para aliviar dolores reumáticos, lumbalgias, ciáticas y neuralgias. Se pueden utilizar estas cataplasmas en las bronquitis, la congestión hepática, las cistitis, las dismenorreas y la prostatitis, así como para madurar forúnculos y curar úlceras varicosas.
 Antiguamente se empleaba el jugo para aliviar los ojos ulcerados, evitar el malestar por un exceso de comida, y para corregir el efecto del alcohol. 
 Por su contenido en ácido láctico desinfecta el colon, aunque en este caso es mejor emplear la col fermentada. 
 Mejora los dolores de cabeza, previene del cáncer y externamente se puede aplicar en psoriasis, úlceras, chichones, forúnculos, heridas y eczemas. Toxicidad: No tiene.

3.72. COLA DE CABALLO Equisetum arvense
 Botánica:

Planta milenaria de las Equisetáceas que se encuentra en zonas húmedas y pantanosas, en terrenos ricos en arcilla y sílice. Tiene multitud de ramitas con estrías longitudinales, con nudos de trecho en trecho de los que nacen vainas.

Recolección:
 Se recolecta en primavera.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas.

Composición:
 Hierro, potasio, aluminio, sílice, equisetina, selenio, vitamina C y tanino. Flavonoides, glucósidos y alcaloides.

Usos medicinales:

Es un potente diurético y remineralizante. Se emplea especialmente en problemas óseos como osteoporosis, raquitismo y fracturas. Es un excelente diurético, rico en potasio, ayuda a controlar las hemorragias de nariz y potencia la coagulación sanguínea en general.
 Actúa como antirreumático restableciendo la integridad de los tejidos, mejora las defensas orgánicas, elimina el exceso de ácido úrico, los cálculos renales y corrige las metrorragias y las dismenorreas.
 Frena la proliferación y división celular en casos de metástasis cancerosa. Eficaz en cistitis. 
 Tiene sinergia con la Bolsa de pastor en hemorragias, con la Dolomita en raquitismo, y osteoporosis y con los espárragos en la insuficiencia renal. Otros usos: Externamente se emplea también en las hemorragias de nariz, las heridas sangrantes y las hemorroides.
 Los brotes tiernos son comestibles en ensalada y poseen un fuerte efecto diurético, además de aportar mucho minerales.
 Para molestias oftálmicas se emplea la infusión concentrada templada, lo mismo que para lavados de cabello en casos de caspa, seborrea o alopecia. Mejora la tuberculosis pulmonar y previene la gota.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.
 No se debe consumir por tiempo prolongado ni en grandes cantidades por la presencia de equisetina.

3.73. COMINO Cuminum cymimum
 Botánica:

Planta anual y espigada de 25 cm de altura con flores blancas y rosas. Pertenece a la familia de las Umbelíferas y alcanza los 50 cm de altura. De hojas finas, produce unos frutos que se forman al final de los radios de las umbelas, con las costillas erizadas de pelos ásperos.

Recolección:
Se multiplica por semillas en regiones cálidas y solamente necesita un suelo permeable. En macetas se siembra a una temperatura de 16º no poniendo más de tres semillas en el mismo tiesto. Se riega en tiempo seco y en otoño se cogen los tallos floridos y se cuelgan en un desván cálido.

Partes utilizadas: Se emplean las semillas. Composición:
 Flavonoides y esencia,

Usos medicinales:

Digestivo, carminativo, galactógeno. Se emplea con éxito en la prevención de la aerofagia. Tiene la propiedad de evitar que se forme gas intestinal, por lo que su efecto es mayor tomado durante las comidas, incluso mezclado con ellas, especialmente en las legumbres.

Otros usos: 
 Estimula la lactancia, provoca la menstruación y la diuresis y ayuda a expulsar parásitos intestinales. Las cataplasmas calientes alivian las orquitis. Toxicidad: No tiene toxicidad.

3.74. CONDURANGO
 Gonolobus condurango
 Botánica: Pertenece a la familia de las Asclepiadáceas.
 Es una planta trepadora que se ciñe al tronco de los árboles y asciende hasta la copa. Tiene hojas acorazonadas, vellosas y de color verde claro. Composición: Aceite esencial, resina, condurangina, ácidos orgánicos y almidón. Partes utilizadas:
 Las semillas

Usos medicinales: Se emplea como aperitiva, digestiva y antiemética, calmando el dolor y los espasmos del estómago de origen nervioso.

Otros usos:
 Anteriormente se empleó con éxito dispar para el tratamiento del cáncer de estómago.

Toxicidad: En dosis altas puede ocasionar convulsiones y parada respiratoria. 3.75. CONSUELDA
 Symphytum officinale Botánica:

Planta herbácea de la familia de las Borragináceas, con raíz angulosa y ramificaciones superiores. Se la encuentra en zonas húmedas, prados y bosques sombreados.

Recolección: Se recolecta en primavera.

Partes utilizadas:
 Se puede emplear su raíz fresca o seca.

Composición: Contiene mucilagos, taninos, ácido caféico y alcaloides. También es la planta más rica en alantoína.

Usos medicinales:

Externamente es cicatrizante, emoliente y antiinflamatoria. Internamente es astringente y también antiinflamatoria. En su uso externo tiene cualidades insuperables, empleándose en forma de pomada, loción, extracto o emplastos para curar heridas, contusiones, quemaduras y, lo más importante, traumatismos en los que existan huesos rotos.

Acelera la curación de las heridas e impide su infección. Por ese motivo se emplea como regenerador cutáneo en casos de arrugas o estrías. En las heridas abiertas impide la formación de queloides, manchas o deformaciones.

Es conocida desde hace cientos de años por su facultad como "arreglahuesos", empleándose incluso en la Segunda Guerra Mundial para curar las heridas de los soldados.

Toxicidad: 
 Su grado de toxicidad es alto por vía oral, especialmente para el hígado. Internamente se podría utilizar para diarreas, úlceras gástricas y catarros, aunque la dosis debe ser muy pequeña y espaciada por su acción hepatotóxica. Es mejor sustituirla para estos usos por otras más inocuas. Sus alcaloides paralizan el sistema nervioso central.

3.76. COPALCHI
 Coutarea latiflora
 Rubiácea contarea speciosa.
 Botánica: Arbusto de Méjico de la familia de las Euforbiáceas. Partes utilizadas: Se emplea la cascarilla del tallo. Composición:
 Coutaeósido y genina.

Usos medicinales:

Hipoglucemiante. Es un extraordinario remedio en las diabetes, especialmente las incipientes. Puede compaginarse con la insulina para disminuir la dosis. Ayuda a bajar la fiebre. Tiene sinergia con la Travalera y la Bardana.
 En ocasiones se le confunde con la Quina blanca y otras rubiáceas, pero que no poseen cualidades terapéuticas similares. El Copalchi es especialmente útil en los procesos diabéticos incipientes, cuando el páncreas conserva aún alguna actividad. Posteriormente apenas tiene eficacia.

Toxicidad: No tiene toxicidad. 3.77. CORIANDRO
 Botánica:

Planta rústica anual, de 45 a 60 centímetros, que se siembra en primavera, en lugares bien soleados, en tierra ligera y con buen drenaje. Se la conoce también como Cilantro o Culantro. Pertenece a las Umbelíferas y proviene de América.

Recolección: Se recogen las semillas cuando empiezan a caer. Partes utilizadas: Las semillas y los frutos.

Usos medicinales:
 Las semillas previenen los cólicos y los espasmos intestinales. Otros usos: Hepatopatías, fabricación de licores.

3.78. CORREHUELA Convolvulus arvensis
 Calystegia sepium
 Botánica:

Planta perenne de las Convolvuláceas que alcanza hasta 3 metros. Se encuentra en matorrales húmedos, entre la maleza cercana a los ríos y posee un rizoma carnoso y rastrero.

Recolección:
 Se recolectan las flores entre junio y octubre.

Partes utilizadas: Se emplea la planta entera.

Composición: Resina, flavonoides, alcaloides, ácido cafeico y saponinas. Usos medicinales:

La resina es laxante y purgante a dosis altas. También colagoga, hipotensora y cardiotónica. Se puede emplear en el estreñimiento, las disfunciones biliares y para eliminar parásitos intestinales.

Se emplea en la hipertensión y la insuficiencia coronaria. Tiene sinergia con el espino blanco en la patología cardiaca.

Otros usos: La resina es laxante y purgante a dosis altas.

Las partes activas son inodoras pero muy amargas y se le reconocen efectos para estimular el funcionalismo de los músculos lisos, acelerar el peristaltismo intestinal y aumentar la secreción biliar.

Toxicidad: No tiene toxicidad CÚRCUMA
 Curcuma longa
 Botánica:
 Planta vivaz de la familia de las Cingiberáceas. Suele alcanzar un metro de altura, tiene 5 o 10 hojas de pecíolo largo, flores blancas o amarillas y un gran rizoma. Composición: Principio amargo, resina, almidón y ácidos orgánicos. Partes utilizadas:
 Las raíces y hojas

Usos medicinales:

Se emplea como tónico estomacal pues estimula la producción de jugos gástricos, siendo adecuado para abrir el apetito y en la hipocloridia. Es colagoga, carminativa y reduce el colesterol.

Otros usos: Forma parte de la salsa curry, mezclada con coriandro, jengibre, comino, nuez moscada y clavo.

Toxicidad:
 Tiene efecto anticoagulante.

3.79. DAMIANA Turnera diffusa
 Botánica:
 Pertenece a las Turneráceas.

Se trata de un arbusto que se encuentra silvestre o cultivado alrededor del golfo de Méjico y que alcanza los 2 metros de altura. Tiene hojas pequeñas, con el envés cubierto de pelusilla y pequeñas flores amarillas.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición:
 Contiene un aceite esencial con cineol, cimol, pineno, arbutina, tanino, resina, cafeína, alcaloides y proteínas.

Usos medicinales: Estimulante del sistema nervioso y hormonal. Se le considera un reputado afrodisiaco tanto en hombres como en mujeres.
 Es tónico nervioso, cerebral, aumenta la tensión arterial y mejora la memoria. Es ligeramente expectorante y laxante a dosis altas. Tiene sinergia con el ginseng en la frigidez e impotencia, y con el romero en el agotamiento.
 Puede sustituir al té común y es desinfectante. En algunos países las hojas secas se emplean como sustituto del tabaco, pues produce euforia, aumento de la imaginación y posterior relajación.

Toxicidad: 3.80. DIENTE DE LEÓN Taraxacum officinale Botánica:
Planta herbácea de porte en roseta y raíz carnosa. Tiene hojas de contorno aovado, dentadas y de la roseta surgen uno o varios tallos huecos, con látex, sin hojas hasta los 50 cm de altura. Cuando maduran las flores se curva el receptáculo y sobre éste se encuentran los pequeños frutos, provistos de un vilano en forma de paraguas que se disemina con el viento. Las semillas podemos plantarlas en nuestro jardín y recoger dos veces al año una gran cantidad de esta apreciada lechuga medicinal.

Recolección:
Al menos dos veces al año se pueden recoger las raíces, tostarlas y preparar un sucedáneo del café. Toda la planta está recorrida por un látex blanco no tóxico. Las raíces se lavan a fondo, se cortan a lo largo y se ponen a secar a un máximo de 50º.

Partes utilizadas: En infusión se emplean las hojas. Composición:
 Hojas: flavonoides, vitaminas y cumarinas. Raíces: inulina, resina y amargos.

Usos medicinales:

Colagogo y colerético, digestivo, depurativo. Las hojas tiernas y jóvenes son un exquisito plato como ensalada, además de muy nutritivo. El único requisito es lavarlas bien para quitarles ligeramente su amargor.

En medicina natural se emplea preferentemente como colagoga y colerética, además de utilizarse en todas las hepatopatías, siendo uno de los mejores remedios que existen para estas patologías. Disuelve y elimina los cálculos biliares y es un excelente e inocuo diurético. Se puede emplear también en arteriosclerosis, estreñimiento, obesidad, reumatismo y gota, así como en las enfermedades de piel. No se debe confundir con la Cerraja y el Cerrajón, ambas de la misma familia, aunque éstas últimas son más adecuadas para el ganado.

Otros usos:
Con sus raíces tostadas se prepara en muchos lugares de Iberoamérica un sucedáneo del café mucho más saludable y barato. En épocas de penuria económica algunos pueblos han podido sobrevivir comiendo solamente ésta planta en su totalidad. La savia del látex aplicada directamente elimina las verrugas.

Toxicidad: 3.81. DRAGO Cortón lechleri
Botánica:
 Variedad de la especie Cortón cuyo hábitat común es la parte alta de la Amazonia. Parte utilizada: El látex

Composición:
 Taspina, dimetilcedrusin.
 Usos medicinales:

Colitis ulcerosa, úlceras gástricas. Quemaduras internas o externas, aftas bucales, heridas y cualquier proceso que necesite una rápida cicatrización y regeneración celular.

Acción farmacológica:
 Cicatrizante, estimula la formación y regeneración de las células endoteliales y la quimiotaxis de los fibroblastos.

Toxicidad: No se conoce.

3.82. DROSERA Drosera rotundifolia
 Botánica:

Planta pequeña de la familia de las Droseráceas, que crece en suelos pantanosos y páramos, desde tierras bajas hasta altitudes de 1800 metros. Las gotas pegajosas que salen de sus hojas atraen los insectos y son digeridos por el fluido.

Composición: 
 Contiene quercetol, glucosa, droserina, naftoquinonas, taninos, plumbagina, ácido propiónico, taninos, enzimas, aceites y un colorante antociánico. 

Partes utilizadas: Toda la planta Usos medicinales:
Planta muy eficaz como antitusígena, antiespasmódica y antiasmática. Es una de las mejores plantas para el tratamiento del asma, la tosferina y la tuberculosis pulmonar. Elimina la tos irritativa y alivia el broncoespasmo.

Su efecto antibiótico la hace especialmente recomendable en las infecciones broncopulmonares, especialmente las producidas por el estafilococo, neumococo y estreptococo.

Es más eficaz en infusión o decocción que en diluciones homeopáticas. Tiene sinergia con la Lobelia en el asma, con el Tomillo en las infecciones bronquiales y con la Grindelia en la tos. También es de gran ayuda mezclada con la Bardana en el sarampión. Tiene efectos sudoríficos y mejora la esclerosis y el reumatismo.

Se le atribuyen propiedades afrodisiacas.

Otros usos: Externamente se emplea contra las verrugas.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. Puede teñir la orina de color rojo.

3.83. ELEUTEROCOCO
 Eleuterococus senticosus Botánica:
 Planta de origen ruso, siberiano para más señas, la cual rivaliza en cuanto a eficacia con el ginseng coreano.

Tiene como ventaja su menor precio, más que nada porque no son necesarios los seis años de madurez para que las raíces contengan todos los principios activos. En la actualidad se cultiva en grandes plantaciones norteamericanas con un clima más propicio que el ruso.

Recolección: La raíz de seis meses

Partes utilizadas:
 Se emplean sus raíces.

Composición: Eleuterósidos A, B, D E, J, K, L, M. Usos medicinales: Estimulante y adaptógeno.

Se emplea mundialmente como sustituto del Ginseng para las disfunciones sexuales, como estimulante hormonal y nervioso, así como para mejorar la prostatitis y el sistema defensivo.

Otros usos: 
 Tiene un ligero efecto antiinflamatorio, mejora la permeabilidad capilar y se le han encontrado acciones positivas en la diabetes y la hipotensión. Es afrodisiaco moderado en mujeres.

Toxicidad: No tiene toxicidad. No emplear cuando hay fiebre, en la hipertensión, taquicardias o riesgo de infarto.

3.84. ENCINA Quercus ilex
 Botánica:

Crece hasta una altura de 20 metros y sus hojas perennes son correosas y elípticas. Se le encuentra silvestre en laderas pedregosas y regiones marítimas. Ha servido para coronar a los soldados valerosos pues se la asocia con la fortaleza y la lealtad.

Recolección:
 Proporcionan la bellota, de 2 a 3 cm de longitud, con casi la mitad inferior encerrada en el cáliz.

Partes utilizadas: Todo el árbol, incluidos los frutos y la corteza. Composición:
 Taninos y ácido gálico.

Usos medicinales:
 Externamente en amigdalitis, estomatitis, encías sangrantes, grietas del pezón y anales, hemorroides, sabañones y lavados vaginales. 
 Frena las hemorragias intestinales e incluso las pulmonares y urinarias. Otros usos:
De madera muy fuerte y pesada, se emplea para fabricar ruedas, postes de la luz, porras o para lograr carbón vegetal. Con la corteza se puede teñir tejidos, muebles o curtir pieles.

Toxicidad:
 No se conoce.

3.85. ENDRINO Prunus spinosa Botánica:

Se trata del árbol que dio origen al Cerezo doméstico después de un cruce con el Prunus cesasifera. Pertenece igualmente a la familia de las Rosáceas y se le conoce como Ciruelo silvestre.

Partes utilizadas:
 Se emplea la corteza del tronco, las ramas, las raíces y los frutos. Composición:
 Contienen nitrilglucósidos, amigdalina, cumarinas y flavonoides en las flores. Los frutos sacarosa, pectina, vitamina C, ácido málico y en su pigmento puniciamina. 

Usos medicinales: 
 Los frutos son astringentes. Es un eficaz antidiarreico que calma los espasmos intestinales. También se le considera un reconstituyente. 
 La corteza y las hojas son hipoglucemiantes y antipiréticas, y las flores laxantes y diuréticas. Los frutos estimulan el apetito, mejoran la digestión y localmente detiene las hemorragias de nariz. También se emplea por vía externa para las gingivitis, faringitis y estomatitis.

Otros usos:
Con los frutos macerados durante dos meses en alcohol se elabora un licor muy apreciado y mermeladas. También se emplea para la insuficiencia cardiaca, los edemas, dolores intensos del globo ocular y en las sienes.

Toxicidad:
Los frutos no son tóxicos, pero sí lo son la corteza y la raíz por su contenido en ácido prúsico. De igual modo, las semillas contienen ácido clorhídrico, lo que las hace también tóxicas.

3.86. ENEBRO
 Juniperus communis Botánica:

Arbusto de la familia de las Cupresáceas que alcanza hasta los 15 metros de altura y que puede vivir hasta 100 años. De hojas muy puntiagudas de color verde puede tener flores masculinas o femeninas y sus frutos son una baya formada por las brácteas que rodean las flores, de color gris azulado. Crece por toda Europa tanto en llanura como en montaña, aunque ahora es producto de cultivo.

Recolección: Las flores salen en mayo, mientras que las bayas tardan dos años en madurar.

Partes utilizadas:
 Bayas y corteza

Composición: Terpenol, borneol, pineno, canfeno, alcanfor, juniperina, glúcidos, ácido glicólico, taninos y azúcar.

Usos medicinales:

Diurético, antianoréxico y antirreumático. Se emplea para eliminar cálculos renales y mejorar la eliminación de líquidos. Baja moderadamente la tensión arterial, elimina el ácido úrico, alivia la gota y ayuda a mejorar la diabetes. Externamente se emplea en neuralgias, hongos y dolores reumáticos. También en catarros, bronquitis y asma.

Otros usos: La esencia se emplea para elaborar licores. Se recomienda contra la halitosis, la hemicránea y como sudorífero.

Toxicidad:

Su grado de toxicidad es bajo a dosis normales. Los frutos tienen alta toxicidad y no se deben emplear por su acción tóxica sobre el riñón. No utilizar esta planta durante el embarazo, ni en presencia de fiebre del heno.

3.87. ENELDO Anethum graveolens Botánica:
Utilizado desde antiguo por sus propiedades inductoras al sueño, esta planta de origen escandinavo de gran parecido con el hinojo, necesita mucho sol y crece en cualquier tipo de suelo. Si la plantamos en jardín deberemos guardar una distancia entre los brotes de 20 cm ya que alcanzan una altura de al menos 60 cm.
 No es una planta que soporte el trasplante, por lo que deberemos evitar cogerla silvestre y utilizar mejor las semillas. Se le conoce como Falso anís. 

Recolección:
Se recoge cuando la planta tiene flor y las semillas se tiñen de castaño. En ese momento corte los tallos floridos y póngalos a secar. La recolección se hace en la temporada más cálida, cuando es rica en semillas y flores. Si la plantamos en primavera lo más probable es que ese verano ya la tengamos crecida. Se emplean los frutos.

Composición:
 Aceite esencial, grasa y varios ácidos. Acciones medicinales:

Estimula la secreción de los jugos gástricos, combate la flatulencia y posee ligero efecto antiespasmódico. Combate las infecciones urinarias femeninas, bastando con un baño de asiento caliente, y refresca el aliento.

Otros usos: Hipo, estomatitis y vómito.

Toxicidad: No se conoce.

3.88. EQUINÁCEA
 Echinacea angustifolia
 Botánica: Se encuentra abundante en praderas húmedas de alta montaña y es originaria de América del Norte.
 Flores y raíz

Composición:
 Resina, equinaceína, equinacósido, inulina, glucosa, betaína, fructosa, fitolelanos y aceite esencial.

Usos medicinales: Antibiótica y antitérmica. Es un excelente antibiótico natural que estimula, además, el sistema defensivo.
 Baja la fiebre, es antiinflamatorio y analgésico, pudiéndose emplear incluso en afecciones vírales.

Estimula la producción de interferón, inhibe las enzimas hialuronidasas en las bacterias, aumenta la actividad de los fagocitos séricos y tisulares, acelera y refuerza los fibroblastos, y eleva los niveles de properdina, indicador de la respuesta del organismo ante una infección.
 Externamente conserva las mismas propiedades en gargarismos, heridas infectadas, quemaduras y como cicatrizante.
 Puede producir sudor y un aumento de la saliva. Se puede emplear como preventivo de enfermedades infecciosas de invierno. Es eficaz en la inflamación de los ganglios linfáticos, los abscesos, mastitis, fiebre puerperal, erisepela, úlceras varicosas.

Otros usos:
 Se le ha encontrado sinergia con el tomillo.
 Parece que puede ayudar a aumentar la cantidad de glóbulos rojos en los pacientes con cáncer que están siendo radiados. Es eficaz en las picaduras de insectos. Se recomienda emplear la raíz fresca. Toxicidad: No tiene toxicidad. 3.89. ERÍSIMO
 Sisymbrium officinale
 Botánica:

Pertenece a las Crucíferas, de tallo erecto de hasta 80 cm y pequeñas flores amarillas. Se la conoce como Hierba de los cantores, Jaramago o Hierba de San Alberto y tiene un periodo de floración muy amplio que llega desde marzo a septiembre. Sus mejores propiedades se encuentran en los meses de julio y agosto, aunque se hace imprescindible secarla rápidamente a la sombra y guardarla en frascos herméticos y opacos.

Recolección:
 Se recoge toda la planta entre julio y agosto.

Partes utilizadas:
 Hay que emplearla fresca, porque seca pierde casi todas sus propiedades. Composición:
 Mucílagos, dextrina, esencias, mirosina, pectina y glucósidos. Usos medicinales:

Es balsámico, antiinflamatorio, espasmolítico. Es el mejor remedio contra las afonías, incluso crónicas. Suaviza rápidamente la garganta y las cuerdas bucales. También alivia la bronquitis, el asma y facilita la expulsión de los cálculos biliares.

Otros usos: Es mejor comerla fresca en ensalada o utilizar su extracto. Tiene buenas propiedades contra el escorbuto.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.90. ESPINO BLANCO Crataegus oxycantha Botánica:
Arbusto que puede alcanzar incluso los 10 m de altura, muy ramificado y dotado de fuertes espinas.
 Las flores blancas se agrupan en pequeños corimbos y dan lugar al fruto, una avellana de color rojo, la cual está oculta en otro falso fruto ovalado. Se suele confundir con el Espino Albar (Crataegus monogynata) o Majuelo, el cual puede llegar a vivir hasta 300 años, aunque sus propiedades medicinales son menores.

Recolección: Se recogen sus hojas en casi todo el año, antes de su floración que es muy corta.

Partes utilizadas: Se emplean las flores.

Composición:
 Contiene purinas, colina, ácidos triterpénicos, crataególico, flavonoides, quercetol, ácido caféico, antocianinas, histamina, aminopurinas, taninos y vitamina C. 

Usos medicinales:
Hipotensora, cardiotónica, calmante y antiespasmódico. Es el remedio de elección en toda la patología cardiaca, en especia la insuficiencia. Regula la tensión arterial alta y baja, la tensión descompensada y corrige las taquicardias y palpitaciones, especialmente de origen nervioso. Mejora la arteriosclerosis, el exceso de colesterol, y los espasmos vasculares. La corteza se empleaba contra la malaria. Su acción está más en la continuidad que en la dosis, ya que, dosis más altas no tienen mejores efectos.

Otros usos:
Es una buena planta para elaborar deliciosos y útiles vinos medicinales. Con la madera se hacen útiles de torno y ebanistería. Se emplea contra el insomnio y los vértigos.

Toxicidad: No tiene toxicidad. A dosis altas puede originar bradicardia. 3.91. ESPINO AMARILLO
 Hippophaë rhamnoides
 Botánica:

También conocido como  Espino de Mar, es un árbol pequeño de hoja caduca con una altura de hasta 8 metros. Sus ramitas contienen espinas y se le encuentra en suelos arenosos y a lo largo de las orillas de los ríos.

Recolección: Las pequeñas flores bisexuales se abren en abril. Los frutos naranjas permanecen en el árbol hasta pasada la primavera. Partes utilizadas:
 Se emplean los frutos.

Composición: Vitamina C.

Usos medicinales:

Tiene propiedades astringentes y suavizantes de la mucosa intestinal. La riqueza tan alta en vitamina C lo hace idóneo para los casos en que se necesite un suplemento continuado de esta vitamina. Su pulpa, de sabor poco agradable, necesita endulzarse con miel, empleándose como preventivo de las enfermedades invernales y la mayoría de las infecciones.

Otros usos: 
 También es eficaz para mantener la integridad de la pared vascular sanguínea, mejorar su permeabilidad y evitar las hemorragias por fragilidad. Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.92. ESPIRULINA Spirulina maxima Botánica:

Perteneciente al grupo de los cianófitos, la importancia dietética de estas algas verdeazuladas se descubrió en 1962, durante unas investigaciones realizadas en los lagos del valle de Texcoco, en Méjico. Se trata de una planta unicelular minúscula que crece en aguas saladas y alcalinas, y se cree que tiene ya tres millones de años, siendo anterior su existencia incluso a la de los insectos.

Partes utilizadas: Toda la planta

Composición:

Vitaminas, aminoácidos, proteínas, carotenos, mucílagos y ácidos grasos. También : ácido palmítico, esteárico, sitosterol y oleico, además de clorofila 600 mg/100 gr, carotenos, alcoholes triterpénicos, y estigmasterol.

Usos medicinales:
Nutriente, anorexígeno. Calma el centro del apetito y por ello es un buen remedio contra la obesidad. Tiene efecto diurético y por su contenido nutritivo es adecuado para personas que necesiten suplementos sin que éstos les engorden. Tomado media hora antes de las comidas adelgaza, pero si se toma al terminar es posible que produzca el efecto contrario, ya que mejora la síntesis de las proteínas.

Otros usos:
Tiene sinergia con el fucus en la obesidad. Se le han encontrado efectos como antioxidante y antimicrobiano, además de estimular la producción de melalina, favorecer el crecimiento, mejorar la memoria y la arteriosclerosis.

Toxicidad: No tiene toxicidad. 3.93. ESPLIEGO
 Lavandula latifolia
 Botánica:

Subarbusto anual de ramas sin hojas hasta la parte basal, con hojas de color verde claro que terminan en lanza, llegando alcanzar el metro de altura. Las flores son violáceas y el fruto de color pardo oscuro. Crece espontáneamente en zonas de litoral y montaña y se puede cultivar fácilmente.

Recolección: Se realiza en verano.

Partes utilizadas:
 Se emplean sus flores antes de abrirse dejándolas a la sombra sin que la temperatura pase de 35º C.

Composición: Linalol, cumarina, tanino, saponina, heterósidos y acetato de linalino. Usos medicinales:

Es ligeramente sedante, antiespasmódica, diurética e hipotensora. Se emplea para moderar la irritabilidad, la agresividad y la neurastenia. Tiene efectos balsámicos y antisépticos en las afecciones del aparato respiratorio. También se emplea en hemicráneas, jaquecas, alergias y para mejorar la digestión en personas nerviosas. Externamente es muy eficaz para calmar dolores reumáticos, en las dermatosis y para la alopecia. La infusión sirve igualmente para lavar heridas, llagas, quemaduras y aliviar el dolor. Antiguamente se le consideraba un buen remedio contra la blenorragia.

Otros usos: Su aceite esencial puede emplearse para neutralizar el veneno de las víboras, aunque no es un efecto contrastado.

Toxicidad: No tiene toxicidad.

3.94. ESTRAGÓN
 Artemisia dracunculus
 Botánica:

Especie vivaz que se multiplica por raíz y división de matas, y que requiere un clima templado, tierra fértil, permeable y fresca, carente de arcilla.
 Alcanza una altura de 60 cm y gran anchura, aunque hay que renovarlas cada cuatro años. Necesita mucho sol y un terreno de buen drenaje, así lograremos una planta enérgica, de gruesos espolones que utilizaremos después para la reproducción. En invierno agradece una adecuada protección. . Se le conoce también como Ajenjo y estragón ruso o francés.

Recolección:
Se hace en primavera y verano, cada treinta días, cortando las ramas maduras cuando florece y separando después las hojas. Se secan en bastidores con fondo de tela mosquitera. Aunque las hojas carecen de olor, tiene un fuerte sabor, ligeramente amargo. Hay que manejarlas con cuidado, porque manchan.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición: Contiene felandreno, acimeno, herniarina, estragol y terpenos. Yodo y vitaminas A y C.

Acciones medicinales:

Básicamente, se la reconoce como una especie culinaria estimulante del apetito y de las funciones digestivas. Internamente se administra en la anorexia, las digestiones lentas, la aerofagia, las infecciones intestinales, contra los parásitos intestinales y en las reglas dolorosas o irregulares. Aplicado localmente puede aliviar los dolores de muelas por su efecto anestésico, pero no tiene propiedades antibióticas. En estos casos se aplican las hojas machacadas directamente en la muela, aunque también puede emplear el extracto o la esencia empleando un algodón, aunque puede dar lugar a reacciones alérgicas en personas predispuestas. Se le conoce también como Ajenjo y estragón ruso o francés.

Toxicidad: No se le reconocen efectos en su aplicación externa. 4. RESUMEN
No es sensato extraer un principio activo de una planta medicinal, pues desequilibramos su acción. La mejor forma de emplear una planta medicinal es recién cogida de la tierra, viva.

La llegada de la medicina química, especialmente con los antibióticos y vacunas, ocasionó un abandono en el uso de las plantas medicinales, aunque ahora, afortunadamente, su eficacia e inocuidad las ha colocado en el lugar de honor.
 La planta que hoy se emplea es la misma que emplearon con éxito nuestros ancestros, por lo que disponemos de millones de experiencias en todos los países del mundo. Hay plantas consideradas malas hierbas, como el diente de león y la verdolaga, que son tesoros para nuestra salud.
 Con las raíces tostadas del diente de león y la achicoria, se preparan sucedáneos del café mucho más saludables.
 Es importante recordar el nombre en latín de las plantas, pues así podremos identificarlas en los preparados comerciales del extranjero. 5. EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. ¿La planta medicinal tiene siempre la misma composición? SÍ NO
 2. ¿La ebullición altera las propiedades de las plantas? SÍ NO
 3. ¿Las raíces tienen principios medicinales más activos que las hojas? SÍ NO
 4. ¿Hay plantas medicinales que se pueden comer en ensalada? SÍ NO
 5. ¿Son comestibles los frutos del acebo? SÍ NO
 6. ¿El ajo tiene propiedades antibióticas? SÍ NO
 8. ¿Se deben comer alcachofas en la lactancia? SÍ NO
 8. ¿La alfalfa es un alimento también para los humanos? SÍ NO
 9. ¿El Fenogreco y la alholva son la misma planta? SÍ NO
 10. ¿La bolsa de pastor y el alquejenje son la misma planta? SÍ NO

5.1 RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. NO, aunque ello no altera sensiblemente sus propiedades medicinales
 2. SÍ
 3. SÍ
 4. SÍ, como el diente de león
 5. NO, son muy tóxicos
 6. SÍ, además de ser balsámico, antihelmíntico, hipotensor y diurético
 7. NO, pues su sabor puede pasar a la leche
 8. SÍ, una vez desprovista de la fibra bruta exterior
 9. SÍ
 9. NO

6. EXAMEN
 1. Explica cómo se realiza una cocción 2. ¿Por qué no es recomendable consumir plantas que vengan ya trituradas?
 3. ¿Cómo se prepara una infusión?
 4. ¿Cuál es el mejor conservante para los extractos?
 5. ¿Cuáles son las ventajas de los extractos? 6. ¿Cuándo se emplea la maceración?
 7. Explica las virtudes de los jugos medicinales
 8. ¿Cuál es el método más eficaz para obtener aceites esenciales?
 9. ¿Cuál es la vitamina primordial en la acedera?
 10. ¿Qué se elabora con la raíz de la achicoria?

PLANTAS MEDICINALES (SEGUNDA PARTE)
 Objetivos de la lección

En esta segunda parte de la lección dedicada a las plantas medicinales más importantes, el alumno deberá volver a tener en cuenta los apartados dedicados a toxicidad y sinergia. Si bien ya sabemos que con los usos habituales, y siempre bajo asesoramiento de un experto herbólogo, las plantas medicinales no suelen tener efectos secundarios de importancia, es necesaria mucha prudencia cuando se administren a niños o enfermos graves.

También es importante que sepa cuáles son las mezclas más adecuadas, pues con frecuencia el uso de varias plantas mezcladas mejora más rápidamente las enfermedades. Las sinergias aquí resaltadas no son las únicas, pero representan las más eficaces y empleadas en todo el mundo
 3.95. EUCALIPTO

Eucalyptus globulus Botánica: 
 Este árbol de grandes dimensiones, con tronco liso y recto, proporciona frutos en cápsula, en la cual se albergan las semillas. Procedente de Australia, es un árbol menospreciado y atacado por los ecologistas, los cuales le acusan de secar y empobrecer el terreno y destruir las especies autóctonas.

Lo cierto es que es un árbol muy útil para el hombre ya que su crecimiento es muy rápido, se aclimata a la mayoría de los lugares, es vigoroso y proporciona madera y esencias muy utilizadas.

Recolección: Se pueden recoger hojas en cualquier época del año.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas y frutos.

Composición:
 Contiene aceite esencial con eucaliptol, pineno, aldehídos, canfeno, cetonas, taninos, azuleno y flavona.

Usos medicinales: Antiséptico, antifebril, balsámico e hipoglucemiante.

Es un clásico remedio en los resfriados, la sinusitis y las afecciones pulmonares. Se ha empleado contra la malaria y las fiebres de origen respiratorio e incluso contra las infecciones de orina por su efecto antiséptico.

Es ligeramente estimulante, mejora la gripe y despeja las vías respiratorias obstruidas.
 Posee un efecto moderado contra la diabetes y los parásitos intestinales. Otros usos:

Externamente se emplea como ambientador, para desinfectar los lugares cerrados, para realizar vahos y en forma de pomada para dar fricciones, absorbiéndose muy bien a través de la piel.
 Se puede emplear con éxito contra el Paludismo y enfermedades febriles de vías respiratorias.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.
 3.96. EUFRASIA Euphrasia officinalis
 Botánica:
 Planta de 25 cm de altura perteneciente a las Escrofulariáceas.
 Se encuentra en lugares soleados, cerca de matorrales, al borde de bosques y brezales. Se aferra a las hierbas por medio de filamentos absorbentes. Tanto el tallo como las hojas están cubiertos de vello. Recolección: Flore de mayo hasta octubre. Partes utilizadas:
 Se emplean las flores.

Composición:
 Tanino, aucubina, flavonoides, rinantina y alcaloides. Usos medicinales:

Astringente y antiinflamatoria. Es la mejor planta medicinal para el lavado de ojos, mucho más eficaz que la popular manzanilla. Descongestiona las inflamaciones de los párpados, de la córnea y del saco lagrimal.

Otros usos:
También tiene efectos como descongestionante nasal y en las digestiones lentas. Se recomienda emplear solamente para lavados oculares. No es eficaz por vía interna para mejorar los problemas de los ojos.

Toxicidad:
 Tiene toxicidad media por vía oral e inocua para lavados oculares. 3.97. FRÁNGULA Rhammus frangula
 Botánica:
 Conocida como Arraclán, es un arbusto perteneciente a las Ramnáceas.
 Alcanza los tres metros de altura, tiene el tronco recto con corteza blanda de color gris claro y hojas ovales de borde liso. Las flores son blancas o rosas. 
 Necesita almacenarse durante un año para que se desarrolle una acción enzimática que forme los glucósidos antraquinónicos. 

Recolección: Entre abril y junio, cuando la maduración es completa. Partes utilizadas: 
 Se emplea la corteza. Composición: 
 Compuestos antraquinónicos (emodol, crisofanol, frangulósidos A y B, frangularósidos, glucofrangularósidos). Usos medicinales:
 Esencialmente en el estreñimiento.

Otros usos: También para provocar el vómito. Toxicidad:
 No emplear más de cinco días seguidos. 3.98. FRESNO
 Fraxinus excelsior

Botánica: Perteneciente a la familia de las Oleáceas, es un árbol que alcanza los 20 metros de altura. De tronco recto y liso, ramas densas y hojas pequeñas, se le encuentra en el norte de España en lugares frescos cerca de los ríos.

Recolección: Los frutos maduran en otoño.

Partes utilizadas:
 Se emplean la corteza de las ramas jóvenes y las hojas.

Composición: Quercetina, tanino, ácido málico, inositol, manitol, cumarina y flavonoides.

Usos medicinales:
 Es antiinflamatorio, diurético, astringente y antifebril.
 Se emplea en las afecciones reumáticas, tanto interna como externamente, en los traumatismos y en las disfunciones hepáticas. 
 También posee efectos para disolver cálculos renales y para eliminar el ácido úrico, aliviando la gota. Ayuda a controlar la obesidad, baja la fiebre, posee efectos tónicos y alivia las neuralgias.

Otros usos: Antiguamente se empleaba como antídoto contra el veneno de las víboras.
 Con la madera se fabrican palos para la práctica de diferentes deportes, mangos de herramientas, bastones y percheros. Toxicidad: No se conoce. 3.99. FUCUS
 Fucus vesiculosus

Botánica: Conocida también como Encina de mar, es el alga más abundante en nuestras costas. 
 De color pardo, pertenece a la familia de las Feofíceas, se encuentra en la zona norte donde hay grandes mareas. 
 Su longitud puede alcanzar hasta un metro, por lo que unido a la gran cantidad de agua que contienen en ese momento tienen un gran peso que dificulta su extracción. Recolección: Se acumula en grandes cantidades en el fondo y son recolectadas mediante barcas adecuadas que tienen dispositivos para cortarlas allí mismo antes de subirlas a bordo.

Partes utilizadas: Toda la planta

Composición:
 Cloro, calcio, sílice, hierro, iodo, potasio, bromo, magnesio, vitaminas A, C y D, manitol, algina y laminaria. 

Usos medicinales: 
 Remineralizante, anorexígeno, depurativo. Se emplea mundialmente contra la obesidad, el bocio, la celulitis, el hipotiroidismo y la bulimia. 
 Combate el exceso de colesterol. Otros usos: 
 Externamente se emplea en pomadas, geles y lociones para el tratamiento externo de la obesidad, teniendo un pequeño efecto liposoluble local.
 
 Mejora la cicatrización de las heridas. 
 Internamente se emplea en tuberculosis cutánea, esclerosis vascular y tumefacción de los ganglios linfáticos. Toxicidad:
 Su grado de toxicidad es bajo y depende de la sensibilidad del individuo al yodo. No es conveniente administrarlo en casos de hipertiroidismo, hipertensión arterial o nerviosismo.

3.100. FUMARIA
 Fumaria officinalis Botánica:

Planta de 50 cm de alto perteneciente a las Papaveráceas. Tiene un desagradable olor, flores purpúreas de corolas de cuatro pétalos, agrupadas en espigas terminales en cuyo fruto hay una sola semilla.

Recolección:
 Florece de enero a septiembre.

Partes utilizadas:
 Se emplean las flores.

Composición: Flavonoides, alcaloides, ácido fumárico, fenólico, caféico y clorogénico.

Usos medicinales:

Excelente antihistamínico, y depurativo. Se emplea con éxito en la patología hepática, en las alergias, el reumatismo, los cálculos biliares y renales, y el asma. También se emplea para estimular la lactancia y como complemento en los tratamientos antidiabéticos.

En cirugía plástica se aplica directamente para evitar cicatrices.
 Baja las transaminasas y el ácido úrico en sangre.

Otros usos: Como diurética, hepática y laxante.

Toxicidad: No tiene toxicidad.

3.101. GATUÑA
 Ononis spinosa
 Botánica: Se trata de un arbusto perteneciente a las leguminosas Papilionáceas que alcanza los 70 cm de altura.
 De tallo pequeño y espinoso, tiene flores rojas o rosas reunidas en pequeños racimos.

Recolección: Florece durante todo el verano.

Partes utilizadas:
 Se emplea la raíz.

Composición: Espirosina, transanetol, onocerina, ononina, mentol y taninos. Usos medicinales:
 Diurética y astringente. Se emplea en cistitis, litiasis renal, colelitiasis, falta de orina y reumatismos. Provoca sudor, facilita la emisión de bilis y es astringente. Otros usos: Externamente se emplea para faringitis. No aplicar externamente en heridas.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

3.102. GAYUBA

Arctostaphylos uva ursi Botánica:
Pequeño arbusto de las Ericáceas, de ramas rectas o rastreras, muy flexibles y cubiertas de pelusilla.

Recolección:
 Florece entre mayo y junio y en otoño maduran los frutos.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas.

Composición:

Pigmentos flavónicos, triterpenos, alantoína, uvaol, materias grasas, ceras y resinas. Taninos, glucósidos y arbutósido. Al eliminarse por vía renal los glucósidos liberan hidroquinona y metilhidroquinona, ejerciendo así su efecto desinfectante.

Usos medicinales:
Es astringente, diurética, bactericida y cicatrizante. Especialmente para infecciones e inflamaciones de las vías urinarias, sobre todo si la orina es alcalina. Aumenta la eliminación de orina de una manera suave, siendo muy eficaz para el tratamiento de la incontinencia urinaria. Elimina las arenillas de los riñones y alivia las prostatitis. Las dosis deben ser continuadas y durante pocos días, especialmente para aprovechar adecuadamente su efecto antibiótico.

Por la presencia de taninos, se le atribuyen propiedades antitumorales, aunque existen controversias sobre ello.

Otros usos:

Externamente se emplea para lavar heridas y úlceras por decúbito. Tiene sinergia con la Grama en las infecciones urinarias. Aplicada localmente alivia la mastitis de las vacas. Se emplea para dar aroma al tabaco de pipa.

Toxicidad:
Aunque no tiene toxicidad no administrar durante el embarazo ni en presencia de nefritis. Su contenido en abundantes taninos puede irritar la mucosa gástrica en tratamientos prolongados. No consumir simultáneamente alimentos ácidos.

Importante: puede colorear la orina, aunque este efecto no altera sus propiedades. 3.103. GENCIANA
 Gentiana lutea Botánica:

Crece espontánea en lugares altos de montaña o en valles nevados. Puede alcanzar el metro de altura con un tallo erguido y liso. Sus hojas son ovales, puntiagudas y con cinco nervios. Las flores amarillas se reúnen en las axilas de las hojas más altas y el cáliz está dividido en cinco pequeños dientes. Pertenece a la familia de las Gencianáceas.

Recolección:
 Se pueden recoger hojas en cualquier época del año.

Partes utilizadas: Se emplean las raíces.

Composición: Genciana, genciopicrina, azúcares, tanino, lípidos y pectina. Usos medicinales:

Tiene buena reputación como aperitivo, empleándose por este motivo en la fabricación de licores. Se emplea con éxito en la anorexia rebelde y para favorecer la digestión. Es tónico general y ayuda a bajar la fiebre.

Estimula la función biliar, ayuda a engordar y a formar sangre nueva, es antiinflamatoria, ligeramente hemostática y aumenta la formación de glóbulos blancos.

Otros usos:
 Tiene sinergia con la alcachofa. Es eficaz contra la malaria. Toxicidad:
 Su grado de toxicidad es bajo. A dosis altas puede producir vómito e hipertensión. No administrar a mujeres lactantes puesto que el sabor puede pasar a la leche. 3.104. GERANIO
 Pelargonium graveolens Botánica:

El geranio forma arbustos de 90 cm con hojas dentadas de color verde. Sus flores habitualmente son rosas que brotan en verano y necesitan un suelo bien drenado algo fértil. En condiciones favorables pueden crecer muy rápido y dar una gran fragancia.

Recolección: 
 Se multiplican por esquejes, los cuales se toman de las plantas a finales del verano. No debe trasplantarse al exterior si hay riesgo de heladas y si es así es mejor ponerlas en tiestos protegidos del frío.
 Los esquejes agradecen una tierra arenosa, pero no hay que obtenerlos dejando los tallos demasiado cortos.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas y flores.

Composición: Contiene alcohol de feniletil, citronella, geraniol, linalol y terpinol. Acciones medicinales:

Se le reconocen acciones como hemostático, cicatrizante, antiséptico, hipoglucemiante y anticanceroso general.
 Para la limpieza de la piel, antitumoral, obesidad, reafirmación del busto, ansiedad y debilidad. Internamente es un moderado antidiabético, controla la tendencia a las hemorragias y las úlceras, así como tiene algunas acciones contra la esterilidad y la astenia.

Otros usos: 
 En uso externo es un buen ahuyentador de las avispas, mejora las varices y sabañones, así como alivia el herpes, las úlceras por decúbito y las aftas bucales. Toxicidad: No se conoce. 1.1 GINKGO Ginkgo biloba Botánica:
 Se trata del único ejemplar de la familia de las Ginkgoáceas. Se le reconocen ejemplares en el Terciario y se le considera un fósil viviente único. Original de China y Japón, en donde era un árbol sagrado que adornaba palacios y templos, ahora está extendido por toda Europa. Tiene un diámetro de 2 metros y alcanza los 30 metros de altura.

Recolección: Las hojas cambian de color antes de su caída en otoño. Sus frutos despiden un olor desagradable cuando caen al suelo. Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición: Antocianinas, flavonoides y ginkgólidos. Usos medicinales:

Excelente venotónico en varices y hemorroides. Mejora la circulación cerebral, la insuficiencia circulatoria y la fragilidad capilar. Especialmente importante en ancianos.

Otros usos:
 Eficaz afrodisiaco por un aumento del volumen sanguíneo en los cuerpos cavernosos del pene.

Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.2. GINSENG
 Panax quinquefolium
 Botánica:
 Planta aromática de la familia de las Araliáceas de flores amarillas y frutos rojos. La raíz adopta formas caprichosas que se parecen a cuerpos humanos. 

Recolección:
La raíz de seis años

Partes utilizadas: Se emplea la raíz de seis años.

Composición:
 Ginsenósidos, panaxósidos, ácido panáxico, saponina, fosfatos, estrógenos y las vitaminas C y B.

Usos medicinales:

Estimulante nervioso, hormonal y muscular, así como hipoglucemiante ligero, antiespasmódico y afrodisíaco. Es la planta medicinal más utilizada en todo el mundo y de la que todavía no conocemos todas sus propiedades. Se emplea con éxito en los decaimientos, agotamiento nervioso, estrés, fatiga intelectual, mala memoria y riego sanguíneo cerebral disminuido. También para corregir los problemas nerviosos y hormonales de la menopausia, para aumentar las defensas inespecíficas, en la disminución prematura de la potencia sexual, como regulador de la presión sanguínea y en las diabetes no estabilizadas.
 Su efecto en la diabetes es intenso, pero dura apenas seis horas Otros usos:
No se recomiendan dosis diarias superiores a los dos gramos, aunque se han logrado resultados óptimos en casos de insomnio empleando cinco gramos/día. En el mercado se encuentran preparados adulterados con azúcar y raíces de menos de seis años.

Toxicidad:
 A pesar de que no tiene toxicidad, no hay que sobrepasar la dosis de dos gramos diarios.

1.3. GIRASOL Helianthus annuus
 Botánica:

Planta herbácea de gran tamaño y tallo recto, que se cultiva como planta oleaginosa y forrajera en todo el mundo, aunque originariamente es de Estados Unidos. La parte inferior del tallo se cubre de grandes hojas y posteriormente se forma en su extremo una cabezuela compuesta de lígulas amarillas y de flores tubulares de color marrón.

Recolección: 
 Cuando las semillas están maduras hay que quitarle la cabeza y obtener las pipas frotando suavemente con la mano. 

Partes utilizadas: De cada planta podremos obtener medio kilo de semillas. Composición: 
 Fitosterina, quercetina, betaína, colina, antocianos, fósforo y calcio en las flores. Acido linoleico, oleico, palmítico, esteárico, lecitina y ácido aféico en las semillas. Usos medicinales:
 Combate la fiebre de cualquier origen, baja el colesterol y elimina los parásitos intestinales.

Se emplea como alimento ocasional, aunque no por ello sus semillas dejan de tener importantes efectos terapéuticos, especialmente para bajar las cifras altas de colesterol gracias a su gran cantidad de ácidos grasos esenciales.

Las hojas y flores en infusión bajan la fiebre en las enfermedades de vías respiratorias, en la malaria y disgregan las concentraciones de pus. Calman la tos, son antiinflamatorias, diuréticas y en uso externo se puede emplear su aceite para casos de reumatismo, esguinces y torceduras.

Otros usos: 
 Sus cabezuelas pueden contener más de mil semillas, las cuales, tostadas, pueden constituir un excelente café o chocolate. 
 Precaución: el consumo habitual de semillas de girasol puede ocasionar contracturas musculares intensas en la zona renal y pinzamientos vertebrales. Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.4. GORDOLOBO Verbascum thapsus Botánica:

Planta de la familia de las Escrofulariáceas, de tallo erecto de casi un metro de altura. Las hojas son verde amarillento, largas y grandes, y las flores amarillas. Toda la planta está cubierta de una pelusilla viscosa.

Recolección:
 Durante el verano.

Partes utilizadas: Las flores hay que guardarlas en frascos perfectamente tapados y opacos.

Composición:
 Taninos, glucósidos, saponinas, mucílagos, carotenos, flavonoides y harpagósido. Usos medicinales:
 Balsámico, emoliente y expectorante. Se emplea preferentemente en las afecciones pulmonares, en amigdalitis y faringitis. Mejora el asma y las diarreas. Otros usos:
 Externamente se emplea en dermatosis, prurito, escoceduras, hemorroides y neuralgias.

Toxicidad:
 Las flores no tienen toxicidad, pero sí las semillas. 1.5. GRAMA
 Agropyron repens Botánica:
 Esta Gramínea crece en lugares arcillosos sin cultivar y a lo largo de cualquier muro. De sus rizomas rastreros salen tallos verticales de 80 cm de altura. Recolección: Floración entre mayo y agosto. Partes utilizadas:
 Se emplea el rizoma seco o fresco

Composición: Contiene potasio, sílice y fructosanos. Usos medicinales:

Diurética. Es un buen remedio para las infecciones urinarias. Aumenta la cantidad de orina, calma los dolores en la cistitis y ayuda a eliminar los cálculos renales. Mejora, por tanto, la gota y el reumatismo.

Otros usos: Se le han encontrado efectos positivos en las hepatopatías. Tiene sinergia con la Gayuba.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.6. GRINDELIA
 Grindelia robusta Botánica:

Subarbusto perenne que mide cerca de un metro y tiene hojas dentadas, rígidas, triangulares y terminadas en punta. Las flores tienen la cabezuela amarilla, con brácteas en varias capas.
 Se encuentra preferentemente en América en lugares áridos o con sal. Pertenece a la familia de las Compuestas. 

Partes utilizadas: Se emplean las sumidades floridas. Composición: 
 Cumarinas, saponinas, ácidos fenólicos, fórmico, proteínas, grindelina, resina, flavonoides, borneol y taninos. 

Usos medicinales: Bactericida, antiespasmódica, balsámica y antitusígena. Es un excelente remedio en las afecciones bronquiales, enfisema, asma y tos irritativa, además de ser un excelente tónico vascular poco utilizado. Refuerza la fragilidad capilar, mejora la permeabilidad y la esencia tiene un fuerte poder bactericida en la patología bronquial.

Otros usos: 
 Externamente se puede emplear para la piel irritada. Tiene sinergia con la Drosera en afecciones que cursen con tos y disnea. Toxicidad:
 No tiene toxicidad. Su uso continuado produce bradicardia. 1.7. GROSELLERO NEGRO Ribes nigrum
 Botánica:

Arbusto perteneciente a las Saxifragáceas, que crece en lugares húmedos y elevados. Su tallo es erecto, con hojas grandes con la cara inferior cubierta de vesículas amarillas. Los frutos son bayas negras, moteadas de amarillo, agrupados en racimos.

Se conocen un centenar de especies.

Recolección: En abril y mayo las flores, y al final del verano los frutos. Partes utilizadas:
 Se emplean los frutos y las hojas.

Composición:
 Pectina, mucílagos, vitaminas A, B1, B2 y C, sales minerales. También ácidos málico, cítrico y succínico.

Usos medicinales:

Las hojas y los brotes son diuréticos y los frutos, venotónicos. Se emplea como antiséptico de las vías respiratorias y como antiinflamatorio.
 Es estimulante de las suprarrenales, antialérgico eficaz, mejora la agudeza visual y mantiene la pared venosa en buen estado. Vitamínico y nutritivo, es buen antirreumático y diurético suave.
 Localmente se emplea la pulpa fresca para aplicar en quemaduras, pues quita el dolor e impide la formación de llagas. Otros usos:
 Es un buen remedio para emplear en homeopatía. Con los frutos se prepara un zumo dulce. Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.8. HAMAMELIS
 Hammamelis virginiana
 Botánica:

Pertenece a la familia de las Amamelidáceas. Se trata de un árbol pequeño con hojas alternas, de peciolo corto y de forma romboide con fuertes nervios que sobresalen por la cara inferior. Las flores tienen cortos pedúnculos y cuatro sépalos. Tiene un gran parecido con el Avellano aunque sus flores aparecen cuando se han caído las hojas.
 Los frutos se confunden por ello con las avellanas y cuando maduran estallan y expulsan fuertemente las semillas. En América se le considera una planta embrujada.

Recolección: En otoño e invierno.

Partes utilizadas: Se emplean las flores.

Composición:
 Leucoantocianinas, quercetol, taninos, colina y saponinas. Usos medicinales:

Astringente, hemostática y venotónica. Es un remedio tradicional en las enfermedades venosas, incluso por vía externa. Es antihemorrágica moderada, mejora la circulación, la pared vascular y levemente vasoconstrictora. Externamente tiene un ligero poder bactericida. Se conoce también como Flor de invierno o Vara Mosqueada y se le atribuyen también propiedades para el tratamiento externo de las heridas, especialmente cuando hay picaduras de insectos, en los picores intensos y las dermatitis. En gargarismos tiene una gran eficacia para los dolores de garganta y las heridas de la boca, debiendo emplear en estos casos una cucharadita de corteza por cada taza de agua hirviendo y dejar reposar durante 10 minutos.

Otros usos:
Tiene sinergia con la Milenrama en la patología venosa. Se emplea como colirio en conjuntivitis, aunque no es una solución idónea. También es eficaz contra la hipersecreción nasal.

Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.9. HARPAGOFITO (Garra del diablo) Harpagophytum procumbens
 Botánica:

Pertenece a las Pedaliáceas. Se trata de un fruto ramoso y leñoso equipado con barbas que parecen una garra. Crece en terrenos arenosos y arcillosos, junto a los caminos. Los brotes salen de la raíz primaria y yacen sobre el suelo.

Se cultiva industrialmente en países africanos en terrenos muy profundos de suelo arenoso y arcilloso, generalmente cerca de los caminos que bordean lugares húmedos. Los brotes salen de una raíz tuberosa primaria de hasta 150 cm de largo que se arrastra por el suelo.

Sus hojas son pecioladas, erectas y lobuladas, mientras que de las axilas crecen flores de un color púrpura intenso similares a las del Digital.
 A lo largo de los bordes de las raíces existen unas protuberancias que se enganchan a las patas de los animales y gracias a ello se diseminan sin problemas.

En las raíces secundarias es donde se encuentran la mayor cantidad de principios medicinales activos, pero se hayan al menos a 60 cm de profundidad y en ocasiones pueden llegar al metro.

Recolección: Se recolectan las yemas y las raíces superficiales.

Partes utilizadas: Yemas y raíces

Composición: Procúmbico, harpagoquinona, harpagósido, harpágido, flavonoides, esteroles, estaquiosa y ácidos triterpénicos.

Usos medicinales:
 Antiinflamatorio. Es el remedio natural más empleado en las afecciones reumáticas, superando en la mayoría de los casos a los compuestos químicos. Su ausencia de efectos secundarios y el hecho de que la curación llegue por la regeneración y no por el efecto analgésico, le hacen ser un antirreumático de primer orden.
 Tiene efectos analgésicos moderados y es eficaz en artrosis, artritis reumatoide y gota.
 No solamente se tolera bien a nivel gástrico sino que ejerce un efecto favorable en las afecciones gastrointestinales. 

Otros usos: 
 Mejora las neuralgias, la prostatitis, el adenoma de próstata y el exceso de colesterol. También en litiasis renal. Toxicidad: Aunque no tiene toxicidad no administrar en el embarazo. 1.10. HELECHO MACHO
 Dryoteris filix mas
 Botánica:

Crece en bosques de forma desordenada hasta una altura de un metro o más. La reproducción se realiza mediante pequeñas vesículas situadas en el envés de las frondas. Pertenece a las Polipodiáceas. El rizoma recolectado junto con sus hojas, se limpia profundamente y se le despoja entonces de sus partes verdes y sus raíces, poniéndolo a secar a la sombra a 35º. Poco a poco se va oscureciendo y es cuando se le extraen los principios medicinales que se emplean en uso externo en humanos y en veterinaria en uso interno para eliminar gusanos intestinales.

Recolección:
 Se recolecta en mayo.

Partes utilizadas: Se emplea el rizoma antes de su desarrollo total. Composición:
 Aspidinol, aspidina, filicina y ácido flavaspídico.

Usos medicinales: Antihelmíntico.

Otros usos: Se pueden elaborar confortables cojines y almohadas con los frondes. Toxicidad:
 Su grado de toxicidad es medio. No emplear en embarazadas, ni en cardiópatas.

1.11. HELENIO Inula helenium Botánica:
Suele estar presente en los jardines, mezclado con arbustos que le protegen y rodeado de hierba. De bella presencia y 1,8 m de altura, esta planta da flores similares a las margaritas, aunque de un diámetro de 7,5 cm. Agradece un suelo húmedo pero no encharcado y un lugar soleado.

Recolección: 
 El trasplante se hace en primavera, bien sea utilizando semillas o por división y conviene regarlo en tiempo seco. Tarda tres años en desarrollarse plenamente. Partes utilizadas:
 Se emplean las raíces.

Composición:
 Azuleno, inulina, helenina, mucílagos y fructosanos. Usos medicinales:

Estomacal y antitusígena. Tiene efectos benéficos en infecciones de vías respiratorias. También mejora las funciones biliares, es diurética, ligeramente hipotensora y elimina parásitos intestinales. Favorece el sueño.

Otros usos:
 Externamente se emplea para calmar el picor de piel, eliminar hongos y para lavar heridas y úlceras.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. No emplear en diabéticos.

1.12. HEPÁTICA
 Hepatica nobilis Botánica:

Planta herbácea de las Ranunculáceas, de rizoma escamoso y flores azules. Se encuentra en bosques y matorrales de zonas húmedas y templadas. Recolección: Las hojas en abril y junio, y las flores en marzo y abril. Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición:

Contiene hepatrilobina y protoanemonina, mientras que las raíces son ricas en saponina y emulsina. También contiene anemonol que se transforma en anemonina cuando se seca.

Usos medicinales:
Mejora levemente las hepatopatías. Es diurética, vulneraria y antiinflamatoria. Empleada antiguamente con éxito para tratar las enfermedades hepáticas actualmente se la utiliza muy poco a causa de lo delicado de su dosificación. Descongestiona el bazo. Alivia los cólicos hepáticos y biliares y en homeopatía se emplea para bronquitis.

Otros usos:
Externamente se emplea la pulpa para eliminar la acumulación de líquidos en las extremidades y abdomen, aunque no hay que aplicarla directamente sino a través de un paño. Friendo las hojas con aceite se puede utilizar para lavar heridas. Hay que utilizar las hojas totalmente secas, ya que, cuando aún están frescas poseen efectos tóxicos. La dosis en infusión debe ser muy pequeña.
 No obstante, la planta pulverizada hay quien la utiliza para curar hernias intestinales mediante la toma de la hoja seca pulverizada. Toxicidad: Su toxicidad es media, especialmente la planta fresca. Utilizarla solamente seca salvo en problemas de piel.

1.13. HIDRASTIS Hydrastis canadensis
 Botánica:
 Pertenece a las Ranunculáceas y posee numerosas raíces grises y amarillas, de rizoma nudoso, con hojas palmadas y flores rojas. Se le conoce como Sello de oro. Recolección:
 Su mejor hábitat son las zonas silvestres del Canadá y Estados Unidos. Partes utilizadas: Se emplea el rizoma

Composición:
 Hidrastina, berberina, meconina, canadina, fitosterina, grasas, resina, almidón, aceite esencial, azúcar y albúmina. 

Usos medicinales:
Estimula los músculos uterinos. Antihemorrágico en metrorragias y heridas. También en hemorroides, como estimulante de las defensas, y en las diarreas infecciosas. Estimula la secreción de bilis y ayuda por ello a la digestión de las grasas.

Otros usos: 
 Antisecretor nasal, leucorreas, prurito vaginal, aftas y úlceras de la mucosa bucal, inflamación de los párpados, contra la ocena y como ayuda en el cáncer. Toxicidad: No emplear prolongadamente. 1.14. HIEDRA
 Hedera helix
 Botánica:
 Arbusto sarmentoso de las Araliáceas, siempre verde, que crece en muros y se afianza a los troncos de los árboles. Las bayas son venenosas. Recolección:
 De hoja perenne.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas.

Composición:
 Tanino, foliculina, flavonoides, rutina, lactonas, inositol y sales.

Usos medicinales: Expectorante, antiespasmódica y vasoconstrictora. Solamente para uso externo en varices, cicatrización de heridas, neuralgias y celulitis.

Otros usos: Externamente tiñe el cabello y los tejidos de negro.

Toxicidad: Su toxicidad es media por vía oral. No ingerir, especialmente las bayas. Es abortiva.

1.15. HIERBA DE SAN ROBERTO
 Geranium robertianum Botánica:
 No confundir con la Cicuta roja. Se trata de una Geraniácea de tallo velloso, ramificado, con flores violáceas. Crece en los matorrales a lo largo de cercas y despide un mal olor. Recolección:
 La floración es entre mayo y septiembre.

Partes utilizadas: Se emplea su tallo con flores.

Composición:
 Linalol, terpeneol, geraniol y citronelal. Resina, taninos y geranina. Usos medicinales:

Es astringente, antihemorrágica y antiinflamatoria. Es adecuada para las menstruaciones abundantes y las metrorragias, así como en las hemorragias digestivas.

Localmente se usa para enjuagues de boca en aftas, encías sangrantes y estomatitis. También para lavados de heridas sangrantes, contusiones y para mejorar la cicatrización de las llagas varicosas o por decúbito. Regenera la sangre.

Otros usos: 
 Externamente es eficaz para afecciones oftálmicas como blefaritis y conjuntivitis, también en amigdalitis, eczemas y neuralgias faciales. Toxicidad:
 No tiene toxicidad. No tocar el jugo fresco.

1.16. HIERBA LUISA Lippia citriodora
 Botánica:
 Pertenece a las Verbenáceas y puede alcanzar los 60 cm de altura.
 De hojas lanceoladas y flores agrupadas en espiga, tiene un agradable olor a limón. Recolección:
 Se recolectan las flores en primavera.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas secadas a la sombra.

Composición: Limoneno, terpineol, citral, linalol, cineol y cariofileno. Usos medicinales:
 Espasmos gástricos, gastritis, dispepsias, gases intestinales, vómitos, úlceras duodenales, jaquecas y dismenorreas. Otros usos:
 Se aplica localmente en los dientes doloridos. Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.17. HIGUERA
 Ficus carica
 Botánica:
 Fruto de la higuera y presente en los países mediterráneos desde hace siglos, proporciona un fruto muy carnoso, de piel blanda y lleno de semillas. 
 Pertenece a la familia de las moráceas, se recolecta el fruto maduro en septiembre y se puede almacenar seis meses más colgado o extendido. Recolección:
 Se recolecta el fruto maduro en septiembre y se puede almacenar seis meses más, colgado o extendido.

Partes utilizadas: Frutos y hojas Composición:

Hierro, calcio, manganeso, bromo, azúcares, proteínas y vitaminas. El látex contiene diastasa, amilasa y proteasa. Es rico en azúcares y mucílagos. También contiene pectina, ácidos orgánicos, grasa, albúmina y vitaminas A, C, B, hierro, fósforo y calcio.

Usos medicinales:
El fruto es laxante, energético y bronquial. Muy eficaz cocido con leche o vino para suavizar la mucosidad, facilitando, además, su expectoración. Su gran aporte calórico contribuye al rápido restablecimiento de las enfermedades broncopulmonares y sus mucílagos suavizan todas las mucosidades. Eficaz también en laringitis, faringitis, estreñimiento e irritaciones gástricas.

Es muy recomendable para deportistas, ya que además de energético favorece la recuperación muscular; mantiene en buen funcionamiento el sistema gástrico e intestinal y posee un razonable efecto diurético.

Otros usos:
Externamente se emplea el látex contra las verrugas, para ablandar la carne y para calmar la picadura de los insectos. Las hojas tiñen de negro los cabellos, aunque hay que aplicarlo con moderación.

El jugo posee propiedades anticancerígenas y reduce al calor interno. Los higos frescos se pueden poner directamente sobre los forúnculos o úlceras bucales y también son adecuados después de comer para asegurarse una buena digestión.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. 1.18. HINOJO
 Foeniculum vulgare Botánica:

Planta perenne de hasta 1,8 m de altura, con largas hojas basales divididas en filamentos; sus tallos son resistentes al viento, coronados por diminutas flores amarillas.

Se consume también como hortaliza, crudo o cocido. De propiedades medicinales muy acreditadas en la antigüedad, ahora es apenas una hierba para dar sabor a los guisos o para enmascarar las infusiones.
 Si las plantamos en macetas será mejor tenerlas en un lugar protegido, pero donde les dé el sol, cardando los frutos y secándolos a la sombra. Se planta en otoño a antes de la primavera, en tierras de buen drenaje, al sol.

Recolección:
 Aparte de necesitar sol no requiere más cuidados, adaptándose incluso a terrenos pobres.
 Dura cinco años pero su riqueza en semillas es tal que no hay problema de agotarla. Estas se siembran a una distancia de 40 cm a poca profundidad. Partes utilizadas: Se emplean las semillas.

Composición:
 Cumarinas, umbeliferona y bergapteno en la raíz.
 Glúcidos, lípidos, prótidos, cumarinas y esencia en los frutos. Flavonoides y esencia en las hojas.

Usos medicinales:
 Es carminativa, emenagoga, expectorante y antiespasmódica.

Sus semillas machacadas se emplean ampliamente para saborizar platos y facilitar su digestión. También para corregir los gases intestinales, evitar los espasmos y como aperitivo.
 Posee propiedades importantes como expectorante y mucolítico, para estimular la menstruación y aumentar la diuresis. 

Otros usos:
Su efecto como estimulante del sistema nervioso es alto, por lo que hay que emplearlo con mesura en niños pequeños.
 Tiene aplicaciones en el cáncer de próstata y por su contenido en estrógenos puede ser empleado en terapias adecuadas.

Toxicidad: 
 No tiene toxicidad, pero su esencia no debe emplearse en niños, ni en hepáticos o embarazadas. No emplear en animales guardianes; les vuelve miedosos. 1.19. HIPERICÓN Hypericum perforatum Botánica:

Se conoce también como  Corazoncillo o Hierba de San Juan. Se trata de un arbusto de la familia de las Gutíferas, de tronco rígido y ramificado de hasta 50 cm de altura. Las hojas dispuestas dos a dos están punteadas de manchitas que se ven al trasluz. Las flores son amarillas con cinco pétalos que simulan una estrella.

Recolección:
 Se recolecta al terminar la floración en el verano.

Partes utilizadas: Se emplean las flores y las hojas.

Composición: Contiene hipericina, hiperósido, rutina, aceite esencial, tanino, flavonoides y quercetol.

Usos medicinales:

Sedante, astringente y vulnerario. Es el mejor antidepresivo natural que existe, sin que tenga efecto excitante. Corrige la ansiedad, las taquicardias y las neurosis. Mejora las funciones biliares, las varices y las neuralgias.

Otros usos:
Externamente es un remedio natural contra las quemaduras, las heridas, contusiones y llagas. Con las flores se prepara un delicioso vino medicinal para combatir los decaimientos.

Toxicidad: 
 Su grado de toxicidad es bajo, aunque puede ser fotosensible. No tomar el sol cuando se emplea tanto por vía interna como externa. 1.20. HISOPO
 Hyssopus officinalis Botánica:

Subarbusto de hojas de fuerte aroma que se abren en espigas de 40 cm de longitud, con flores de color azul, rosa o blancas. Se puede sembrar mediante semilla o por división en primavera, aunque los esquejes agarran mejor en verano. Es necesario un suelo bien drenado, pero se adaptan a suelos pobres arenosos o alcalinos. Necesita un lugar soleado y la poda se hace en primavera a 5 cm del suelo.

Partes utilizadas:
 Se emplean las flores y hojas secadas rápidamente. Composición:
 Contiene un aceite esencial con tuyona, marrubiína, ácido caféico, clorogénico, rosmarínico, flavonoides, fitosterol, triterpenos y colina 

Usos medicinales:
Es antiséptico, balsámico, emenagogo. La esencia es uno de los remedios más rápidos para cortar las crisis alérgicas. Mejora el asma, las bronquitis, la tos y la gripe.

Otros usos:
 En infusión es útil para las digestiones lentas, los gases y la falta de apetito. Toxicidad:
 Su toxicidad es baja. No administrar en el embarazo, ni en individuos epilépticos o muy nerviosos.

1.21. JENGIBRE
 Zingiber officinale
 Botánica: Se trata de una planta que crece abundante en el Caribe, África occidental y Extremo oriente.

Recolección:
 Debe cultivarse solamente en países tropicales

Partes utilizadas: Se emplea la raíz

Usos medicinales:

Alivia las náuseas y los mareos producidos por los viajes, también los vómitos matutinos de embarazada, y aquellos que son ocasionados por intolerancias medicamentosas.

Es antiespasmódico, mejora la digestión de las grasas, y se emplean en las enfermedades producidas por frío, pues genera calor interno. Se le atribuyen propiedades para estimular las defensas, como antiinflamatorio y para reducir el colesterol y la hipertensión.

Otros usos:
Previene la formación de coágulos en la patología arterial. Para aliviar dolores de garganta, chupar un trozo de jengibre. Externamente se emplea su aceite para sabañones, enfriamientos renales y enfermedades reumáticas.

Toxicidad: 
 Estimula la menstruación, por lo que no debe ser empleado durante el embarazo. Puede ocasionar, igualmente, acidez estomacal. 

1.22. JUDÍA Phaseolus vulgaris Botánica:
Introducidas en Europa en el siglo XVI, tienen forma cilíndrica y en ocasiones planas, pudiéndose desarrollar rectas o ligeramente enrolladas. Esta planta anual apenas llega a superar los 50 cm de altura, salvo que logre trepar, circunstancia ésta que es la más adecuada para la recolección escalonada.

La tierra debe ser fértil, poco ácida, ligeramente húmeda y con una temperatura ambiental superior a los 10 grados. Se siembran en primavera y se pueden recolectar tres meses después.

Recolección:
 Se siembran en primavera y se pueden recolectar tres meses después. Partes utilizadas: Se emplean las vainas.

Composición:

Contienen calcio, hierro, yodo, vitaminas A, B y C, así como mucha clorofila. Pobres en calorías, apenas 18 por 100 gr, contienen un 87% de agua, 0,2% de grasas y un 2% de celulosa.
 También azúcares, tirosina, alantoína, inositol, arginina. Usos medicinales: 
 Es diurética, enérgica e hipoglucemiante. Se emplea en casos de celulitis, retención urinaria y presencia de albúmina en la orina. Como depurativo en enfermedades de piel y reumáticas.
 En las diabetes leves o que no requieran insulina. Es ligeramente hipotensora. Otros usos:
 Tiene sinergia con los estigmas de maíz en la celulitis.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.23. LAUREL
 Laurus nobilis
 Botánica:

Aunque su uso ha sido desplazado casi exclusivamente a la cocina, como especia, también posee interesantes cualidades medicinales. En la época de la dominación romana se usaba para destacar la cabeza de los triunfadores y los poetas, constituyendo un galardón más preciado que los trofeos materiales. Su reproducción puede hacerse mediante esquejes, aunque obtendremos beneficios más inmediatos si compramos un arbolito pequeño. Se desarrolla en tierra húmeda, con buen drenaje, al sol y sitios abiertos.

Recolección:
 Se recolecta en verano.

Partes utilizadas:
 Se emplean sus hojas que se secan con facilidad y se conservan muchos meses. Composición: Eugenol, cineol y taninos en las hojas.
 Cineol, linalol, geraniol, ácido linoleico, palmítico y oleico en los frutos. Usos medicinales:

De uso preferentemente culinario se le considera una planta antiespasmódica y digestiva, con ligero poder analgésico. Es sedante de la tos, calma los dolores gástricos y los vómitos de origen digestivo.

Regula las palpitaciones cardiacas y suaviza las crisis asmáticas.

Otros usos: Externamente es eficaz para anular el sudor excesivo de los pies, en las dermatosis y los picores de piel.
 Es repelente de las cucarachas y de los gorgojos.

Toxicidad:
 La variedad Laurel cerezo es sumamente tóxica y no debe ser empleado por su contenido en ácido cianhídrico, salvo por un especialista. 

1.24. LAVANDA
 Lavandula angustifolia Lavandula officinalis (Ver Espliego) 1.25. LEVÍSTICO
 Levisticum officinale
 Botánica: También se conoce como Apio silvestre. Se cultiva en huertos de zonas altas de montaña.

Recolección:
 La raíz se recoge en otoño, las hojas en verano y las semillas cuando han madurado los frutos.

Partes utilizadas: Se emplean las raíces y algo menos las hojas.

Composición:
 Goma, terpenos, terpinol, azúcar, resina y taninos.

Usos medicinales:

Diurético enérgico de acción rápida, aunque con un ligero efecto irritante en la vejiga. Para estimular la diuresis en la insuficiencia renal, la prostatitis y los edemas cardiacos. También, y al igual que el apio, posee un ligero efecto afrodisíaco en el varón y es un buen emenagogo para la mujer. Se emplea como carminativo, para calmar la tos, eliminar la aerofagia y como depurativo.

Otros usos: 
 Aunque pertenece a la familia del apio, su sabor mucho más fuerte no le hace aconsejable para sustituirle, salvo empleado en dosis pequeñas como especia culinaria. Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.26. LIMÓN Citrus limonum
 Botánica:
 De pequeño tamaño, este arbusto puede alcanzar no obstante los 5 m de altura.
 De tronco corto, hojas de color verde ricas en esencia y flores rosadas, proporcionan un fruto característico en cuyo interior se encuentran las semillas. Crece muy bien en climas fríos y dan fruto casi todo el año, siendo los mejores los que se recogen entre octubre y diciembre. Si deseamos que estos frutos no pierdan sus cualidades de aroma y sabor hay que sumergirlos en agua hasta su consumo, renovándola de vez en cuando.

Recolección:
 Los frutos maduran de octubre a enero. Partes utilizadas: Frutos

Composición:

Un limón puede aportar 35 calorías/100 gr, un 89% de agua, 7% de carbohidratos, 0,5% de grasas, 0,7% de proteínas, calcio, cloro, hierro, yodo, cobre, fósforo, magnesio, potasio y zinc, además de vitaminas C y B. También se encuentran ácidos málico, cítrico y fórmico, inositol y cumarinas, así como limoneno, citral, pineno, canfeno, citrofenal, acetato de geranilo, alcanfor de limón y otros.

Acciones medicinales:
Tiene interesantes propiedades como bactericida, regulador de la acidez estomacal, hipotensor, tónico cardiaco, astringente y hemostático. Antidiarreico, amigdalitis, mejora la memoria, combate la obesidad, mejora la fragilidad capilar, es antiarrugas.

Externamente blanquea los dientes, cura las aftas bucales, evita las amigdalitis por su acción bactericida local, quita la grasa cutánea, alivia las mordeduras de animales y las picaduras de insectos, así como tiene un fuerte poder desinfectante local para tratar heridas y conjuntivitis bacterianas.

Internamente, y mezclado con aceite de oliva, es un buen colagogo, elimina la acidez de estómago por su efecto generador de álcalis, mejora la absorción del hierro y calcio, refuerza los capilares, combate el envejecimiento prematuro y la astenia, previene la gripe y las enfermedades infecciosas invernales.
 Combate la malaria y la hiperviscosidad sanguínea, así como las enfermedades pulmonares crónicas.

Otros usos:

La esencia se extrae de la corteza del fruto, aunque con las flores se obtiene otra aún más cotizada en perfumería. La corteza también se emplea mucho en pastelería. Para extraer un kilo de esencia se hacen necesarios 3.000 limones y para ello se utilizan los frutos aún verdes.

1.27. LINO
 Linum usitatissimum Botánica:
 Planta silvestre de las Lináceas que alcanza los 50 cm de altura. Se encuentra en lugares frescos y sombríos en zonas montañosas. Recolección: Después de la floración. Partes utilizadas:
 Se emplean las semillas.

Composición:

Contiene abundancia de mucílagos que se hidrolizan en ácido galacturónico, ácidos grasos, ácido oleico, linoleico y linolénico y algo de heterósidos cianogénico. También galactosa y linamarina.

Usos medicinales:
Sus semillas son esencialmente laxantes y emolientes. Es de destacar la gran cantidad de ácidos grasos poliinsaturados que contiene. Su utilidad más extendida es como laxante, de efecto suave y no irritante, y aunque se manifiesta poco a poco tiene un efecto más eficaz que cualquier planta medicinal. También es útil para inflamaciones de vías respiratorias, digestivas y urinarias y para hacer gargarismos. Mejora las úlceras pépticas, alivia las hemorroides y es el remedio ideal para el estreñimiento de niños y embarazadas. Externamente se aprovechan sus cualidades emolientes para el tratamiento de las enfermedades de la piel que cursan con inflamación, como el herpes y el eczema, así como para contusiones.

Otros usos:
Cuando empleemos harina para cataplasmas hay que procurar que sea fresca, ya que se enrancia con facilidad. Las infusiones no se pueden guardar y hay que consumirlas en el momento. También son bien conocidos los delicados tejidos que se fabrican con sus tallos, especialmente para elaborar toallas y paños de cocina por su propiedad de absorber gran cantidad de agua.
 El aceite de linaza se aplica externamente en bronquitis y neumonías. Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.28. LIQUEN DE ISLANDIA
 Cetraria islandica
 Botánica:

Pertenece a las Parmeliáceas. Se trata de un vegetal sin raíces que se adhiere al tronco de los árboles mediante filamentos cortos y tenaces. Se encuentra en zonas frías y bosques de coníferas de alta montaña.

Recolección: Se recoge en verano. Partes utilizadas:
 Se emplean las motas.

Composición:
 Salicílico, fumárico, mucílago, ácido cetrárico, úsnico, y protoliquéstrico. También potasio, hierro, sodio y magnesio. 

Usos medicinales:
Expectorante, mucolítico y suavizante de la mucosa bronquial. Antitusígeno. En la patología del aparato respiratorio que curse con tos y mucosidad abundante. Como tónico intestinal, para estimular las secreciones gástricas, en la falta de apetito y para frenar los vómitos por indigestiones. En la ictericia. Tiene acción antibiótica en las infecciones pulmonares. También se emplea en la hiperemesis gravídica.

Otros usos: 
 Tiene sinergia con el Llantén menor. Para quitarle el sabor amargo hay que cocerlo antes con carbonato potásico. También se preparan gelatinas alimentarias. 

Toxicidad: 
 No tiene toxicidad. No emplear en presencia de úlcera gastroduodenal. 

1.29. LOBELIA Lobelia inflata Botánica: 
 Se conoce como tabaco indio o hierba del asma y es originaria de América del Norte. Se emplea la planta fresca. 

Recolección: 
 Las hojas hay que recogerlas en lugares donde circule al aire y evitar entrar en sitios de almacenaje muy cerrados pues sus vapores son tóxicos. Partes utilizadas: Las hojas

Composición: Lobelina, lobelanidina, lobenina y alcaloides. Usos medicinales:
 Broncodilatadora, antiemética, antiespasmódica.

Se emplea en la tos seca irritativa, especialmente de la faringe, la opresión torácica, la diseña y las náuseas con sudor frío. También en los espasmos cardiacos, la sialorrea intensa y los vómitos.

Toxicidad: 
 Es bastante tóxica, por lo que debe ser mezclada con otras plantas medicinales y emplearla en una proporción no superior al 10%. 1.30. LÚPULO Humulus lupulus Botánica:
 Pertenece a la familia de las Cannabináceas y posee un rizoma vivaz, tallos trepadores y flexibles, hojas ásperas y flores de color amarillo en racimo. Recolección: Florece entre agosto y septiembre.

Partes utilizadas: Se emplean las flores.

Composición:
 Aceite etéreo, mircetol, luparenol, linalol, tanino y estrógenos. Usos medicinales:

Sedante, aperitiva y estrogénica. Se emplea para los estados de nerviosismo, insomnio e histeria. Aumenta el apetito, produce ligero engorde, controla la taquicardia, las jaquecas y los problemas reumáticos. Baja la fiebre.

Otros usos:
Se emplea desde hace muchos años para dar sabor a la cerveza. Puede provocar la subida de la leche en las embarazadas e hipertrofia mamaria en varones. Se emplea también en la vejiga neurógena y las pústulas de la piel.

Toxicidad: Su grado de toxicidad es bajo. No administrar en niños ni en el embarazo.

1.31. LLANTÉN MAYOR
 Plantago major Botánica:

Pertenece a la familia de las Plantagináceas y se encuentra de forma abundante en los prados húmedos, tierras cultivadas, corrales, caminos y cerca del ganado. También es frecuente verlo en medio de los caminos, por lo que es una planta comúnmente pisoteada, sin que esto le afecte a su crecimiento.
 La flor es de color amarillo verdoso, con anteras características de color malva, dispuestas en forma de espiga y redondeadas en el verticilo. 

Recolección:
Florece entre mayo y septiembre y las espigas se suelen emplear para comida de pájaros. Las hojas anchas, en roseta, de hasta 15 cm de largo, tienen fuertes nervios y se pueden comer en ensalada.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas.

Composición:
 Aucubina, ácido oxálico, saponina, ácido cítrico y mucílagos.

Usos medicinales: De efecto más suave que el Llantén menor tiene propiedades como astringente, emoliente y depurativo.
 Es eficaz para tratar enfermedades bronquiales, detener las diarreas leves y las hemorragias internas, así como para las enfermedades de piel. Externamente se emplean las hojas directamente sobre quemaduras o llagas y con el zumo exprimido se lavan heridas, ojos afectados por conjuntivitis y para desinfección de la boca en estomatitis y gingivitis.

Otros usos: Detiene las hemorragias de la piel y la semilla es un buen alimento para los pájaros.

Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.32. LLANTÉN MENOR
 Plantago lanceolata
 Botánica:

Pertenece a la familia de las Plantagináceas y posee unas largas hojas rastreras que forman una roseta, mientras que en medio sale una larga espiga coronada por una flor castaña, con anteras amarillentas. Los pedúnculos son más largos que las hojas y estas carecen de dientes, son lanceoladas y con fuertes nervios.

Recolección:
 La floración es en primavera.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas que se recogen entre junio y julio. Composición:Mucílago, tanino, pectina, aucubina, catalpol.

Usos medicinales:

Similares al Llantén mayor. Con sus semillas se puede fabricar una pasta para endurecer tejidos. Combate las diarreas, aunque es igualmente un laxante suave, alivia las hemorroides y reduce el colesterol.

Es especialmente eficaz en afecciones de garganta.

Otros usos:
 Como depurativo, en diarreas, gastritis y como reconstituyente.

Toxicidad: No tiene.

1.33. MAÍZ
 Zea mays
 Botánica: Gramínea que se cultiva en todo el país de la cual se extrae aceite, harina y plantas Medicinales.

Recolección:

Se recolecta en verano. Para comprobar su grado de maduración se comprueba que los estigmas estén secos, se aprietan los granos y si el jugo es compacto, no demasiado líquido, está listo. Una simple pero enérgica torsión servirá para arrancarlos.

Partes utilizadas:
 Se utilizan los estigmas. Composición:
 Potasio y flavonoides, además de resina, saponina, glucósido, peroxidasa, oxigenasa, gomas, esencia y una materia grasa, así como alantoína, taninos y esteroles. 
 Los granos son una fuente importante de ácidos grasos esenciales y dextrina. Usos medicinales: 
 Los estigmas son un excelente diurético y ligeramente sedante. Se emplea con éxito para la insuficiencia urinaria, la celulitis, cistitis, pielonefritis, gota y obesidad. Baja la inflamación de las vías urinarias y ayuda a eliminar los cálculos renales. Se emplea también para los edemas de las pantorrillas, el exceso de albúmina y la insuficiencia cardiaca.

Es de destacar que puede ser empleado en las embarazadas, tanto como diurético inocuo como para hacer que disminuya poco a poco la secreción láctea, en caso de que queramos destetar al bebé. También es importante destacar que tiene un efecto tónico no excitante y que es tolerado incluso por estómagos delicados. Externamente se emplea la harina en las inflamaciones e irritaciones de la piel y para lavar llagas. Tiene sinergia con los rabos de cereza.

Otros usos:
Es muy eficaz para bajar las cifras de las transaminasas. Toxicidad: No tiene toxicidad.
 No emplear en prostatitis.
 En algunos países tropicales se cultiva una variedad de maíz cuyos filamentos contienen alcaloides que los nativos inhalan al quemarlos. 1.34. MALVA Malva sylvestris Botánica:
 Planta herbácea de las Malváceas, de tallo largo hasta 50 cm, rastrero o ascendente. Las flores de color lila poseen cinco pétalos. Recolección:
 Florece entre mayo y septiembre.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas y las flores.

Composición:
 Malvina y malvidina, mucílagos, antocianos, y vitaminas A, B1, B2 y C. Usos medicinales:
 Es balsámica, emoliente, ligeramente laxante y diurética. Se emplea en la obesidad, como laxante suave y para mejorar catarros bronquiales, faringitis y gripe. 
 Externamente es un buen remedio para enfermedades cutáneas como forúnculos, piel irritada, picaduras de insectos, heridas, así como para lavados vaginales y de boca. 

Otros usos: 
 Es un buen laxante para niños pequeños. Alivia los dolores de la dentición masticando sus hojas o frotando las encías con la infusión concentrada. Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.35. MALVAVISCO Althaea officinalis Botánica:
 Se conoce también como Altea. Pertenece a las Malváceas y puede alcanzar hasta dos metros. De hojas cubiertas con pelusilla blanqueada, tiene flores rosadas. Recolección: Florece desde mayo a septiembre.

Partes utilizadas:
 Se emplean las raíces y en menor proporción las hojas y flores. Composición:
 Las hojas y flores contienen mucílago y aceite esencial. En las raíces tenemos almidón, mucílagos, azúcar, tanino, pectina y asparagina. 

Usos medicinales:
Es antitusígeno, emoliente y antiinflamatorio. Por su contenido en mucílagos se emplea como protector en las irritaciones de garganta y bronquios, en resfriados, faringitis y bronquitis.

También como suavizante de la mucosa gástrica en úlceras, gastroenteritis y colon irritable.
 Tiene una moderada acción laxante y es útil también en hemorroides.
 Su poder antiinflamatorio le concede propiedades curativas en cistitis e infecciones de vías urinarias. 
 Externamente se emplean las flores para calmar la irritación cutánea, proteger las pieles sensibles, lavar los ojos irritados y aliviar el dolor de las quemaduras. Otros usos:
 Las hojas se pueden comer en ensalada y con sus semillas se prepara un aceite de efecto tónico. Los niños pueden obtener alivio en la dentición masticando algunas hojas.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.36. MANZANILLA DULCE
 Matricaria chamomilla Botánica:

Esta planta anual suele alcanzar el metro de altura y está ramificado hasta su extremidad. De pequeñas flores amarillas, suele crecer por los prados, las laderas de la montaña y a lo largo de los caminos. Necesita un terreno fértil, soleado, húmedo y con buen drenaje.

Recolección:
Se realiza en verano y no se deben recoger las flores maduras, ya que la máxima cantidad de esencia se produce después de la floración. Se suele confundir con la vellorita, aunque esta tiene los pétalos violáceos. Se seca a la sombra sin pasar de los 35º C. Hay que recogerlas sin tallo, en tiempo seco y evitar manipularlas.

Partes utilizadas: Se emplean las flores. Composición: 
 Flavonoides, luteolo, quercetol, camazuleno, bisalobol, cumarinas, mucílago, sales minerales, fitosterina y vitaminas. Usos medicinales: Calmante nerviosa, antiespasmódica, tónica y digestiva. Se emplea popularmente para mejorar la digestión y la excitación nerviosa, así como para mejorar el sueño.

Tiene acciones positivas en la función biliar y el reumatismo, así como contra las neuralgias y la fiebre intermitente.
 Externamente se emplea para lavados de ojos en conjuntivitis, aunque es poco eficaz y debe ser sustituida por la Eufrasia.

Suele ser confundida con la variedad amarga, especialmente en cuanto a utilidad terapéutica. Esta última es muy adecuada para mejorar la digestión y las funciones biliares, mientras que la dulce debería ser empleada solamente para lavados de piel y calmar el sistema nervioso.

Otros usos: En homeopatía es eficaz para calmar los dolores dentales en los bebés. Toxicidad:
 No tiene toxicidad, aunque hay que emplearla con moderación en los niños. 1.37. MANZANILLA ROMANA Anthemis nobilis
 Botánica:
 Pertenece a las Compuestas y se desarrolla en terreno seco, arenoso y rico en sílice. El pequeño rizoma tiene brotes rastreros y tallos verticales que alcanzan los 40 cm. Recolección: En verano.

Partes utilizadas:
 Se emplean las flores.

Composición: Polifenoles, isobutilo, nobilina, camazuleno, ácido caféico, inositol, cumarinas y flavonoides.

Usos medicinales:

Aromática, de gusto amargo, emenagoga, antiespasmódica. Está indicada en casos de meteorismo, digestiones lentas, dismenorreas e insuficiencia biliar. Externamente conserva algunas de las propiedades de la manzanilla dulce, aunque no justifica su aplicación.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. No administrar junto con licores de quina ni con plantas ricas en taninos.

1.38. MARGARITA

Bellis perennis Botánica:
Perteneciente a las Compuestas y se la encuentra en lugares sombríos y húmedos. Recolección:
 Desde la primavera hasta el verano.

Partes utilizadas: Se emplean las flores.

Composición:
 Saponina, tanino, resina y esencias.

Usos medicinales: Es emoliente, antitusígena y bactericida.
 Se emplea en tumores de mama, niños debilitados e insomnio. Externamente sirve para suavizar la piel y desinfectarla. Otros usos:
 Tiene sinergia con la Prímula en los tumores mamarios. Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.39. MARRUBIO Marrubium vulgare
 Botánica:
 Perteneciente a las Labiadas, es una planta herbácea que alcanza los 50 cm con tallo robusto cubierto de pelusilla, hojas vellosas y flores blancas. Recolección: Florece entre abril y agosto.

Partes utilizadas:
 Se emplean las flores y las hojas.

Composición: Colina, aceite, lactona, marrubiína, tanino y sales minerales. Usos medicinales:
 Es digestiva, aperitiva y balsámica. Posee efectos expectorantes, facilita la evacuación de la bilis y es depurativa. Otros usos:
 Tiene efectos favorables en la arritmia y las taquicardias. Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.40. MEJORANA
 Origanum majorana
 Botánica:

Perteneciente a una familia de especies muy similares, es un subarbusto que alcanza los 60 cm de altura y posee florecillas blancas. Las hojas tienen un gusto similar al tomillo y por eso se usa como condimento.

Recolección:
Se planta en primavera mediante esquejes, aunque las semillas se pueden mezclar en cualquier época, siendo muy lentas de germinar. Se ponen a pleno sol y aunque en invierno es mejor tenerla resguardada del frío es una planta perenne.

Los tallos se cortan en cuanto brotan las flores y se secan rápidamente. Partes utilizadas: Se emplean las sumidades floridas.

Composición:
 Aceite esencial con terpineol, timol y carvacrol, tanino, ácido caféico, rosmarínico, flavonoides e hidroquinona.

Usos medicinales:
 Es digestiva, antiespasmódica y diurética.
 Su uso más frecuente es como digestiva, espasmolítica y carminativa, así como sedante suave.
 Tiene poder antiséptico en las infecciones urinarias y es ligeramente hipotensora. Se emplea con eficacia para combatir las jaquecas junto al Tanaceto Otros usos:
 Externamente sirve para lavados nasales en caso de sinusitis, herpes y heridas.

Se suele confundir con el Orégano y aunque sus aplicaciones sean similares, botánicamente se pueden diferenciar por las flores, que en el orégano son más numerosas y de color rosa.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. 1.41. MELILOTO Melilotus officinalis Botánica:

Esta planta anual, perteneciente a las Leguminosas, alcanza una altura de 60 cm, tiene hojas trifoliadas y pequeñas flores amarillas agrupadas en racimos que despiden un olor similar a la miel. Se le conoce como Trébol oloroso y planta cochera.

Recolección: Desde mayo a junio

Partes utilizadas:
 Se emplean las sumidades floridas y las semillas. Composición:
 Ácido cumárico, flavonoides, mucílagos, colina, vitamina C y aceite esencial. También contiene melilotósido que cuando se seca libera cumarina. 

Usos medicinales:
Es diurético, sedante, astringente, antiespasmódico y emoliente. Se emplea para casos de hemorroides, varices, flebitis y como preventivo de trombosis y embolias. Tiene un efecto favorable sobre el sueño, mejora la digestión, las menstruaciones dolorosas y alivia los síntomas de la menopausia.

Externamente será útil aplicado en forma de compresas templadas en conjuntivitis, vista cansada y cuando se somete a un esfuerzo continuado a los ojos. En forma de cataplasma se aplica en abscesos, forúnculos, articulaciones inflamadas y traumatismos. Podemos elaborar un colirio mezclándolo con un poco de suero fisiológico.

Otros usos:
Una infusión concentrada es eficaz contra las borracheras. Tiene sinergia con la Eufrasia en las irritaciones oculares. De esta planta se dice que aleja a la Muerte de la cabecera de los enfermos.

Toxicidad: No tiene toxicidad. No debe emplearse la planta seca a no ser que la queramos utilizar como anticoagulante.

1.42. MELISA
 Melissa officinalis
 Botánica:

Perteneciente a una familia de especies muy similares, es un subarbusto que alcanza los 60 cm de altura y posee florecillas blancas. Las hojas tienen un gusto similar al tomillo y por eso se usa como condimento.

Recolección:
Se planta en primavera mediante esquejes, aunque las semillas se pueden mezclar en cualquier época, siendo muy lentas de germinar. Se ponen a pleno sol y aunque en invierno es mejor tenerla resguardada del frío es una planta perenne. Los tallos se cortan en cuanto brotan las flores y se secan rápidamente.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas y las sumidades floridas. Composición:
Contiene resina, mucílagos, glucósido y saponina en las hojas. La esencia es rica en linalol, citral, geraniol y citronelal, así como en limoneno que le da el sabor característico.

Usos medicinales:
Es digestiva, carminativa, antiséptica y algo sedante. Es una planta muy eficaz en afecciones "de la mujer", especialmente dismenorreas, jaquecas e histerismos. También tiene buenos efectos como antiespasmódica, sedante y para cortar las náuseas y vómitos del embarazo.
 Corrige las palpitaciones, ansiedad, vértigos y otros trastornos propios de un sistema nervioso alterado, lo mismo que los calambres y la vaginitis nerviosa. Externamente se emplea para mejorar las heridas, lavar los ojos enrojecidos y como un estupendo baño aromático relajante. Calma el picor de las picaduras de insectos y evita el estancamiento de la leche materna. No induce al sueño, por lo que es un remedio tranquilizante para tomar durante el día. Desde hace siglos se le ha considerado la mejor hierba para combatir la melancolía y la tristeza.
 Posee buenos efectos contra las jaquecas de origen nervioso Otros usos:
Tiene sinergia con el Hipericón en las depresiones nerviosas. Con la Melisa se fabrica la popular "Agua del Carmen" o "Agua de Melisa", la cual fue popularizada por los monjes Carmelitas en 1611 y que aún se puede encontrar en herboristerías y farmacias antiguas.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.43. MENTA Mentha piperita Botánica:

La más popular de las plantas aromáticas. Hay quien asocia esta hierba con el poder, la sexualidad y la divinidad, aunque su uso como digestiva es el que más arraigo ha tenido. Resistente a las plagas, solamente necesita agua en abundancia y protegerla del sol fuerte. Si lo hacemos así crecerá rápida y abundante, pudiéndose podar repetidas veces durante el año.

Recolección:
Una vez pasado el verano deberemos cortar los tallos al ras y cubrir el lecho de tierra fértil. Como se reproduce todos los años, será necesario levantarla de vez en cuando y dividir las raíces, lo que mejora su posterior crecimiento. Podemos cultivarla en cualquier recipiente y tendremos hojas en apenas cuatro semanas, aunque su floración se limitará al principio del verano, momento adecuado para cogerla. Hay que manipularla con precaución pues se ennegrecen fácilmente.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición: Taninos, triterpenos, mentol, mentona, flavonoides, ácidos fenólicos, ácido oleanílico, enzimas y pectinas.

Usos medicinales:

Es antiespasmódica, carminativa, antiséptica, balsámica y afrodisiaca. Sus usos más frecuentes son como saborizante de otras hierbas, en licorería, ambientadores y cosmética. Sin embargo, es también un buen remedio para mejorar la función biliar, evitar las malas digestiones, impedir la formación de gases intestinales y suavizar los espasmos. Igualmente nos ayuda a combatir el mareo de los viajes, el vértigo, las palpitaciones nerviosas, los dolores de cabeza y fluidificar las vías respiratorias. Externamente tiene buenas propiedades como antiséptico, antineurálgico, antidoloroso en problemas reumáticos y para aliviar los dolores dentales.

Otros usos: Combate el mal aliento y se le atribuyen ligeras propiedades afrodisiacas en la mujer.

Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.44. MIJO
 Lithospermum officinale
 Botánica:

Se trata de una planta gramínea que posee granos brillantes, ligeramente aplastados y cuyo color puede oscilar entre el blanco y el negro. Sabemos que su cultivo data al menos 5.000 años.

Esta planta herbácea perenne tiene un rizoma corto, tallo erguido ramificado y en las axilas de las hojas aparecen pequeñas flores blancas. Toda la planta se halla recubierta de un áspero vello.
 Sus frutos hay que recolectarlos a mano cuando los vemos brillar, pues su color blanco destaca sobre sus verdes hojas. Se sacude entonces toda la planta para recoger las semillas en un trapo y se esperan a que estén totalmente secas.

Recolección:
Cuando se recolectan los granos están recubiertos de una cascarilla de color amarillo, rica en celulosa y lignina, en cuyo interior se encuentra el grano que representa el 61% del peso total.

Partes utilizadas: Se emplean las semillas.

Composición:
 Mucílago, sílice, fenoles, rutina, quercetina y vitaminas. Usos medicinales:

Diurética y vitamínica. Para estimular el crecimiento del pelo y como energético en personas de gran desgaste físico. En infusión hay que molerlas antes para que se absorban sus principios medicinales. Con las hojas secas se prepara un sucedáneo del té muy nutritivo y con el pigmento rojo de rizoma se colorea la mantequilla y algunos licores.

Otros usos: 
 Tiene un ligero efecto anticonceptivo, aunque aún no se sabe el motivo. Contiene una enzima (una diastasa muy activa) que actúa sobre las materias grasas. Es muy diurética y se emplea en las afecciones de las vías urinarias y contra la formación de cálculos renales.

Toxicidad: no tiene 1.45. MILENRAMA Achillea millefolium Botánica:

Se la conoce también como  Aquilea. Pertenece a las Compuestas, tiene rizoma rastrero, tallo erecto, hojas verdes brillantes y flores blancas y rosas de largos peciolos. Despide una ligera fragancia, aunque sus frutos tienen sabor amargo.

Recolección: Florece entre mayo y junio.

Partes utilizadas:
 Se emplea toda la planta.

Composición:
 Contiene aquicilina, azuleno y lactosa, colina, ácido valeriánico, ácido fórmico y flavonoides.
 Limoneno, pineno, tuyona, borneol, azuleno y cineol en la esencia. Usos medicinales:
 Es antiinflamatoria, venotónica, cicatrizante y hemostática. Se emplea con éxito en la patología venosa, las dismenorreas y la insuficiencia hepática. Externamente para lavar heridas, como cicatrizante, contra hemorroides y en las quemaduras y llagas.

Otros usos: La esencia se emplea en algunos licores y cervezas.
 Se le atribuyen propiedades como emenagoga, antipirética y reguladora del periodo y la menopausia.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. No emplear en embarazadas.
 La esencia puede producir vértigos.

1.46. MORAL

Morus nigra Botánica:
Pertenece a la familia de las Moráceas y está emparentado con el Moral Blanco, variedad menos apreciada. Es originario de Irán y Afganistán. Los frutos de la variedad nigra poseen hojas más rústicas, flores amarillas y frutos negros. Recolección: Los frutos cuando maduran son de color negro púrpura. Partes utilizadas:
 Se emplean los frutos y las hojas.

Composición:
 Antocianos, asparragina, adenina, glucosa, carbonato de calcio, proteínas, fósforo, calcio, hierro, taninos, pectinas, vitaminas A y C y un 8% de carbohidratos. 

Usos medicinales:
Los frutos son antiinflamatorios y mineralizantes. La corteza es aperitiva y la raíz laxante. Las moras se usan como alimento energético y para combatir las enfermedades reumáticas. Las hojas maceradas toda una noche para casos de infecciones intestinales y para estimular la diuresis. También sirven moderadamente en la bronquitis, los dolores de garganta y la tos.

El cocimiento de la corteza tomado antes de las comidas estimula el apetito y mejora las digestiones, aunque posee un efecto laxante a tener en cuenta y a dosis altas es un purgante.

Otros usos:
 Con las moras fermentadas se prepara un licor popular y en estado natural se hacen mermeladas y zumos. Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.47. MUÉRDAGO
 Viscum album
 Botánica:

Pertenece a las Lorantáceas. Se trata de una planta parasitaria que se encuentra en zonas de media y alta montaña, con hojas siempre verdes, largas raíces y flores amarillas. Se adhiere a manzanos, chopos, encinas y otras especies.

Recolección: Florece entre marzo y mayo y los frutos maduran en otoño. Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición:
 Acetilcolina, inositol, manitol, colina, viscalbina, saponina, vitamina C y sales minerales.

Usos medicinales:
 Hipotensor, espasmolítico y antitumoral. Es un remedio muy eficaz para todos los procesos tumorales, en especial los que se asientan en la cabeza. 
 Algunos especialistas lo aplican in situ, mediante inyecciones, lo que permite emplear dosis más altas y disolver mejor los tumores localizados. También se emplea con eficacia en la hipertensión, la arteriosclerosis y los acúfenos. Otros usos: Tiene efectos antiepilépticos y diuréticos. Tiene sinergia con el olivo en la hipertensión.

Toxicidad: Su grado de toxicidad es medio.

1.48. NARANJO AMARGO
 Citrus aurantium
 Botánica:

Arbol con la copa en forma de cúpula, perenne, con hojas verdes y esparcidas, las flores se sitúan en las extremidades de las ramas y se las conoce como Flor de Azahar.
 Procede de la India y en la actualidad crece en climas templados, aunque es desconocido en forma silvestre. Suele alcanzar los 8 m de altura. 

Recolección: 
 Se puede hacer varias veces al año y se recogen las flores cerradas o abiertas en verano. Se secan a la sombra. Partes utilizadas: Flores y frutos

Composición: Esencia de limoneno, hesperidia, glucosa, tanino y ácidos en las hojas.
 Limoneno, pineno, citroneol, nerol, canfeno, linalol y geraniol en las flores. Citral, hesperidina, vitaminas, enzima, pectina y flavonoides en la corteza de los frutos.

Usos medicinales:

La esencia de Azahar tiene efectos sedantes y antiespasmódicos. La cáscara del fruto es digestiva y venotónica. Las flores y, por tanto, la esencia, son un remedio tradicional contra el insomnio, la excitación nerviosa y el histerismo. Alivia la tos nerviosa y el estrés. La cáscara se emplea para las enfermedades venosas, especialmente hemorroides y varices, aunque también se le han encontrado buenos efectos en la arteriosclerosis. Mejora la resistencia capilar, los edemas por estancamiento venoso y la tendencia a las hemorragias. Es un buen remedio para aplicar en el embarazo por su inocuidad.

Otros usos:
Recientemente se emplea el aceite de sus semillas para combatir el exceso de colesterol, ya que son muy ricas en ácidos grasos esenciales. Tiene sinergia con la cáscara del limón en la patología venosa.

Toxicidad: No tiene toxicidad. 1.49. NIAOULI (GOMENOL) Melaleuca viriflora Botánica:

Procedente de las hojas del árbol Melaleuca original de Madagascar, es una planta rescatada por la medicina natural, ya que aunque fue usada ampliamente por la medicina química como balsámico, cayó en desuso hace muchos años.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas para elaborar esencia.

Composición:
 Contiene eucaliptol, terpineol, citreno, limoneno, pineno, terebenteno, esteres butírico y valeriánico.

Acciones medicinales:

Posee efectos notables como balsámico, anticatarral y antirreumático. Externamente se puede utilizar dando fricciones en casos de migrañas, sinusitis y dolores reumáticos, así como para lavar heridas, úlceras y asepsia de la cavidad bucal. Resulta especialmente útil para prevenir epidemias de gripe y para ello basta con poner unas gotas en la almohada ya que sus vapores medicinales poseen un fuerte efecto bactericida. Como ambientador, para lograr aire puro.

Otros usos:
En uso interno posee propiedades como fluidificante de las mucosidades bronquiales, contra la infección puerperal y contra las enteritis y las infecciones urinarias.

Toxicidad:
 La esencia pura puede irritar la piel. 1.50. NOGAL Juglans regia Botánica:

Perteneciente a las Juglandáceas, este antiguo árbol gusta de zonas cálidas al lado de laderas abrigadas. Puede llegar a desarrollarse en alturas superiores a los 700 metros si el suelo es fértil, puesto que las raíces penetran hasta los 3 metros y lateralmente alcanzan los 15 metros.
 Tiene una madera muy cotizada en el mercado y sus frutos los proporciona en el invierno. La corteza de este árbol va pasando del color marrón al gris, al mismo tiempo que se agrieta su superficie. Sus hojas son aromáticas y las flores femeninas forman yemas. Florece en primavera antes de que aparezcan las hojas.

Recolección: 
 Las flores aparecen en mayo y el fruto en forma de nuez, encerrado en una cáscara verde que se pone blanda cuando madura, libera una nuez de cáscara dura. Partes utilizadas: Se emplean las hojas y los frutos. Composición:
 Carotenos, juglandina, inositol, juglona, piroganol y vitamina C.
 Las nueces contienen Zinc, cobre, vitaminas B, A y E, además de potasio, magnesio, azufre, fósforo, manganeso, zinc, sodio, cobre, hierro y calcio. 
 También contienen pequeñas cantidades de un alcaloide llamado yuglanina, taninos gálicos, aceite esencial y un glucósido. 
 Contiene un 15% de proteínas, y un 41% de ácidos grasos poliinsaturados, entre ellos el ácido linoleico (omega-6) y el alfa-linoleico (omega-3). 

Usos medicinales:
Es digestivo, emenagogo, hipotensor e hipoglucemiante. Su uso externo está muy extendido como colorante para el cabello y la madera, para el tratamiento del acné, la sarna y los abscesos, así como para el herpes, los forúnculos y la alopecia. Internamente sus hojas tienen propiedades depurativas, bajan la tensión arterial, provocan la menstruación, abren el apetito, mejoran la función hepática y ejercen un buen efecto tónico general. Se le encuentran también aplicaciones para expulsar los parásitos intestinales y para bajar la fiebre.

Otros usos:
Sus frutos, las populares nueces, por su gran parecido con el cerebro humano se las ha considerado desde siempre como un tónico y estimulante cerebral, aunque recientemente se le han descubierto interesantes propiedades para las afecciones cardiacas, especialmente el filamento interno que normalmente se desecha.
 Las semillas son comestibles y prensadas dan un aceite de buen sabor, mientras que con los frutos se hacen conservas cuando están verdes. 
 Con la madera se hacen armazones para fusiles y muebles de calidad. Con el corcho se preparan bronceadores y con las hojas se hace una infusión para alejar parásitos. Toxicidad:
 No administrar junto a sales de hierro o alcaloides. 1.51. NUEZ MOSCADA
 Myristica fragans Botánica:
 También denominado Miristica Olorosa, se trata de un árbol de hasta 10 metros de altura, perteneciente a la familia de las Miristicáceas. Posee hojas de color verde intenso, oblongas, con flores amarillas perfumadas. El fruto es amarillo o rojo y cuando se abre muestra una semilla dura que se denomina Nuez Moscada.
 Conocida también como Mirística olorosa o Moscadero, posee unas flores pequeñas de color amarillo y un fruto que al abrirse da una semilla dura y leñosa. Su sabor es muy agradable y se le puede emplear incluso para aromatizar bebidas calientes y ponches.
 Forma parte del agua de El Carmen.

Recolección:
 Hay que esperar a que las semillas estén bien maduras y abiertas.

Partes utilizadas: Se emplean los frutos.

Composición:
 Materia grasa, ácidos esenciales, pineno, canfeno, geraniol, eugenol y miristicina. Usos medicinales: Su fuerte aroma la hace idónea como aromatizante en licorería y guisos.

También se le reconocen propiedades como carminativo, estimulante general, antiséptica y como reforzador de las defensas.
 Es útil para diversas patologías del aparato digestivo, como dispepsias, gases, colitis espasmódicas e infecciones gástricas.
 Es un poderoso estimulante uterino y por ese motivo se emplea en las amenorreas y para estimular las contracciones en el parto. 

Otros usos: Externamente se aplica para calmar el dolor de muelas. Solamente debe usarse para aromatizar comidas en bebidas en dosis pequeñas, ya que en infusión es muy fácil sobrepasar la dosis y dar lugar a envenenamientos graves.

Toxicidad:
 Su grado de toxicidad es bajo.
 No emplear la esencia a diario sino esporádicamente. 1.52. ÑAME SILVESTRE Dioscorea villosa Botánica:

Planta herbácea de la familia de las dioscóreas, con tallos endebles, hojas grandes, flores pequeñas y verdosas en espigas, y raíz tuberculosa, de corteza casi negra y carne parecida a la de la batata, que cocida o asada se consume habitualmente en los países intertropicales.

Parte utilizada:
 El rizoma después de un año

Composición: Hasta los años 70 se empleó por su alto contenido en diosgenina. Usos medicinales:

En la patología del aparato digestivo, como espasmos, vómitos, cólicos, hipo, diverticulitis y cólicos biliares. También en la sequedad vaginal de la menopausia, la artritis reumatoide y la dismenorrea. Tiene efectos afrodisiacos en el varón.

El Ñame posee precursores de la pregnenolona, a su vez precursora de las progesteronas y de la DHEA (dehidroepiandrosterona), la hormona principal de la corteza suprarrenal. La hormona DHEA está siendo considerada por investigadores de todo el mundo como el descubrimiento más importante para la salud y la longevidad. Se han publicado miles de experiencias e investigaciones con la DHEA, en las que se mencionan sus muchos beneficios. Normalmente, la DHEA alcanza su máxima concentración en sangre a los 20 años, y desde ese momento comienza a disminuir lentamente a lo largo de la vida, lo que parece ser ocasiona varias enfermedades por el envejecimiento.
 La utilización frecuente del extracto de Ñame salvaje parece aportar una nueva juventud y fortaleza a quienes lo emplean. 

Acción farmacológica: Antiespasmódico, antiinflamatorio Otros usos: 
 Se emplea frecuentemente como sustituto natural de las hormonas femeninas, pues posee componentes similares a la progesterona. Ayuda a disminuir la fertilidad. 1.53. OLIVO Olea europea Botánica:

Perteneciente a las Oleáceas se trata de un árbol que se adapta bien a los cambios estacionales, aunque no tolera inviernos con fríos de larga duración. Su cultivo necesita poca agua y necesitará drenaje si el terreno es fértil y húmedo.

Si todo es correcto llegará a medir 15 metros de altura y tendrá una copa considerable.
 En el caso de enfermar tiene una gran capacidad de regeneración. Hay que podarlo convenientemente, sino los frutos tardarán hasta 12 años en salir.

Recolección:
Florece entre mayo y junio y si las temperaturas ya no bajan de los 15º dará lugar a un fruto (a partir del cuarto año) de color verde amarillento o morado. La recolección se suele hacer cuando las temperaturas han bajado bastante, en noviembre o diciembre.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas y el aceite de sus frutos.

Composición: Manitol, glucosa, resina, oleorropina, oleasterol y oleanol,. Los frutos son ricos en sales minerales, vitaminas A y D, ácido oleico, linoleico y palmítico.

Usos medicinales:

Hipotensor, diurético, hipoglucemiante (las hojas) y antiarteriosclerótico. Favorece la dilatación de las coronarias, controla las arritmias, mejora la diabetes y tiene efecto diurético leve. Sus frutos, las aceitunas, son un buen remedio para bajar el colesterol, son laxantes, facilitan la evacuación de la bilis y aplicado externamente suavizan y nutren la piel.
 Tiene sinergia con el Espino blanco en la hipertensión

Otros usos:
Los restos de la aceituna una vez exprimida se emplean como alimento para el ganado, mientras que la madera se usa en trabajos de ebanistería y para hacer carbón vegetal.

Toxicidad: No tiene toxicidad. 1.54. OLMO
 Ulmus carpinifolia

Botánica: Pertenece a la familia de las Ulmáceas. Es un árbol que gusta de lugares cálidos en bosques, valles y llanuras, así como en las orillas de los ríos. Si el suelo está seco apenas crece.

Recolección: 
 Las flores bisexuales aparecen a finales de marzo y el fruto, con la semilla hacia el borde superior, madura en mayo. Partes utilizadas:
 Se emplean las cortezas de dos años.

Composición: Fitosteroles, taninos y mucílagos. Usos medicinales:

Se le reconocen propiedades como astringente, cicatrizante y anticatarral, aunque antiguamente se consideraba que era capaz de curar al menos 50 enfermedades diversas.
 El cocimiento de la corteza es eficaz contra la dermatosis, el eczema húmedo, el acné y para eliminar la costra láctea. También y siempre de forma externa, podemos tratar el reumatismo, el herpes, las neuralgias y las aftas bucales.
 Internamente tiene efectos en los catarros y las infecciones vaginales e intestinales. Otros usos:

Antiguamente era considerado un árbol mágico y se pensaba que era el preferido del dios griego Morfeo. Tal es así que se le atribuyeron propiedades curativas para la mayoría de las enfermedades y hasta se pensaba que su presencia proporcionaba felicidad y atraía los rayos.

Toxicidad: No se conoce.

1.55. ONAGRA Oenothera biennis Botánica:

Planta herbácea, vivaz, de hojas dentadas ovaladas de color verde. Genera flores solitarias o agrupadas en umbela con corola tubular amarilla difuminada en blanco y compuesta de cinco pétalos que en la parte superior son de color amarillo claro y alguna vez violáceo.

Recolección: Cuando las semillas estén maduras

Partes utilizadas: De esta planta se emplean principalmente las semillas. Composición:
 Ácidos grasos esenciales.

Usos medicinales:

Factor decisivo en el metabolismo de las prostaglandinas y en la formación de la piel. Tiene una importancia alta en la regulación de la síntesis de las prostaglandinas, así como en la alergia y las defensas orgánicas. Eficaz en la dismenorrea, esclerosis múltiple, envejecimiento cutáneo y artritis reumatoide.

Otros usos:
Se emplea en el tratamiento de la esquizofrenia y en niños hiperactivos. Hay que emplearla unida a la vitamina E por su facilidad para oxidarse. También se pueden emplear las raíces, flores y hojas, pues estas dos últimas también contienen los preciados aceites esenciales. Poseen propiedades tónicas del sistema nervioso, son antiespasmódicas y calmantes.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.56. ORÉGANO Origanum vulgare Botánica:

Aunque existen diversas variedades y es normal confundirlo con la Mejorana, a fin de cuentas es de la misma familia, recomendamos para plantar en macetas la variedad Origanum onites, la cual encontraremos fácilmente en las floristerías. Este Orégano necesita sol y un suelo suelto, nada apelmazado, crece casi 60 cm y es bastante productivo durante años, aunque muere todos los inviernos.
 Si tenemos la precaución de podarlo enérgicamente al final del verano y trasladamos la maceta a un lugar cálido, quizá nos de hojas nuevas incluso en época fría. 

Recolección:
En tiempo de floración, entre julio y septiembre, recoger los tallos más gruesos. Para plantarlo se hace por división o por esquejes de brotes tiernos en primavera. Si es por semillas hay que ponerlas en una cajonera a una temperatura media de 15ª C.

Partes utilizadas: Se emplean las sumidades floridas.

Composición:
 Terpineol, ácido caféico, timol, carvacrol, rosmarínico y clorogénico, flavonoides, linalol y ácido ursólico.

Usos medicinales:

Carminativo, expectorante y antiséptico. Mejora las digestiones, impide la formación de gases y tiene efecto tónico general. Ayuda a producir la menstruación y suaviza las vías respiratorias.

Otros usos: 
 Externamente se puede emplear para lavar heridas, quemaduras, úlceras y en dolores reumáticos. La esencia es eficaz para calmar localmente el dolor de oídos. Toxicidad:
 No tiene toxicidad, pero no emplear la esencia a dosis altas ni en niños. 1.57. ORTIGA BLANCA
 Lamium album
 Botánica:

Conocida también como  Galepsis, pertenece a la familia de las Labiadas. Se encuentra en prados cálidos y sus hojas lanceoladas parecidas a la de la ortiga emanan un olor fuerte pero desagradable.

Recolección: Cuando florezca

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas y flores.

Composición:
 Acidos fenólicos, flavonoides, mucílagos, taninos, potasio y saponinas. Usos medicinales:

Es astringente, tónica, hemostática y emoliente. Se emplea en las dismenorreas y metrorragias, así como en varices y hemorroides. También tiene un efecto favorable en las diarreas. Externamente es útil en gingivitis, heridas, quemaduras y faringitis.

Otros usos:
Las extremidades se pueden comer en ensalada y con la infusión diluida se hace un colirio. Aunque está relacionada con las ortigas, sus hojas no pican y ni siquiera sus propiedades terapéuticas son parecidas. El néctar de sus flores puede chuparse directamente.

Toxicidad:
 Las flores no tienen toxicidad, pero el jugo elaborado con las hojas debe emplearse por prescripción médica.

1.58. ORTIGA MAYOR
 Urtica dioica
 Botánica:

Planta herbácea de las Urticáceas, de tallo erecto, hojas grandes de bordes aserrados y flores en espigas pequeñas de color amarillo. Las hojas están recubiertas de una pelusilla picante, llenas de ácido fórmico. Se encuentra entre ruinas, muros, senderos de montaña y cursos de agua.

Recolección:
 Las hojas se recogen en primavera y verano, y las semillas en otoño. Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas.

Composición: Clorofila, ácidos fórmico, acético, minerales, vitaminas y oligoelementos.

Usos medicinales:

Remineralizante, diurética y antirreumática. Baja el ácido úrico, elimina los cálculos renales, es eficaz en diabetes y edemas, mejora la función biliar, las diarreas y las úlceras gastroduodenales.

Otros usos: 
 Externamente se emplea para robustecer el cabello, eliminar la caspa, para lavados vaginales y bucales, así como en las dermatitis seborreicas. 

Toxicidad:
La sustancia urticante está dentro de los pequeños pelos de las hojas, los cuales rompemos al tocarlas y así el veneno se disemina en la piel. No obstante, basta un ligero escaldado en agua caliente para que pierdan ese poder y así las podamos tocar ya libremente e incluso comer. Para recolectarlas bastan simplemente unas tijeras y unos guantes de fieltro gruesos.

1.59. PARIETARIA Parietaria officinalis Botánica:
Perteneciente a las Urticáceas, tiene el tallo erecto, leñoso y de color rojo, pudiendo alcanzar los 70 cm de altura. Sus hojas están recubiertas de pelusilla y las flores pequeñas y agrupadas son de color verde. Se encuentra en muros y ruinas, pudiéndose confundir con las ortigas.

Recolección: Florece entre mayo y julio.

Partes utilizadas: Se emplea toda la planta.

Composición:
 Sustancias amargas, flavonoides, taninos y sales de potasio. Usos medicinales:

Depurativa y calmante. Para infecciones e inflamaciones de vías urinarias, ejerciendo buenos efectos para la eliminación de cálculos y aumentar la cantidad de orina. También en infecciones pulmonares, reumatismo y gripe. Externamente se emplea para lavado de heridas, abscesos, forúnculos, quemaduras y grietas del pezón o anales. Es mejor emplear la planta fresca en forma de emplastos.

Otros usos:
Tiene buenos efectos en la patología biliar. La planta seca es poco eficaz y la presencia de sal nitrosa hace que se descomponga con facilidad. Se emplea para el tratamiento de infecciones renales en animales bovinos, así como para la limpieza de cristales.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad en estado fresco. 1.60. PASIFLORA Passiflora incarnata Botánica:

Conocida también como  Pasionaria, se trata de una planta trepadora de las Pasifloráceas que se encuentra en terrenos templados, sirviendo habitualmente como decorativa. Sus estambres se asemejan, dicen, a los símbolos de la Pasión de Cristo, de ahí su nombre.

Recolección: 
 Se recolectan las flores en mayo y las hojas en marzo y abril. Hay que tener cuidado porque suelen ser nido de abejas. Partes utilizadas: Se emplean las flores.

Composición:
 Alcaloides, fitosteroles, flavonoides, heterósidos, calcio y azúcar. Usos medicinales:
 Es sedante general de efecto suave. Es un buen calmante nervioso, siendo eficaz para tratar la angustia, ansiedad y los trastornos de la menopausia. 
 También en casos de arritmias, temblores seniles y palpitaciones. Su efecto es bastante rápido, incluso en casos de insomnio. 
 Es un sedante adecuado para los niños. Otros usos:
Se considera en el ámbito popular que esta planta tiene relación con la Pasión y Muerte de Jesús ya que con un poco de imaginación puede verse en ella los clavos y la corona de espinas. De ahí las otras denominaciones “Pasionaria” y “Flor de pasión”.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.61. PEREJIL Vetroselium sativum Botánica:

Pertenece a la familia de las Umbelíferas, tiene el tallo erecto de hasta 20 cm de altura y puede dar frutos dos veces al año si se cultiva. La raíz es frondosa, las hojas de un verde brillante, de bordes aserrados y levemente triangulares. Se cultiva abundantemente y puede vegetar en cualquier terreno, prefiriendo lugares frescos y sombreados.

Recolección:
Se recolecta entre agosto y septiembre, cortando las umbelas justo antes de madurar. Se deja secar a la sombra.

Partes utilizadas: Las hojas frescas o secas Composición:
 Hierro, calcio, fósforo, magnesio, sodio, manganeso, potasio, yodo, azufre, flavonoides, apiol y las vitaminas A, B, C y P, 
 Es rico en vitaminas A y C, en rutina y un aceite esencial con apiol, apina, miristicina, pineno, terpenos, bergapteno, ácido petroselínico. 

Usos medicinales: 
 Es emenagogo, digestivo y diurético. Tiene un suave efecto para provocar la menstruación y una gran eficacia como diurético. 
 Es adecuado para tratar edemas e hinchazones, gota, reumatismos articulares e insuficiencia renal. Mejora las prostatitis que cursan con oliguria y las hepatopatías. Externamente se emplea su jugo contra la picadura de los mosquitos, en masajes mamarios para cortar la leche materna, en contusiones y convenientemente diluido en las conjuntivitis.

Otros usos: 
 Aplicado directamente calma los dolores dentales, las neuralgias y las hemorragias nasales. Tiene sinergia con el apio. 

Toxicidad: 
 No emplear en el embarazo por el riesgo de aborto. Su uso prolongado puede provocar irritación gástrica y renal. 

1.62. PINO
 Pinus sylvestris Botánica:
Perteneciente a las Pináceas. Se trata de un árbol que mide hasta 40 m de altura, de hojas perennes, tronco erguido y corteza abierta, con hojas muy aromáticas, y flores muy abundantes en polen. Se trata de un árbol de rápido crecimiento que alcanza en 20 años los 9 metros de altura.

Recolección:
Los brotes jóvenes se recogen en primavera, inmediatamente después de brotar y se secan a la sombra.
 El fruto madura al segundo año y libera las semillas en la primavera siguiente. El bálsamo se puede extraer golpeando el árbol o cortando la corteza.

Partes utilizadas: Se emplean sus yemas corteza y ramas jóvenes.

Composición: Esencia rica en pineno, trementina, alquitrán y celulosa en la corteza Vitamina C, limoneno, pineno y flavonoides en las hojas.
 Aceites esenciales y resinas en las yemas.

Usos medicinales:

Tanto las yemas como la esencia son antisépticas, balsámicas y levemente diuréticas. Es un excelente remedio contra las afecciones broncopulmonares que se dan en la gripe, los catarros, la neumonía, el asma y la tuberculosis.

Sus propiedades como antiséptico y balsámico le hacen un remedio muy completo y eficaz, incluso en la patología de las vías urinarias, incluidos los cálculos renales y la retención de orina.
 Es un buen antídoto contra las intoxicaciones por fósforo. 
 La variedad Pino marítimo (Pinus maritima) es una Conífera Pinácea de cuyas yemas se extrae un principio activo contra las alergias. 

Otros usos: Posee un interesante efecto como estimulante de la corteza suprarrenal. Externamente se emplea para lavar heridas, en dermatosis, para aliviar los dolores reumáticos y como remedio para el exceso de sudor en los pies. De esta especie se obtiene la esencia de trementina utilizando su resina, mientras que con las hojas se fabrica la lana del bosque, a partir de la cual se hacen almohadas muy cotizadas.
 Con la destilación de la madera se consigue un alquitrán que combate la calvicie. Toxicidad:
En cuanto a toxicidad las yemas son inocuas. La esencia depende de la dosis y no se debe utilizar en niños pequeños por el riesgo de broncoespasmo e incluso los vapores muy concentrados pueden excitar ligeramente.

No emplear en caso de pielonefritis. 1.63. POLEO
 Mentha pulegium
 Botánica:

Confundida habitualmente con la menta, el Poleo es, sin embargo, una planta con identidad propia y con un olor y sabor muy agradables.
 Es una planta cespitosa que llega a crecer hasta los 30 cm de altura y suele aparecer espontánea por linderos de caminos y cerca de plantaciones de gramíneas.
 El suelo debe ser algo húmedo, sin encharcar y aunque tolera bien el fuerte sol, es necesario protegerla de vez en cuando con algo de sombra. 

Recolección:
Se recoge a finales del verano, cuando su floración es mayor y podemos aprovechar para sembrar sus semillas en macetas. De crecimiento fácil y rápido, solamente hay que protegerla del fuerte viento, regarla abundantemente y cortar solamente las ramas respetando el tallo. De hacerlo así, tendremos hojas para infusiones varias veces al mes.

Partes utilizadas: Se emplea la planta entera.

Composición:
 Isomentona, aceite esencial, mentona, pulegona y piperitenona. Usos medicinales:
 Aperitivo, digestivo, espasmolítico. Se emplea como digestivo y saborizante de otras hierbas. Mejora la función biliar y las jaquecas. Otros usos:
 Tomado unos días antes del parto acorta la duración y mantiene las contracciones. Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.64. PULMONARIA Pulmonaria officinalis
 Botánica:
 Pertenece a la familia de las Borragináceas y suele sobrepasar los 40 cm de altura.
 Está recubierta de pelusilla áspera y sus hojas presentan manchas blancas en el interior. Se encuentra en bosques, pastos húmedos y zonas de montaña. Recolección:
 Florece entre abril y mayo.

Partes utilizadas: Las hojas frescas se recogen en primavera. Composición:
 Esencialmente mucílagos y alantoína, y en menor cantidad saponinas, taninos, manganeso, sílice y vitamina C, además de un alcaloide pirrolizídínico. 

Usos medicinales:
Balsámica, emoliente y cicatrizante. La tradición la recomienda especialmente para el tratamiento de la tuberculosis pulmonar, además de para aliviar los catarros bronquiales en general, las irritaciones de garganta y suavizar la tos. Su riqueza en sílice la hace especialmente útil en la patología bronquial grave. Puede ser útil en las diarreas, la gingivitis y la faringitis. Facilita la diuresis, la sudación y las hemorroides. Externamente se emplea como emoliente en las heridas, grietas de manos y pies y para los sabañones. Tiene sinergia por vía externa con la consuelda e internamente con el gordolobo.

Otros usos: 
 Un manojo de hojas frescas debajo de la almohada ayuda a dormir y calma las palpitaciones y taquicardias. Puede consumirse en ensalada. Toxicidad: Su toxicidad es baja, aunque no se debe administrar en hepáticos. 1.65. PULSATILA
 Anemone pulsatilla Botánica:
 Conocida también como Anémona de los bosques, es una herbácea vivaz que pertenece a la familia de la Ranunculáceas. Recolección: Florece en primavera en bosques sombríos y frescos. Partes utilizadas: Se emplean las hojas y flores.

Composición:
 Saponinas, mucílago, alantoína, vitamina C, glicósidos, taninos y resinas, además de anemonina.

Usos medicinales:

Es antiespasmódica, sedante, diurética y rubefaciente. La infusión carece de propiedades terapéuticas y hay que emplear el extracto. Antiguamente se utilizaba como calmante de la tos, para calmar los dolores gástricos, las menstruaciones dolorosas y estimular la sudación. En la actualidad solamente se emplea en homeopatía, dado que es bastante tóxica, y en esta modalidad es muy eficaz para mejorar la depresión, la debilidad muscular y las irregularidades en el período.

Otros usos:
También es eficaz en personas frioleras, en las neuralgias faciales, la gota y en las enfermedades reumáticas. Puede ser útil para mejorar los orzuelos y los dolores de oído. Se aplica en cataplasmas contra la Tiña.

Toxicidad: 
 En cuanto a toxicidad, la presencia de alcaloides pirrolizidínicos la hace sensiblemente hepatotóxica, salvo que se emplee en forma homeopática. No emplear, por tanto, en infusión. 1.66. QUASIA Quasia amara Botánica:
 Se emplean varias especies que crecen espontáneas en Jamaica, Brasil e India Oriental. Se la conoce como Quina de Cayena. Partes utilizadas: Se emplea la madera desecada.

Composición: Cuasina, picrasmina, alcohol neocuasina y acetona.

Usos medicinales:
 Enfermedades hepáticas, inflamaciones de las vías biliares, estasis de la vena porta e hidropesía. Esencialmente estimula el apetito.

1.67. REGALIZ Glycyrrhiza glabra
 Botánica:

Denominado también como  Paloluz, se trata de una planta vivaz de las Leguminosas Papilionoideas que se puede encontrar en terrenos arcillosos o arenosos. Suele alcanzar el metro y medio de altura y sus hojas segregan un líquido viscoso que se pega al tacto.

Recolección:
 Florece en junio y julio.

Partes utilizadas: Se emplean las raíces.

Composición:
 Acido glicirricínico, asparagina, saponinas, flavonoides, azúcares y estrógenos. Usos medicinales: Pectoral, balsámico, suavizante de la mucosa gástrica, antiácido y anorexígeno.

Es eficaz para tratar las afecciones broncopulmonares, gripe, catarros y tos, por su efecto suavizante de las mucosas.
 Posee un marcado efecto antiácido y antiulceroso, así como antiespasmódico.
 Se emplea también como regulador del apetito excesivo, como diurético y para estimular la producción de hormonas suprarrenales. 
 Se le considera un depurativo moderado en las enfermedades de la piel, en la colitis y se usa frecuentemente para quitar el mal aliento y desinfectar la boca. 
 Es ligeramente laxante e hipertensor. 
 Las infusiones no son la manera más adecuada de utilizarlo ya que el calor anula parte de sus efectos y es mejor masticar las raíces secas. Otros usos:
 Puede emplearse como un estrógeno natural. Mejora el herpes, las hepatitis y las cirrosis.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad en tratamientos cortos. No administrar en el embarazo, diabéticos, cardiópatas, ni en los hipertensos. 

1.68. ROBLE
 Quercus robur Botánica:
Es uno de los árboles más fuertes y longevos de Europa. Crece hasta los 40 metros y sus troncos pueden tener 3 metros de espesor. Se le encuentra en los bosques de los valles fluviales y gusta de suelos fértiles y húmedos. Requiere mucha luz y puede llegar a vivir hasta 1.000 años.

Recolección:
 Las flores se abren en mayo. Las bellotas maduras se recogen en septiembre y octubre.

Partes utilizadas: La corteza

Composición:
 Contiene taninos, ácido gálico, resinas, pectinas y fluroglucina en la corteza. En las hojas ácido gálico y taninos y en los frutos principalmente féculas, grasas y azúcares. Usos medicinales:
 La corteza y en menor proporción las hojas son astringentes, hemostáticas, antidiarreicas y antisépticas.

Las bellotas son nutritivas y astringentes. La corteza del roble tiene acciones como antidiarreicas, no solamente por su efecto astringente sino por sus propiedades antisépticas.
 También se puede emplear en hemorragias leves, especialmente por hemorroides, así como en las uterinas y nasales. 
 Tiene ligeros efectos para bajar la fiebre. Externamente se emplea también su cocimiento contra las hemorragias externas, lavados vaginales, sabañones, grietas anales y del pezón, así como contra la gonorrea, leucorrea y hemorroides.

También es eficaz contra el exceso de sudor corporal, la gingivitis y las anginas crónicas.

Otros usos:
 Las bellotas tostadas se mezclan con cacao y se emplea con éxito en las diarreas infantiles, a lo que hay que sumar su alto poder nutritivo. Tiene sinergia con el laurel y la salvia para combatir el sudor. Toxicidad:
 No tiene toxicidad. Hay que tomar la infusión después de las comidas y no administrar en presencia de gastritis

1.69. ROMERO Rosmarinus officinalis
 Botánica:

Abundante en todas las zonas mediterráneas es, sin embargo, una planta que crece con facilidad en cualquier lugar, incluso en climas muy secos. Solamente hay que tener cuidado de los fuertes vientos del norte, por lo que estará mejor al lado de algún muro protector. Si dispone del espacio suficiente alcanzará una altura entre 60 y 120 cm y para ello solamente requiere sol y tierra bien drenada y rica en cal. Sus flores son de tonalidad violácea y brotan en primavera, aunque no sobreviven a los inviernos rigurosos, salvo la variedad en macetas, mucho más pobre en esencias que la silvestre.

Recolección:
Aunque puede sembrarse a partir de semillas, lo mejor es coger un esqueje joven de una planta que tenga fuerte olor, teniendo la precaución de no exponerlos a los fríos hasta que hayan echado raíces. Se recolecta en primavera y verano, justo antes de la floración, aunque sus hojas son perennes y se recogen todo el año.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas que se pueden colgar a la sombra en pequeños ramilletes. Composición:
 Acidos caféico, clorogénico y rosmarínico, taninos, resinas, flavonoides, pineno, canfeno, borneol y alcanfor. 

Usos medicinales: Carminativo, hipertensor, colagogo, antirreumático. 
 Una extraordinaria planta comparable al popular Ginseng y que se emplea en decaimientos, hipotensión, insuficiencia biliar, amenorrea y espasmos digestivos. Mejora la memoria, estimula el sistema nervioso y tiene efectos contra el exceso de colesterol.

Otros usos: Externamente es un buen remedio contra la calvicie, las heridas y la dermatitis seborreica.
 Es antiparasitario, antineurálgico y antirreumático local.

Toxicidad: No tiene toxicidad. No emplear la esencia en prostatitis o embarazo. 1.70. ROMPEPIEDRAS

Lepidium latifolium Botánica:
Se le conoce también como  Lepidio. Pertenece a las Coníferas y se trata de un pequeño arbusto de 60 cm de altura que se encuentra en zonas oscuras, húmedas y frescas. Con tallo erecto y hojas esparcidas, tiene pequeñas flores blancas.

Recolección: Primavera, verano

Partes utilizadas:
 Se emplea toda la planta.

Composición: Esencia sulfurada y mirosina. Usos medicinales:
 Es muy eficaz para eliminar cálculos renales. Como depurativo, en la hipertrofia prostática y las hiperuricemias. Toxicidad: No se conoce.

1.71. ROSA CANINA Rosa canina Botánica:

Denominada también como  Rosal silvestre o escaramujo, se trata de un arbusto de la familia de las Ericáceas. Su tallo posee hojas de matiz rojo y flores blancas agrupadas en umbelas.

El fruto es mortal contra los insectos.

Recolección:
 Se recoge en plena floración.

Partes utilizadas: Se emplean los pétalos rápidamente secados. Composición:
 Taninos, ácido gálico y cítrico, flavonoides, carotenos, pectina y vitamina C. Usos medicinales: Los escaramujos son antidiarreicos.
 Las flores venotónicas.

Las hojas, energéticas. Se emplean las hojas como emolientes en enfermedades de la piel y los escaramujos contra las diarreas y como diurético, además de ser un buen alimento rico en vitamina C.
 Las semillas son vermífugas. Otros usos: 
 Fue muy apreciado durante el renacimiento por sus múltiples virtudes curativas. Con las hojas se hace un sucedáneo del café y como mezcla para pipas. Toxicidad: No se conoce. 1.72. RUDA
 Ruta graveolens
 Botánica:

Planta de las Rutáceas, con tallo leñoso, ramos herbáceos, de 50 cm de altura. Las flores tienen pétalos amarillos y las hojas son fuertemente aromáticas. Se encuentra en lugares rocosos y soleados.

Recolección:
 Florece en mayo y agosto.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas antes de la floración.

Composición:
 Cumarinas, psoralenos, aceite esencial, rutósido, alcaloides, bergapteno y tanino. Usos medicinales: Emenagoga potente y protectora vascular.
 Amenorreas, hipomenorreas y menopausia precoz.

También es estimulante nervioso, calma los dolores digestivos y externamente se la emplea como rubefaciente en distensiones y calambres musculares. Es eficaz para calmar crisis de histeria, eliminar parásitos intestinales y antiepiléptica. También es adecuada en la debilidad visual por leer demasiado.

Otros usos:
Desde la antigüedad se le atribuyen propiedades mágicas y por ello era utilizada por las brujas para realizar sus conjuros y maldiciones. Su papel como abortiva está muy extendido en el ámbito popular, por lo que se recomienda no utilizarla en embarazadas. Si se emplea tópicamente no exponerse a la luz, ya que es muy fotosensible. En estos casos es útil en dislocaciones, aplastamientos óseos, distensiones y estasis venosa.

Toxicidad: Su grado de toxicidad es medio, y muy alto en embarazadas y niños. 1.73. RUIBARBO
 Rheum officinale
 Botánica:

Arbusto perteneciente a las Poligonáceas, de grueso rizoma, hojas palmadas y flores hermafroditas. Se cultiva en terrenos arenosos para decoración. Conocida también como Mirística olorosa o Moscadero, posee unas flores pequeñas de color amarillo y un fruto que al abrirse da una semilla dura y leñosa. Su sabor es muy agradable y se le puede emplear incluso para aromatizar bebidas calientes y ponches. Forma parte de el agua de El Carmen.

Recolección: Cuando florece

Partes utilizadas:
 Se utiliza la raíz.

Composición:
 Crisofina, glucósidos, taninos, antraquinónicos, azúcares y resina. Usos medicinales:

Es colagogo y colerético, hepática, astringente y aperitivo. Aumenta la producción de ácido clorhídrico, por lo que es adecuado para estimular la digestión y abrir el apetito. Mejora la función hepato-biliar, la atonía intestinal y en pequeñas dosis la diarrea.

Otros usos: 
 En dosis altas se comporta como un laxante enérgico, por lo que hay que usarlo con cuidado. Induce la menstruación. 

Toxicidad:
Su grado de toxicidad es bajo, aunque puede producir cólicos intestinales. No administrar en el embarazo ni la lactancia, ni en casos de cistitis, cálculos renales o hemorroides. Las hojas son venenosas.

1.74. RUSCO
 Ruscus aculeatus
 Botánica: Espontáneo y abundante en los sotobosques frescos y húmedos. Recolección: Se recolecta en otoño.

Partes utilizadas:
 Se emplean las raíces

Composición: Potasio, flavonoides, saponinas, esteroides, ruscogenina, resina y aceite esencial.

Usos medicinales:

Diurético, astringente, refuerza la pared vascular. Empleado con éxito por la medicina química en la patología de las paredes venosas, es adecuado para tratar hemorroides, varices y flebitis. También como diurético en casos de estancamiento seroso en la cavidad abdominal y en los edemas de pantorrillas o párpados. Elimina el ácido úrico y por ello mejora la gota. Externamente es eficaz en las varices superficiales, los moretones y los sabañones.

Otros usos:
 Con la raíz se prepara un sucedáneo del café.

Toxicidad:
 Las bayas tienen una toxicidad media, especialmente en niños, por lo tanto, no ingerirlas.
 Los brotes son inocuos y se pueden comer en ensalada.

1.75. SABAL
 Sabal serrulatum
 Botánica:
 Originaria de los desiertos del sur de los estados unidos.

Composición: Acido antranílico, aceite graso, flavonoides, carotina y sustancias tánicas.

Usos medicinales: Especialmente en la hipertrofia de próstata, en la inflamación y en los adenomas.
 También en la irritación de vejiga y el epidídimo después de aplicar un catéter.
 Posee un marcado efecto antiandrogénico periférico, por lo que impide la fijación de la dihidrotestosterona a nivel de los receptores tisulares prostáticos. Otros usos:
 Enuresis del anciano, cistitis y micción dolorosa. 1.76. SALICARIA Lythrum salicaria
 Botánica:
 Planta herbácea de las Litráceas que se encuentra en lugares húmedos y pantanosos. Mide 80 cm de altura, tiene el tallo recto, hojas ovales y flores de color rojo. Recolección: Florece de mayo a septiembre.

Partes utilizadas:
 Toda la planta

Composición: Hierro, mucílago, flavonoides, antocianos y taninos. Usos medicinales:

Astringente, antiséptica, vulneraria. Esencialmente es antihemorrágica y antidiarreica. Cura la disentería, la enteritis e incluso es eficaz en casos de tifus y amebas.

Otros usos:
Externamente masticando las hojas se curan las encías sangrantes y es eficaz para lavado de heridas y frenar pequeñas hemorragias cutáneas. Alivia las úlceras varicosas, la vaginitis, la piel enrojecida y el intertrigo.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.77. SALVIA
 Salvia officinalis Botánica:

Planta perenne y muy resistente, sobre todo la variedad de hojas estrechas, pero necesita un terreno fértil, soleado y bien drenado, especialmente rico en sílice o cal. Hay que sembrarla en la estación templada y suele dar los primeros brotes en un mes. Por desgracia es una planta que se agota en pocos años, algunas apenas llegan al segundo, por lo que se hace necesario guardar las semillas o los esquejes. Si se la cuida puede dar flores todo el año.

Recolección:
El corte de la planta se hará antes de la floración y preferentemente lejos de las heladas. Para secarlas hay que procurar estirar las hojas, ya que si se enrollan se vuelven grises y se estropean. Por tanto, el secado debe ser rápido, quizá en radiador, moviéndolas de vez en cuando y deshojando las ramas después.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas recogidas antes de la floración, aunque hay quien recomienda después.

Composición:
 Flavonoides, tuyona, polifenoles, ácido caféico y ursólico. Vitaminas y sales minerales, además de estrógenos y asparragina. 

Usos medicinales:
Es estrogénica, antisudoral y eupéptica. Corrige el exceso de sudación, mejora la falta de apetito, el cansancio y la atonía gástrica, es colagoga, antiasmática y emenagoga.

Empleada preferentemente por la mujer es una planta que mejora una gran cantidad de funciones femeninas, especialmente las relativas a glándulas endocrinas y genitales.

El aporte de estrógenos la convierte en la planta de elección en la menopausia y la esterilidad. En uso externo es un eficaz agente para suavizar la piel y eliminar arrugas, y para lavados vaginales.

Otros usos:
Antiguamente se decía que donde crecía la salvia había salud y de ahí su nombre. Ciertamente es una planta muy equilibradora del organismo.
 La esencia, por su contenido en tuyona, implica que sea recomendada solamente por un experto.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad, pero no emplear en el embarazo o la lactancia por su contenido en hormonas.

1.78. SÁNDALO Santalum album
 Botánica:

También conocido como  Menta de agua, se trata de una planta que alcanza los 60 cm de altura, de hojas ovales, dentadas, a menudo de color púrpura. Las flores de color lila se abren en espigas verticiladas. Pertenece a las Labiadas.

Recolección:
 Se recoge al final del verano.

Partes utilizadas: Se emplean las hojas.

Composición:
 Su aceite extraído de la madera contiene alcoholes terpénicos, santálicos, teresantálicos e hidrocarbonos.

Usos medicinales:

Aunque se utiliza preferentemente como ambientador y por ello para lograr estados emocionales especiales, ingerido internamente puede ser útil también para combatir las fuertes cistitis y las infecciones intestinales y urinarias.

Externamente desprende un olor muy característico que ayuda a alcanzar estados místicos y relajantes muy interesantes, por lo que resulta adecuado para ambientar las habitaciones de los enfermos depresivos.

Otros usos: Proporciona paz mental, es afrodisíaco masculino, antienvejecimiento cutáneo y ayuda a meditar.

Toxicidad: no tiene.

1.79. SAUCE
 Salix alba Botánica:

Pertenece a la familia de las Salicáceas. Es un árbol característico en valles fluviales y se encuentran bosques enteros de estos árboles. Especialmente útil para evitar inundaciones, sus ramas echan raíces cuando caen al suelo. De hoja caduca, alcanza los 30 metros y su tronco puede llegar a tener un metro de grosor.

Recolección:
 Las flores se abren en abril y se rompen para liberar unas pequeñas semillas blancas.

Partes utilizadas: Se emplean la corteza, las hojas y las flores masculinas. Composición:
 Resina, salicina, tanino, estrógenos, y colorantes.

Usos medicinales:

Baja la fiebre, provoca sudor y es analgésico. Aunque el uso de la aspirina le ha desplazado, vuelve a ser de interés al gozar de más y mejores aplicaciones sin efectos secundarios. Por ello se emplea con éxito para combatir la fiebre en las enfermedades infecciosas e incluso en la malaria. Para mejorar las enfermedades reumáticas, como antiinflamatorio y en las dismenorreas. También y aunque menos utilizado, se emplea contra el histerismo, la angustia y el insomnio, así como para corregir la acidez gástrica y las diarreas.
 Hay quien le atribuye buenos efectos contra la ninfomanía femenina. Externamente la corteza o las flores se pueden emplear para lavar heridas, llagas y realizar irrigaciones vaginales. Tiene sinergia con el saúco y el eucalipto para bajar la fiebre y con el harpagofito para mejorar las enfermedades reumáticas.
 La corteza del sauce debe tener al menos dos años y hay que pulverizarla en el momento de su uso, ya que no se puede conservar. Otros usos: Se emplea para calmar ardores sexuales en mujeres y hombres, quizá por su efecto somnífero.

Toxicidad: No se conoce.

1.80. SAÚCO
 Sambucus nigra
 Botánica:

Pertenece a las Caprifoliáceas y se encuentra abundantemente en tierras bajas y al pie de las colinas, así como en parques y jardines. La dispersión de sus semillas se realiza mediante los pájaros, quienes gustan particularmente de sus frutos.

Recolección:
Las flores blancas y amarillentas se abren en junio y en septiembre maduran en bayas de saúco negras de 5 mm de diámetro. Se recolectan las flores a principios del verano, se manipulan con precaución, se cuelgan boca abajo y se dejan secar en lugar ventilado.

Partes utilizadas: Se emplean las flores, hojas y corteza

Composición:
 Flavonoides, rutina, mucílago y potasio en las flores.
 Alcaloides, colina, triterpenos en la corteza. Azúcares, pectina, ácidos orgánicos, antocianos en los frutos.
 Vitamina C, ácido málico y valeriánico, y carotenos en las hojas. Usos medicinales:

Sudorífico y vitamínico. Se emplea con éxito en fiebres, gripes y resfriados. También mejora el reumatismo, la gota, la litiasis renal, la cistitis y el estreñimiento. Las hojas tienen efecto laxante y antihemorrágico, las bayas depuran el organismo y son antineurálgicas, mientras que las flores se emplean en infecciones invernales, contra la tos y para estimular la producción de leche en las madres.

Otros usos: 
 Con el fruto se preparan jaleas y mermeladas, e incluso licores caseros. Su madera es apreciada para fabricar artículos de artesanía. Se le reconocen efectos para estimular las defensas orgánicas.

Toxicidad: Los frutos son algo tóxicos especialmente para los cardiópatas. 1.81. SEN
 Cassia angustifolia
 Botánica: Árbol de la familia de las Leguminosas Cesalpinóideas, cuyas hojas normalmente se importan de Arabia.

Recolección:
 Son más enérgicas las procedentes de países árabes

Partes utilizadas: Se emplean las hojas y los frutos

Composición:
 Flavonoides, derivados antracénicos y resina irritante.

Usos medicinales: Estreñimiento. En niños se recomienda emplear los frutos. Toxicidad:
 Su toxicidad es baja. No administrar en embarazadas, niños, en la menstruación, ni cuando hay inflamaciones intestinales.
 No emplear más de cinco días seguidos.

1.82. SERPOL
 Thymus serpyllum Por su efecto similar al Tomillo, remitimos al estudio de ésta planta.

1.83. SIEMPREVIVA
 Sempervivum lectorum
 Botánica:
 Pertenece a las Crasuláceas. Tiene hojas carnosas, verdes, difuminadas de rojo, sobre un tallo que alcanza los 10 cm. Sus flores son pequeñas de color rojo. 

Recolección: Resiste perfectamente los fríos intensos y se recoge en primavera. Partes utilizadas:
Se emplean las hojas frescas y las partes aéreas.

Composición: Resina, taninos, mucílagos y ácidos fórmico y málico. Usos medicinales:

Es antihemética, diurética y antidiarreica. Por vía interna se emplea poco por sus posibles efectos secundarios, aunque en pequeñas dosis es eficaz para cortar las diarreas y los vómitos, por lo que quizá sea un buen remedio para evitar deshidrataciones.

Se aplica externamente para el tratamiento de los ganglios hinchados, las úlceras y las heridas supurantes. También se puede aplicar algo más concentrada en los dolores de oídos, las hemorroides y las heridas de difícil cicatrización.
 Es una excelente planta para las abejas. Otros usos:
Externamente se emplea para curar hemorroides, llagas y quemaduras, así como para calmar las picaduras de insectos.
 También en afecciones de garganta y boca, y en forma concentrada para quitar los callos.

Toxicidad:
Aunque en dosis adecuadas puede ser un buen antiemético, si se sobrepasa la cantidad de planta el efecto es contrario y lo puede agudizar aún más, por lo que se recomienda prudencia.

1.84. TANACETO Tanecetum vulgare Botánica:

Planta aromática de las Compuestas que se encuentra en lugares húmedos, pastos y hondonadas. Su tallo erecto alcanza el metro. Las flores son amarillas de forma tubulosa y las hojas delgadas y ovales.

Recolección: Florece en verano.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas, flores y los aquenios.

Composición:
 Taninos, flavonoides, tuyona, tanacetina y ácido caféico.

Usos medicinales:
 Aperitivo, emenagogo, antihelmíntico.
 Provoca la menstruación, ayuda a eliminar parásitos intestinales y mejora la digestión.
 La variedad Tanacetum Phartenium es muy eficaz en jaquecas y migrañas. Otros usos:
 Es una hierba habitual en la preparación de bebidas aperitivas. Toxicidad:
 Su grado de toxicidad es medio, especialmente la esencia. No administrar a embarazadas, ni a niños pequeños. Contraindicado en epilepsia. 

1.85. TILO Tilia platyphyllos, Tilia cordata, Tilo de Holanda Botánica:
Árbol grande perteneciente a las Tiliáceas, que puede alcanzar hasta 30 m de altura, muy longevo y de grandes hojas, tiene tronco y ramas lisas y hojas ligeramente dentadas.

Las flores se juntan en haces colgantes y su corola es amarilla. El fruto es semiesférico y coriáceo. Crece espontáneo en cualquier parte, aunque ahora es más común su variedad cultivada.

Recolección: 
 Las flores se recogen a mediados de verano, inmediatamente después de florecer y se secan a la sombra sin pasar de 35º C. Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas y las flores.

Composición: Aceite esencial, mucílagos, flavonoides, taninos y florglucinol. Usos medicinales:

Es antiespasmódica, sedante y sudorífica. Se emplea ampliamente para casos de angustia y nerviosismo extremo, así como para combatir el insomnio. Tiene efectos vasodilatadores y, por tanto, sirve para bajar la tensión arterial, calmar los espasmos digestivos y mejorar las enfermedades por enfriamiento. Las flores combaten la arteriosclerosis, el reuma y las diarreas leves.

Otros usos:
Ayuda a mejorar discretamente las hepatopatías y estimula el sistema defensivo. Con la madera del árbol se prepara un buen carbón vegetal de propiedades antibacterianas y antipútridas, sirviendo para cortar las diarreas.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.86. TOMILLO Thymus vulgaris Botánica:

Arbusto pequeño de estatura no superior a los 25 cm y el doble de anchura, que crece espontáneamente por laderas y terrenos aparentemente áridos y pedregosos, aunque debe estar bien drenado y rico en cal. Perteneciente a la familia de las Labiadas, tiene hojas grisáceas y flores rosadas o violáceas que brotan en verano.

Recolección:
Para plantarlo deberemos buscar un terreno arenoso, cubrirlo y trasplantarlo posteriormente al lugar definitivo en la época de calor. Si dividimos las raíces o utilizamos esquejes, estos deberán tener unos 5 cm y contener alguna yema del tallo original.

Partes utilizadas: Las flores se recogen de junio a agosto en tiempo soleado y seco. Composición:
 Linalol, terpineol, timol, geraniol, carvacrol, flavonoides y ácidos fenólicos. Usos medicinales:

Es el mejor antibiótico natural disponible. Es estimulante, balsámico y carminativo. Eficaz en infecciones de vías respiratorias, especialmente amigdalitis, enfisema, bronquitis y tos irritativa. Insuficiencia biliar, digestiones lentas, gases intestinales, parásitos y falta de apetito. Estimulante nervioso y cerebral, cansancio.

Externamente para curar infecciones de piel, vaginitis, estomatitis y contra la caída del cabello.

Otros usos:
 Es el antibiótico de elección en la homeopatía, reforzando incluso el sistema inmunitario e impidiendo las recidivas. Toxicidad: No tiene toxicidad. 1.87. TORMENTILLA
 Potentilla tormentilla
 Botánica:

Planta de las Rosáceas, de grueso rizoma del cual parten tallos finos cubiertos de pelusilla. Tiene hojas ovales y lanceoladas, de bordes dentados, con flores de color dorado.

Recolección: Florece en primavera y verano.

Partes utilizadas: Se emplean las raíces y las hojas. Composición:
 Tormentilina, ácido tormentilínico, catequina, resina y gomas.

Usos medicinales:
Se le reconocen propiedades como astringente, antihemorrágica, antiinflamatoria y analgésica. Mejora las infecciones gastrointestinales que cursan con diarreas, la disentería y las hemorragias en general. Frena la incontinencia urinaria, especialmente en los ancianos, los flujos vaginales y ejerce un buen efecto tónico general.

Otros usos:
Externamente se emplea en lavados bucales para curar aftas, ulceraciones o estomatitis, así como para calmar escoceduras de piel, quemaduras y dolores reumáticos.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.88. TRÉBOL DE AGUA Mentyanthes trifoliata Botánica:

Planta de las Gencianáceas, de hojas verde pálido, con un peciolo envuelto en una vaina que se divide en tres segmentos foliáceos. Crece en lugares pantanosos o acuáticos.

Recolección:
 Las flores salen entre mayo y junio.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas secas.

Composición: Meniantina, flavonoides, sales minerales, ácido betulínico, pectina, triterpenos.

Usos medicinales:
 Baja la fiebre y tiene un buen efecto tónico.

Otros usos: Mala digestión, inapetencia.

Toxicidad:
 No tiene toxicidad. No administrar en el embarazo.

1.89. TRÉBOL DE PRADO
 Trifolium pratense Botánica:

De la familia de las Leguminosas, tiene una tupida roseta de hojas basales y de su base nace un tallo anguloso y erguido, con hojas trimeras cuyos foliolos tienen una mancha blanca característica.
 En el extremo del tallo se forman cabezuelas de flores de color rojo violáceo. Recolección:
Florecen de junio a septiembre.

Partes utilizadas:
 Se emplean las flores

Composición:
 Vitaminas, taninos, sales minerales y glicéridos. Usos medicinales: Antidiarreico, vulnerario.
 Se usan las flores para el tratamiento externo de vaginitis, leucorreas, heridas con hemorragias y úlceras varicosas. Otros usos: Las hojas se pueden comer en ensalada. Toxicidad:
 No tiene toxicidad.

1.90. TUSÍLAGO
 Tussilago farfara Botánica:

Planta herbácea de las Compuestas, de rizoma grueso y tallos escamosos. De flores amarillas y hojas ligeramente dentadas, acorazonadas, se encuentra en lugares húmedos y arcillosos.

Recolección: Florece desde enero a abril. Partes utilizadas: Se emplean las hojas. Composición:

Contiene inulina, un pigmento denominado xantofila, taninos, ácido urónico, pentosa, galactosa, mucílagos, sustancias antibióticas, flavonoides y un aceite volátil. También abundantes sales minerales, entre ellos magnesio, potasio, calcio, azufre, fósforo, sodio y sílice, e incluso zinc. Las hojas contienen gran cantidad de vitamina C y hay quien la come incluso en ensalada por su riqueza nutritiva.

Usos medicinales:
Esencialmente es balsámico, antitusígeno y expectorante, con ligera actividad antibiótica. Es una planta utilizada ampliamente para calmar la tos, al mismo tiempo que facilita la expulsión del moco, especialmente cuando es muy espeso. Puede emplearse en traqueitis, en la tos irritativa, laringitis, asma o enfisema y con menor eficacia en amigdalitis. Es también una planta depurativa y sudorífica, por lo que es eficaz incluso en gripes. En uso externo se recomienda como cataplasma en las úlceras cutáneas y para gargarismos en casos de afonía. También se puede emplear quemando las hojas y raíces y aspirando el humo, con lo que mejoraremos el asma, especialmente si mezclamos también Estramonio. Tiene sinergia con la Pulmonaria en las bronquitis y con el Erísimo en las afonías.

Otros usos: Con las hojas y flores desmenuzadas se elaboran almohadas artesanales especialmente cómodas.

Toxicidad:

Su grado de toxicidad es bajo. Últimamente se le ha descubierto una sustancia, la senkirkina, la cual se cree tiene acción hepatotóxica y cancerígena, aunque estas acciones no han sido probadas. De todas formas y al tratarse de un alcaloide, recomendamos no usar prolongadamente.

1.91. TUYA
 Thuja occidentalis Botánica:
Árbol perenne de tallo recto cuyos pelíolos cubren totalmente las ramas. De la familia de las Cupresáceas, tiene hojas escamosas, grasas, de color amarillo verdoso y la corteza marrón. El fruto es una pequeña piña formada por escamas alargadas que recubren las semillas. Procedente de Virginia se cultiva en cementerios y jardines, creciendo espontáneo junto a caminos y carreteras.

Recolección: En junio.

Partes utilizadas:
 Se utilizan las hojas.

Composición: Taninos, esencias terpénicas, azúcares, tujina y tuyona. Usos medicinales.

Emenagoga. Es empleada popularmente para provocar el período, aunque en la actualidad su uso está centrado en el tratamiento externo de las verrugas. Su efecto en este caso es lento pero impide la propagación. En homeopatía se tratan también pero por vía interna.

Otros usos:
 Se emplea también en papilomas y condilomas.

Toxicidad: Su grado de toxicidad es bajo. No emplear en gestantes. 1.92. ULMARIA Filipendula ulmaria
 Botánica:
 Planta herbácea de la familia de las Rosáceas, tiene hojas pecioladas, ovales, con flores pequeñas y blancas. Se encuentra en zonas húmedas y a lo largo de los ríos. Se la conoce como  Reina de los prados.

Recolección:
 Las flores se recogen en primavera.

Partes utilizadas: Se emplean las flores y hojas.

Composición: Salicitato de metilo, flavonoides, ácido salicílico y gaulterina.

Usos medicinales:
Se emplea en el reumatismo, los cálculos renales y como analgésico. Es diurético, antiácido, astringente, depurativo, y antipirético, actuando, además, como anticoagulante en la prevención de la trombosis.

Es eficaz en los exantemas acneiformes, inflamaciones de la pleura y como sudorífera.

Otros usos:
 En la antigüedad se utilizaba contra la malaria y como ambientadora de hogares. Es adecuada para la hernia de hiato. Se la considera como la aspirina vegetal

Toxicidad: Su grado de toxicidad es bajo. No administrar en presencia de úlceras o hemorragias.

1.93. UÑA DE GATO
 Uncaria tomentosa
 Botánica:

Liana gigantesca que crece en selvas húmedas de Perú y que enredada en los árboles puede subir hasta los 20 metros. Tiene tallos espinosos que adoptan una forma similar a las uñas de los gatos.

Composición: Isopteropodina, taninos catéquicos, polifenoles, mitrafilina, hirsutina e Isopteropodina-Aloisomérica.

Usos medicinales:
 Inflamaciones en general, artritis reumatoide, cistitis, úlceras gástricas. Infecciones víricas, enfermedades autoinmunes. Se le reconocen, especialmente, importantes acciones sobre el sistema inmunitario y en el aumento de los leucocitos. Los últimos estudios demuestran efectos benéficos en la mitosis celular y retrasa o impide la implantación de células tumorales.

Otros usos: 
 Cáncer, especialmente en presencia o riesgo de metástasis. Herpes, envejecimiento. 
 Se le han encontrado efectos intensos en la mejora del Alzheimer, especialmente unida al Ginkgo Biloba y al Romero. 

Toxicidad: 
 Puede ocasionar trastornos digestivos. No emplear durante el embarazo o la lactancia por la presencia de alcaloides. 1.94. VALERIANA Valeriana officinalis Botánica:

Conocida como  Hierba de los gatos, esta planta herbácea de numerosas raíces con el interior hueco, llega a alcanzar los 1,5 m de largo y sus bellas flores de color rosa atraen fuertemente a los insectos.
 Se encuentra preferentemente en zonas húmedas, tanto silvestre como cultivada, y suele extenderse por muros y rocas si el lugar es lo suficientemente húmedo. Recolección:
 Se desentierra al final de la primavera o en otoño y se limpian las raíces utilizando un fuerte cepillo.

Partes utilizadas: Se emplea la raíz.

Composición:
 Esencia, tanino, valeriana, glucosa, enzimas y valerianina.

Usos medicinales: Es famosa por sus efectos sedantes que pueden inducir al sueño.

También se le reconocen acciones antiepilépticas, contra la excitabilidad nerviosa, agotamiento nervioso e insomnio.
 Paradójicamente, dosis altas o prolongadas puede provocar intranquilidad y nerviosismo.

Otros usos: 
 Se emplea en el hipertiroidismo y para corregir los calambres por agotamiento muscular. Externamente alivia los dolores musculares y neurálgicos. Toxicidad: No tiene toxicidad. 1.95. VARA DE ORO
 Solidago virgaurea
 Botánica:

Pertenece a las Compuestas. De tallo con flores doradas, raíz cilíndrica muy profunda, se encuentra en terrenos secos de zonas boscosas, entre arbustos, en dunas y pedregales. Crece hasta 25 cm, aunque puede llegar hasta el metro.

Recolección:
 Florece entre julio y septiembre.

Partes utilizadas:
 Se emplean las sumidades floridas y las hojas. Composición: Flavonoides, cumarinas, taninos, ácido fenólico, saponinas e inulina. Usos medicinales:
 Se emplea preferentemente como diurética, antiséptica y antiinflamatoria de las vías urinarias.
 Refuerza la pared venosa y mejora las varices y los edemas.
 Tiene efectos favorables en diarreas, enteritis, obesidad e hipertensión.
 Es sedante suave, disuelve los cálculos renales y externamente se puede emplear para aftas bucales y heridas. Otros usos:
 Parece ser que macerada en vino es mucho más eficaz que en infusión. Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.96. VERBENA

Verbena officinalis Botánica:
Hierba de 60 m de altura, recta y con raíz fusiforme. El tallo es cuadrangular, las hojas opuestas, y las flores de color rosa que forman una mazorca terminal. Se encuentra al borde de los caminos y en lugares con escombros y baldíos.

Recolección: Se recolecta en verano antes de la floración.

Partes utilizadas:
 Se emplean las hojas y las raíces.

Composición: Tanino, esencia, verbenalósido que se transforma en verbenalol, y mucílagos.

Usos medicinales:

Es espasmolítica, sedante ligera, digestiva, diurética y cardiotónica. Planta de uso muy popular, especialmente como sedante suave. Favorece la digestión al estimular la liberación de enzimas y el peristaltismo, alivia la congestión del hígado, estimula la liberación de bilis y ayuda a eliminar los cálculos biliares y renales. Tiene buenas propiedades para disminuir las taquicardias y palpitaciones de origen cardiaco, alivia las migrañas, las neuralgias y favorece la eliminación de orina. Externamente se emplea en gargarismos para aliviar la faringitis y en cataplasmas contra las torceduras, reumatismo y dolores de costado, así como para la ciática.

Otros usos: Utilizada y sumamente apreciada en la antigüedad, (se la conocía como “hierba de la paz”), es hoy considerada una planta menor. Los modernos estudios sobre ella la están dando nuevo interés, empleándose también para elaborar un sabroso té.

La tradición popular la considera una hierba santa y la emplea para estimular las contracciones uterinas antes del parto, también como afrodisíaco femenino y para alejar los malos espíritus.

Toxicidad: No tiene toxicidad. 1.97. VERDOLAGA
 Portulaca oleracea
 Botánica:

Perteneciente a las Portulacáceas, se trata de una planta rastrera, jugosa y carnosa, con hojas rojizas estrechas y flores de color rojo o amarillo. Se encuentra silvestre en parques y jardines de terrenos áridos y secos.

Recolección: Se recolecta a finales del verano.

Parte utilizadas:
 Se emplean las hojas y los tallos como exquisita ensalada cruda. Composición:
 Mucílagos, sales, saponina, ácidos Omega-3, proteínas y vitaminas C y E. Usos medicinales:

Vitamínica, depurativa y refrescante. Tiene efectos favorables para disolver los cálculos renales, es desinfectante de las vías urinarias y aumenta discretamente la diuresis. Favorece la coagulación de la sangre y tiene una discreta acción anafrodisiaca.

Otros usos:
De gusto exquisito como ensalada, la verdolaga, sin embargo, apenas es considerada por la gente y es pisoteada y arrancada allí donde crece. Se puede preparar cruda, cocida o frita, conservando siempre su suave sabor, e incluso con ella se puede preparar un sabroso zumo. Exquisito alimento para los conejos.

Toxicidad:
 No tiene.

1.98. VINCAPERVINCA Vinca minor Botánica:

De la familia de las Apocináceas, esta planta herbácea, de tallos erectos y flores de color azul violeta, tiene hojas opuestas y frutos ovales rellenos de semillas duras. Se encuentra en los bosques y lugares frescos.

Recolección:
 Florece entre abril y mayo.

Parte utilizadas Se emplean las hojas. Composición: Carotenos, tanino, vincina y vincósido. La raíz, vincamina, isovincamina y vincaminina.

Usos medicinales:

Vasodilatador cerebral, hipotensora y protector vascular, en especial para los problemas de circulación cerebral, mejorando incluso la función de los pequeños vasos sanguíneos. Hipertensión moderada, arteriosclerosis, acúfenos, vértigos y fragilidad capilar. Tiene sinergia con el Ginkgo Biloba y el Espino blanco.

Otros usos: Estimula la menstruación.

Toxicidad: Su grado toxicidad es bajo. Contraindicado en tumores cerebrales. 1.99. VIOLETA
 Viola odorata
 Botánica:
 Planta herbácea de las Violáceas, de hojas acorazonadas y flores formadas por una corola de cinco pétalos irregulares. Se encuentra en jardines cultivados. Recolección: Florece en la primavera. Parte utilizadas
 Se emplean las raíces, flores y hojas. Composición:
 Antocianos, mucílagos, esencia y saponinas. Usos medicinales:

Es bronquial, sudorífica, laxante y antiinflamatoria. Como expectorante en las afecciones broncopulmonares y en las pleuritis. Posee efectos contra la tos y ayuda a bajar la fiebre. Eficaz en las cistitis y otras infecciones urinarias, así como en el estreñimiento leve.

Otros usos:
Externamente tiene buenos efectos como emoliente en quemaduras y grietas de la piel. También calma los dolores de oído y desinfecta la boca. Dosis altas ejercen un fuerte efecto laxante, por lo que no debe emplearse en enfermos, ancianos o niños para estos fines.

Toxicidad:
 Su grado de toxicidad es bajo. Puede inducir al vómito. 1.100. VULNERARIA Anthyllis vulnerata
 Botánica:
 Planta herbácea de la familia de las Papilionáceas, habitualmente en las zonas montañosas. La raíz, perenne, produce tallos rojizos de hasta 30 cm de altura. Recolección:
 Es más eficaz la que crece en regiones montañosas Parte utilizadas
 Se emplean las hojas y raíces.

Composición: Saponina, taninos, flavonoides y mucílagos. Usos medicinales:
 Es astringente y vulneraria, empleándose exclusivamente de forma externa en el tratamiento de heridas, hemorragias y llagas. Para estimular el organismo y facilitar los intercambios celulares hay que tomar una taza a lo largo del día.
 Externamente es muy adecuada para reforzar las encías y para las amigdalitis. Otros usos: Heridas en general.
 En uso local es astringente y desinfectante. Internamente es ligeramente laxante, estimula el organismo y facilita los intercambios celulares. Toxicidad: No tiene toxicidad. 1.101. YLANG-YLANG
 Anona adorantissima Botánica:

Procedente de Filipinas, es una más de esas plantas exóticas con interesantes propiedades medicinales pero que pueden ser sustituidas por varias plantas europeas.

Composición: 
 Contiene un aceite esencial con eugenol, geraniol, linalol, safrol, terpeno y ácidos benzoico, fórmico, salicílico, valeriánico y ylangol. 

Usos medicinales: 
 Internamente se puede aplicar para combatir la frigidez femenina, la hipertensión, las infecciones intestinales, las taquicardias y los procesos febriles. Tiene poder para provocar la sudoración y actúa como un estimulante nervioso. En aplicación externa se usa como antiséptico para la piel.

Otros usos:
 Suavizante de la piel, taquicardias, ansiedad, depresión.

Toxicidad:
 No tiene.

1.102. ZARAGATONA Plantago psyllium Botánica:
Plantaginácea de tallo velloso de hasta 40 cm de altura, de color verde claro y poco ramificado. Las flores son diminutas, blancuzcas o pardas y las hojas delgadas y lineales.

Parte utilizadas
 Se emplean las semillas.

Composición: Mucílagos, aucubósido, oligoelementos y potasio. Usos medicinales: Laxante y emoliente.
 Estreñimiento, suavizante en gastritis y colon irritable, cistitis.

Tiene la propiedad de hincharse con el agua, especialmente las semillas por su contenido en mucílagos, siendo útil como purgante mecánico al aumentar el volumen intestinal.

Otros usos:
 Externamente en forúnculos y heridas. Toxicidad: No tiene toxicidad. 1.103. ZARZA
 Rubus fructicosus
 Botánica:

Conocida también como  Zarzamora, se trata de una Rosácea trepadora provista de afilados pinchos. Este arbusto produce deliciosos frutos oscuros de pulpa blanda cuando están maduros.

Recolección: Los frutos maduran en agosto y las flores en abril y mayo. Parte utilizadas
 Se emplean las hojas frescas y los frutos.

Composición: Antocianósidos, ácidos orgánicos, asparragina, glúcidos. Usos medicinales:
 Se emplea el fruto como energético y para fabricar mermeladas y licores. Las hojas para gargarismos en estomatitis. Otros usos: Las hojas en uso externo tienen buenas aplicaciones en quemaduras e hinchazones de la piel.

Toxicidad: No tiene toxicidad.

1.104. ZARZAPARRILLA
 Smilax aspera
 Botánica:

Pertenece a las Liliáceas y vegeta espontánea en bosques. Puede alcanzar el metro de altura y posee numerosas ramas flexibles recubiertas de pinchos afilados. Las hojas verdes están manchadas de blanco o negro.

La más eficaz es la cultivada en Méjico.

Recolección:
 Las flores salen en septiembre y octubre y en otoño los frutos.

Parte utilizadas: Se emplea la raíz. Composición: Contiene sobre todo saponinas, almidón, colina, sales minerales y oxalato de cal. 

Usos medicinales: 
 Es sudorífica, diurética y depurativa. 
 Se emplea como diurética para favorecer la expulsión de la urea y el ácido úrico, por lo que es útil en la gota y el reumatismo. 
 También es eficaz en la nefritis, litiasis renal y como tratamiento depurativo interno de las enfermedades de la piel. 
 Favorece la digestión, mejora la absorción de los nutrientes y activa el metabolismo. Ayuda a bajar la hipertensión y las cifras altas de colesterol. 

Otros usos: 
 Se le atribuyen propiedades para curar la sífilis y como planta para realizar conjuros y curar las enfermedades graves. 
 Tiene sinergia con las hojas del nogal para emplearla como depurativa y eliminar el ácido úrico. 
 Existe una variedad, la Smilax médica, que se da en Méjico, que es más eficaz y tiene fama como afrodisiaca y estimulante genital masculino. Toxicidad: No tiene toxicidad.

3. EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. ¿El ginseng puede provocar insomnio? SÍ NO
 2. ¿La grindelia es eficaz contra el asma? SÍ NO
 3. ¿Las bayas de la hiedra son venenosas? SÍ NO 4. ¿El Hipericón es eficaz como antidepresivo? SÍ NO
 5. ¿En la diabetes se emplea la judía verde entera? SÍ NO
 6. El Laurel cerezo es igual que el Laurel común SÍ NO
 7. ¿El limón ayuda a mejorar la función biliar? SÍ NO
 8. ¿Las semillas de lino las pueden emplear las embarazadas? SÍ NO
 9. ¿La lobelia es inofensiva? SÍ NO
 10. ¿El lúpulo contiene estrógenos? SÍ NO

3.1. RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. SÍ, a dosis altas
 2. SÍ 3. SÍ
 4. SÍ
 5. No, preferentemente las vainas
 6. NO, pues es sumamente tóxico
 7. SÍ, mezclado con aceite de oliva y en ayunas 8. SÍ, pues son laxantes y aportan ácidos grasos esenciales
 9. NO, y debe ser empleada bajo asesoramiento médico
 10. SÍ

4. EXAMEN
 1. ¿Por qué efecto es empleado el Ginkgo Biloba?
 2. ¿Cuántos años debe tener la raíz del Ginseng antes de recolectarla?
 3. Cita un efecto secundario probable de las semillas de girasol
 4. Cita un antiinflamatorio eficaz
 5. ¿Cuáles son los mejores efectos de los frutos de la higuera?
 6. ¿Con qué planta se confunde el hinojo?
 7. ¿Cuál es otro nombre popular del Hipericon?
 8. Dos aplicaciones del Jengibre
 9. Principales acciones de los estigmas de maíz.
 10. Principales efectos de la menta piperita
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LAS FLORES DE BACH
 Objetivos de la lección
Guardando bastante semejanza con la aromaterapia, pero con una fuerte identidad propia, las llamadas flores de Bach que habían permanecido olvidadas desde hacia al menos 50 años, irrumpen en la medicina natural para darnos una interesante posibilidad de mejorar las enfermedades del espíritu.

Aunque con una forma de aplicación diferente en cuanto a diagnóstico y tratamiento, su alta inocuidad y eficacia hacen de las flores de Bach un remedio natural sumamente interesante

1. UN POCO DE HISTORIA Y JUSTIFICACIÓN
El Dr. Edward Bach, que había nacido en 1880, cursó sus estudios de Medicina alópata en Londres, especializándose en anatomía patológica y bacteriología, aunque su desengaño por este tipo de medicina le lleva hasta la Homeopatía, convirtiéndose en un gran investigador de esta terapia. Su idea de la medicina se hace cada vez más opuesta a la ortodoxa, lo que le convierte en una especie de proscrito de sus antiguos colegas, especialmente por sus publicaciones en las cuales critica seriamente lo que se enseña en la universidad.

Su tesis era bien simple y clara: hay que tratar al enfermo y no a la enfermedad, no haciendo caso de los síntomas como indicativos de la enfermedad, sino a su estado emocional en el momento del tratamiento.

“  La enfermedad -aseguraba es en esencia el resultado de un conflicto entre el alma y la mente, y por tanto, mientras que nuestras almas y personalidades estén en armonía, todo es alegría y paz, felicidad y, por supuesto, salud. El enfrentamiento surge cuando nuestras personalidades se desvían de la senda marcada por el alma, ya sea a consecuencia de nuestros deseos terrenales o de la persuasión de otros.”

También sostenía que un buen médico debía ser capaz de averiguar el tratamiento idóneo para un enfermo mediante su simple intuición (lo que hoy día se denomina “ojo clínico”), mucho más que mediante análisis o pruebas de laboratorio, y que el tratamiento debía ser puramente empírico; no se hacía necesario, por tanto, saber el motivo por el cual funcionaba un remedio, si era válido para ese enfermo. Bach dedicó toda su vida a demostrar que las enfermedades no son producidas por trastornos orgánicos o corporales, sino que básicamente se producen por un problema en nuestros sentimientos, especialmente si estos son negativos. Estos desequilibrios del humor entorpecerían el funcionamiento interno de nuestro organismo y bloquearían su capacidad de funcionar a la perfección.

Estas aseveraciones no fueron, sin embargo, las que provocaron el rechazo en la mayoría de los médicos de entonces (aún hoy sigue sin ser tenido en cuenta a pesar de los avances de la psiquiatría), sino la utilización de frases consideradas “poco científicas” como: “Los sentimientos negativos bloquean la transformación armónica de la fuerza vital cósmica”. Estas frases, en una época en la cual los médicos miraban entusiasmados los progresos de la medicina química, los rayos X y las vacunas, no eran precisamente el mejor modo de ganarse el respeto de sus colegas. Aun así, Bach perseveró en sus estudios, y dotado de un gran sentido filosófico para enjuiciar las enfermedades aseguraba que determinadas flores podían abordar al ser humano en su plano espiritual, de arriba-abajo, desde el intelecto al espíritu, y de este modo su poder curativo entraría en todas las células del cuerpo.

Pero las críticas que recibió eran tan fuertes que durante muchos años se empeñó en aportar pruebas científicas de sus teorías, algo tan imposible como tratar de demostrar la existencia del alma a un ateo. Para Bach los ateos eran sus compañeros de profesión, cada vez más materialistas en su concepción de la enfermedad, y llegó un momento en su vida que renegando de todo lo aprendido y luchando contra corriente abandonó todo intento de congraciarse con la medicina oficial.

En esos años su capacidad intuitiva estaba en todo su esplendor y llegó al convencimiento de que solamente metiendo la mano en una planta en floración podía experimentar inmediatamente el poder curativo de esa planta.

Si se encontraba triste o abatido solamente era cuestión de poner sus manos encima de diferentes plantas hasta que una de ellas le indicase, mediante una señal anímica, que esa era la adecuada para él en ese momento.


1.1. LAS 38 FLORES MILAGROSAS DE BACH

Sus experimentos le llevaron a analizar un total de 38 flores, en las cuales estaba todo lo necesario para conseguir la armonía de la mente, y por tanto del cuerpo, de los seres humanos. El único requisito para poder aprovechar la fuerza curativa de estas 38 maravillosas flores era colocar las flores en la superficie de agua contenida en un cuenco de vidrio normal durante tres horas a pleno sol, embotellándolas a continuación.

Esta forma de manejar las plantas curativas, tan alejada incluso de los postulados de la medicina natural, así como su inclinación por explicar de forma cada vez más mística las enfermedades, contribuyeron a que sus estudios no fueran seguidos por nadie en el momento de su muerte, acaecida en el año 1936. Frases como: “Mis remedios no dan resultado por su composición química, sino porque tienen la facultad de elevar nuestras vibraciones y de atraer de esta forma poder espiritual que limpia la mente y el cuerpo”, no eran la mejor manera de agradar a los médicos.

Posteriormente y aunque sus enseñanzas permanecieron olvidadas muchos años, los terapeutas naturistas Julian y Martine Barnard recopilaron los escritos publicados por Bach y les dieron forma en un libro titulado “Una guía para los remedios de Bach”, el cual fue publicado en 1979, y dado su gran éxito realizaron varias publicaciones más, lo que les valió gran popularidad en el mundo entero y desde entonces se dedicaron a dar conferencias y pasar consulta. Su gran conocimiento del tema y la gran sensibilidad que demostraron con los problemas emocionales de las personas, así como su rechazo hacia los psicofármacos y hacia la misma psiquiatría, les motivaron a crear una industria para comercializar las maravillosas esencias florales de Bach.

En 1990 crearon la empresa Healing Herbs Ltd. la cual y siguiendo los postulados exactos de su creador, puso a disposición de miles de personas las esencias florales elaboradas de manera totalmente artesanal. Su mayor mérito fue fabricar unas esencias a partir exclusivamente de flores, nunca de plantas, y someterlas a la acción del sol, del agua y del tiempo de manera exacta a como Bach lo había pensado. Las flores, por supuesto, son de plantación propia, sembradas en el momento y lugar adecuado, recogidas con sabiduría milenaria y ausentes de toda contaminación ambiental. Un detalle importante, el cual las diferencia de otras esencias florales comercializadas, es que para su riego se utiliza exclusivamente agua de montaña pura y en el momento de su recolección ninguna sombra, ni de persona ni de nube, se debe proyectar en la flor.
 Este exquisito cuidado no termina en el momento de la recolección, ya que tanto el cristal del envase, como su conservación, etiquetado y transporte, se realizan siguiendo los dictados de la medicina natural más estricta.

En 1988 y como ampliación a sus anteriores libros, publican “Hierbas curativas del doctor Bach”, en el cual no solamente vuelven a insistir en la necesidad de utilizar flores y métodos de extracción naturales, sino que hablan de sus múltiples experiencias en el tratamiento humano de las enfermedades mentales y emocionales.
 La gran ventaja de este tipo de tratamiento natural es que cualquier persona que tenga flores a su alcance puede emplear sus remedios sin peligro alguno. Su acción es totalmente inofensiva, sin efectos secundarios y hasta es posible que ni siquiera se necesite la ayuda de un terapeuta experimentado, ya que cualquier persona puede aplicárselo él mismo, siguiendo así otros de los postulados de Bach que preconizaba el que el hombre fuera capaz de curarse así mismo.

Lo esencial para no confundirse en el remedio adecuado es que hay que mirar el estado emocional del enfermo en el momento de su enfermedad, pero sin tener en cuenta los problemas físicos que puedan existir, sino exclusivamente los problemas del carácter.
 Es más importante saber si el enfermo está deprimido, abatido, temeroso o se siente solo, antes de preguntarle si le duele la cabeza o el estómago. Un hábil interrogatorio podrá sacar a la luz la ira, la agresividad, los complejos o la inseguridad, posibilitando así el que encontremos fácilmente el remedio floral adecuado.

Pero como veremos a continuación no es tarea fácil el diferenciar un problema emocional de otro, ya que los matices son muy variados en una misma alteración y así nos podemos encontrar, a modo de ejemplo, con diferentes tipos de miedo, como son el miedo a causa conocida, el miedo a causa desconocida, el terror, el miedo a las personas, el miedo a la enfermedad, etc. Por tanto, no existiría un sólo tipo de remedio para todos los miedos, sino uno para cada caso en particular. Afortunadamente y quizá pensando en que las enfermedades de la mente son complejas y nunca sencillas, Bach diseñó lo que él denominó como remedio Rescate, esto es, una combinación de cinco remedios que se empleaban en situaciones de emergencia o cuando no podíamos estar seguros de la verdadera esencia del problema. Estos remedios podían actuar de una manera eficaz contra problemas tan diferentes como el pánico, el choque emocional, la tristeza, el terror o las malas noticias.

1.2. LOS CINCO PRINCIPIOS DE BACH 
 1. No es necesario tener conocimientos amplios sobre medicina para poder emplearlos. Son aún más inocuos que las plantas medicinales. 
 2. La enfermedad en sí misma no es lo importante. 
 3. La mente es la parte más delicada y más activa de nuestro cuerpo y sus manifestaciones nos indican con claridad el remedio que necesitamos. 
 4. Más que la propia enfermedad, lo importante es la forma en la cual reacciona el organismo, pues no hay enfermedades, sino enfermos. 5. Los conflictos emocionales, miedo, depresión, confusión, duda, irritabilidad, deseos de estar solo o acompañado, así como la indecisión y la desesperación, son las guías que necesitamos para conocer la forma en que un enfermo ha sido afectado por su enfermedad.

La armonía depende de:
 El poder
 El servicio a los demás
 La sabiduría
 El conocimiento intelectual
 El amor
 El equilibrio
 El perfeccionamiento espiritual

Las principales causas de las enfermedades son:
 La ignorancia
 El odio
 La avaricia
 La soberbia El egoísmo
 La crueldad
 La inestabilidad

Las enfermedades pueden generarse por adoptar estados negativos como: Soledad
 Miedo
 Desaliento o desesperación
 Incertidumbre
 Falta de interés por la vida actual
 Hipersensibilidad
 Influencias o ideas negativas
 Exceso de preocupación por los problemas ajenos
 Futuro sin alicientes Desocupación


2. Los Doce sanadores básicos

1.  Achicoria:
 Para quienes piden amor, simpatía, aprecio, pero en realidad tienen sentimientos maternales, hiperprotectores y posesivos.

2. Agrimonia:

Pretenden que todo vaya bien y lo dicen frecuentemente cuando no es así. En realidad, ocultan sus problemas bajo un rostro siempre alegre, aunque en privado manifiestan sus verdaderos miedos y rencores.

3.  Centaura:
 Personas amables, buenas, deseosas de complacer siempre a los demás, aún a costa de su propio sacrificio.
 Su abnegación les lleva a olvidarse de sí mismos y a no saber decir que no. 4. Ceratostigma:
 Los indecisos, los que nunca saben ni quieren tomar una decisión propia y por ello necesitan los consejos y la aprobación de los demás. 
 Su falta de intuición y criterio propio les hace perder multitud de oportunidades. 5. Clemátide:
Para los soñadores, los artistas, los que tienen la mente en las estrellas y no prestan atención a los demás. No pueden concentrarse, se aburren en los ambientes vulgares y prefieren la abstracción que las charlas sociales.

6.  Genciana:
 Son pesimistas, se desalientan con facilidad y acogen las circunstancias negativas con falsa resignación.

7. Haya: Para los perfeccionistas, a quienes les resulta insoportable convivir con los tontos o torpes, con los disminuidos.
 Para los pedantes y presuntuosos que gustan de enseñar todos los bienes materiales que poseen.

8. Heliantemo:
 Para el pánico irracional, el miedo a lo desconocido, para las reacciones de terror en situaciones que no son trágicas. Para los hipocondríacos. 
 9. Mímulo:
Para quienes les asusta lo desconocido y no quieren cambiar nada ni arriesgarse en la vida. También para quienes se sonrojan con facilidad, tienen miedo a ser el centro de la atención, aunque en realidad se consideran astutos.
 10. Scleranthus: Para los indecisos que terminan angustiados en las encrucijadas. 11. Verbena:
Para los perfeccionistas, los obsesos por la limpieza, el orden y la apariencia. Para quienes se indignan por las injusticias sociales, los malos políticos o los atentados a la naturaleza y desean dar un escarmiento a los culpables.

12.  Violeta de agua:
 Los solemnes, los que presumen de ser autosuficientes y no necesitar de nadie. Los que hablan poco y escuchan mucho y prefieren permanecer eternamente en el anonimato.


3. PREPARACIÓN DE LAS ESENCIAS FLORALES

En general:
 Identifique sin dudar las plantas elegidas y hágalo en un lugar exento de contaminación.
 Lávese las manos con agua y jabón, e incluso puede desinfectarlas con própolis.

Los utensilios debe hervirlos durante 20 minutos empleando con preferencia agua de manantial o de lluvia. Hay que dejarlos secar y luego envolverlos en un paño limpio hasta el día siguiente.
 La preparación se hará en un día soleado, sin nubes, cálido. Si quiere emplear el método de ebullición, en lugar del solar, escoja un día soleado y con luz. 
 Coja las flores con delicadeza, como si fueran niños recién nacidos, y hágalo de toda la planta; no seleccione. 
 Póngalas inmediatamente en agua. Si tiene que transportarlas emplee una hoja grande para que no hagan contacto con su mano. Emplee una rama para removerlas.
 Guárdelas en lugar fresco y oscuro.

MÉTODO SOLAR

Ponga un litro de agua fresca de lluvia en una fuente de cristal poco profunda. Si no encuentra agua de lluvia emplee agua mineral pobre en sales. El lugar deberá estar cercano a las plantas, alejado de las sombras y sin contaminación.
 Recójalas entre las 9 de la mañana y el mediodía. 
 Deposite las flores de forma que cubran toda la superficie y distribúyalas con una ramita. No las toque nunca con las manos ni trate de sumergirlas. 
 Deje el recipiente en un lugar al sol, sin tapar, y sin contaminación ambiental. Deje que reciba los rayos del sol durante tres horas. 
 Saque las flores con una ramita y vierta 50 ml de esa agua en una botella que contenga otros 50 ml de coñac. 
 Agítelo y ponga una etiqueta con la flor y la fecha. Esta tintura se mantendrá activa durante años. Si quiere un frasco de reserva ponga dos gotas de la tintura en un frasco con capacidad para 30 ml y añada coñac. Para el tratamiento se emplean dos gotas del frasco de reserva. MÉTODO DE EBULLICIÓN:
Llene una cacerola esmaltada, de acero inoxidable o cristal con capacidad para 3 litros, de agua de lluvia o mineral. No emplee utensilios de cobre, aluminio, o que contenga antiadherentes.
 Ponga las flores hasta que cubra los ¾ de su capacidad. Tape el recipiente, ponga algo de agua fría sobre las flores y llévelo a ebullición. Déjelo hervir a fuego lento durante media hora y remuévalo con una ramita. Si es posible, realice esta operación en el campo, entre las 9 y el mediodía de una mañana soleada.

Retire el recipiente del fuego y déjelo enfriar al aire libre.
 Déjelo reposar bien hasta que el sedimento se vaya al fondo.
 Filtre el líquido y échelo en una jarra de cristal o en frascos de 100 ml. Vierta la misma cantidad de líquido que de coñac.
 Agítelo, ponga una etiqueta y guárdelo en la oscuridad. Esta será la tintura madre. DOSIS: 2-4 gotas cuatro veces al día dejándolas absorber debajo de la lengua. En caso necesario la dosis puede tomarse cada media hora.

RESCATE

Supone el remedio perfecto para quienes desean comenzar a emplear las virtudes de las flores de Bach y no poseen los conocimientos necesarios. Como ya hemos dicho, la inocuidad es tan alta que no son necesarios conocimientos profundos de medicina para emplearlos.
 El remedio Rescate tiene la ventaja de que puede emplearse por vía oral, en crema o en el agua de baño. La composición es: Cerasífera: Para los sentimientos de desesperanza. Estrella de Belén: Para los estados de shock emocional y físicos.

Heliantemo: Alivia los momentos de miedo y terror.

Impaciencia: Cuando está el ánimo alterado, irritable y colérico.

Clemátide: Para los apáticos, los conformistas. La suma de estos cinco componentes proporciona un alivio inmediato en situaciones de estrés, sobrecarga emocional y física, y problemas familiares.
 Adecuados también para cuando nos encontremos nerviosos, indecisos y creamos que los problemas se nos desbordan o no somos capaces de solucionarlos al unísono. Puede ser empleado por niños pequeños que estén muy nerviosos o que acaben de pasar una enfermedad.
 En adolescentes rebeldes, peleones, y en los conflictos de pareja, especialmente cuando se esté en proceso de divorcio.
 Se aplica tomando cuatro gotas del remedio aplicadas debajo de la lengua. La dosis puede ser cada hora o incluso menos, hasta que se note la mejoría. 
 También se puede añadir a una crema de belleza en el momento de emplearla, y al baño, a la esponja o incluso en una compresa femenina o apósito de heridas. 
4. LAS 38 ESENCIAS FLORALES DE BACH

4.1. ACEBO
 Ilex aquifolium Efecto:
 Amor. Libera la emotividad y se muestra más predispuesto a llorar menos y ayudar más.

Aplicaciones terapéuticas:

Facilita el entendimiento en el amor. Para estados negativos opuestos a las relaciones de pareja: cólera, envidia, celos, ira, suspicacia, odio. Para quienes adoptan la postura de las víctimas.
 También para los resentidos, los recelosos y los paranoicos, así como para quienes emplean las rabietas para llamar la atención y buscar ayuda. 4.2. ACHICORIA
 Cichorium intybus
 Efecto:
 Amor sin condiciones. Ayudan al desinterés y el altruismo, sin necesidad del reconocimiento ajeno.

Aplicaciones terapéuticas:

Para las personas excesivamente posesivas y que suelen crear dependencias sentimentales. Autocompasión, exigencia de atención, autoritarios, manipuladores para conseguir que los demás estén pendientes de ellos.

Especialmente para quienes hacen obras de caridad y dan amor solamente para recibir algo a cambio, por lo que sus actos de bondad siempre serán públicos, nunca discretos.

4.3. AGRIMONIA
 Agrimonia eupatoria
 Efecto:
 Aceptación. Ayuda a quitarnos la careta que mostramos a las personas y a asumir y hablar de las partes malas de la vida.

Aplicaciones terapéuticas:

Para el sufrimiento y la tortura interior. Ansiedad y sufrimientos ocultos tras una máscara de firmeza. Le es imposible tener una expresión pesimista o ser considerado como una persona con mal humor. Para lograrlo se pone una máscara falsa, son el alma de las reuniones, cuentan chistes y son exagerados en todo. No les interesa la filosofía, el destino, la otra vida ni las religiones y no quieren molestar a los demás con sus problemas.

Con el tiempo, tal fachada les ocasionará crisis de angustia, insomnio, y refugio en las drogas.

4.4. AGUA DE ROCA
 Aqua tremula
 Efecto:

Flexibilidad. Armonizar los deseos propios con el orden natural, cuidando tanto el cuerpo como la mente y buscando también la satisfacción espiritual, antes que la material o física.

Aplicaciones terapéuticas:
 Para los que son excesivamente estrictos y rigurosos, especialmente consigo mismos. Abnegación y sacrificio en la persecución del ideal.
 Pensamientos estrechos, poco universales, abnegación y deseos de llegar a la perfección.
 Autodisciplinados hasta llegar al masoquismo y duros consigo mismos. 4.5. ÁLAMO TEMBLÓN Populus tremula
 Efecto:
 Confianza.
 Aporta seguridad en que nada malo ocurrirá, o si ello no es así al menos que se afrontarán con valentía.

Aplicaciones terapéuticas:
 Ayuda a superar y comprender los métodos de origen desconocido.
 Para quienes presienten que algo malo ocurrirá, a quienes sienten pavor ante las circunstancias imprevistas, y para las pesadillas. 4.6. ALERCE
 Larix decidua
 Efecto: Autoconfianza.
 Indicada para lograr confianza y aplomo en los cambios, y para conseguir que los demás nos valoren.
 Para el sentimiento de inferioridad.
 Para la falta de confianza en uno mismo.
 Falta de confianza en uno mismo, pobre autoestima, pasividad ante las desgracias, complejo de inferioridad.
 Sensación de no servir para nada, de ser el peor de la clase o trabajo, y para quienes se dejan avasallar y abusar.

4.7. AULAGA
 Ulex europaeus
 Efecto: Esperanza.
 Ánimo para no abandonar y a resistir los malos momentos, pues siempre hay nuevas puertas y posibilidades.

Aplicaciones terapéuticas:
 Para el desaliento y la desesperanza profunda. La pérdida de la voluntad para seguir luchando en situaciones dramáticas, como una enfermedad o penuria económica. Negativismo y poca predisposición para probar nuevas vías.

4.8. AVENA SILVESTRE Bromus ramosus
 Efecto:
 Discernimiento. Ayuda en encontrar el trabajo y puesto ideal, a escucharse a uno mismo y a sentir la vocación.

Aplicaciones terapéuticas: Frente a la incertidumbre y la insatisfacción de la propia vida.
 Para las personas que no saben definir ni canalizar sus vidas.

Desorientación. No obstante, estas personas se consideran capaces para empresas más importantes, por lo que trabajan duro y esperan su oportunidad. Mientras lo consiguen están insatisfechos, van sin rumbo, prueban miles de cosas y se sienten frustrados.

4.9. BREZO Calluna vulgaris Efecto:
Comprensión. Satisfacción por compartir con los demás, escuchando los problemas ajenos. Ayuda a cuidar de uno mismo sin pedir ayuda.
 Para el egocentrismo. Para las personas que necesitan tener siempre cerca a alguien que las escuche. Preocupación excesiva por uno mismo, rechazo de la soledad, poca atención hacia los demás. Se creen el centro del universo y que sus problemas poseen mayor importancia que los demás, por lo que apenas escuchan y necesitan estar entre gente. La soledad les asusta porque así no pueden pedir ayuda ni ser escuchados.
 Egocéntricos y obsesionados por sus problemas, suelen inmiscuirse en los espacios de los demás sin ser llamados, aunque si lo hacen son muy locuaces. 4.10. BROTE DE CASTAÑO BLANCO
 Aesculus hippocastanum

Efecto:
 Aprendizaje. Mejor objetividad y mente centrada.

Aplicaciones terapéuticas: Para los que repiten siempre los mismo errores.

Dificultad para asimilar las lecciones de la vida. Tropiezan dos y más veces en la misma piedra y son incapaces de aprender las duras lecciones de la existencia errónea.

No tienen en cuenta su pasado ni el de los demás, y por eso son candidatos a las drogas, el tabaco, las malas comidas y los excesos en general.
 Son repetitivos en el trabajo y en las relaciones sociales y sentimentales.

4.11. CASTAÑO BLANCO
 Aesculus hippocastanum

Efecto: Tranquilidad. Paz en los pensamientos y claridad mental. Aplicaciones terapéuticas:
 Para el exceso de actividad mental o ideas repetitivas u obsesivas. Angustia y desorientación extremas.

Cuando al mente está llena de malos presagios y pensamientos y es imposible apartarlos de ella. Dan vueltas mil veces a asuntos de imposible solución, llegando a cansar su mente y espíritu hasta el punto en que padecen insomnio.

4.12. CASTAÑO DULCE Castanea sativa

Efecto:
 Transformación para ampliar horizontes y ayudar a que afloren nuestras reservas internas.

Aplicaciones terapéuticas: Para los que se sienten al límite de la resistencia física, psíquica y espiritual.
 En estados de extrema desesperación y angustia, cuando creemos que no podemos soportar más.

4.13. CASTAÑO ROJO
 Aesculus carnea

Efecto:
 Distensión. Aporta calma y racionalidad.

Aplicaciones terapéuticas: Para las personas que se preocupan demasiado por los demás.

Miedo excesivo o ansiedad por los demás. Con el tiempo se preocupan tanto de los demás que se olvidan de si mismos, aunque hablan de su miedos a sus propios protegidos.

Creen que el mundo es sumamente peligroso y que numerosos males acechan en cada esquina, lo que indica que quien verdaderamente tienen miedo son ellos mismos, pues con frecuencia no saben lo que quiere decir la palabra audacia.

4.14. CENTAURA Centaurium umbellatu Efecto:
Fuerza, liberación. Les otorga fuerza de voluntad y les inculca el aprecio a uno mismo.

Aplicaciones terapéuticas: Para los que no saben decir no y se extralimitan en servir para ser aceptados. Voluntad débil.

Afán por agradar, tendencia a la generosidad. Su disposición hacia los demás es excesiva y le perjudica, llegando a ser serviles y trabajando más de lo que le piden. La poca gratitud de los demás le hace perder la autoestima y le impulsa a volcarse aún más, pues cree que no ha sido suficiente.

4.15. CERASÍFERA Prunus cerasifera

Efecto: Sosiego. Restaura el control, la confianza y libera los miedos. Aplicaciones terapéuticas:
 Miedo a hundirse, a perder el control o perder la razón. Frente a miedos a cometer actos incontrolados.
 Pérdida del control, desesperación y miedo a autolesionarse.
 Rabietas, crisis de histeria, deseos de suicidio, estrés y agotamiento por preocupaciones y problemas.

4.16. CERATOSTIGMA Ceratostigma wilmottiana

Efecto:
 Seguridad.
 Les ayuda a fortalecerse mediante los estímulos y consejos, aportándoles confianza para poder seguir caminos diferentes a la mayoría. Aplicaciones terapéuticas:
 Para los que necesitan la opinión de los demás porque no confían en su propio juicio.

También en personas de voluntad débil, en quienes gustan o necesitan andar a la sombra de los más fuertes, en aquellos que siguen fielmente las modas –incluso sociales- y en los maniáticos.

4.17. CLEMÁTIDE Clematis vitalba

Efecto:
 Presencia. Les ayuda a ser más realistas, aunque sin abandonar sus fantasías. Aplicaciones terapéuticas: Eficaz en aquellas personas excesivamente soñadoras que no viven con los pies en la tierra.
 Suelen fantasear con actos imposibles de realizar, al menos para sus posibilidades, y prefieren refugiarse en el mundo idílico que sus pensamientos le han creado. 
 Poco prácticos y nunca materialistas, son inteligentes y despistados, pero les falta vitalidad y ambición, lo que compensan con su forma de evadirse mentalmente del mundo real. 4.18. ESTRELLA DE BELÉN Ornithogalum umbelatum

Efecto:
 Paz. Estabilidad mental ante las malas noticias y defensas adecuadas para el cuerpo. Aplicaciones terapéuticas:

Especialmente indicada en casos de trauma o shock, tanto si es pasado como si es una previsión de shock futuro, como ir al dentista. Evita que el trauma se convierte en un nuevo mal, al mismo tiempo que proporciona serenidad para encajar los dolorosos problemas.

4.19. GENCIANA
 Gentiana amarella

Efecto: Ánimo. Aceptar que es necesario enfrentarse a los problemas en lugar de llorar.
 Para conseguir una actitud positiva.

Aplicaciones terapéuticas:

Ayuda a superar la tristeza y la depresión cuando estas son debidas a causas conocidas. Duda y pesimismo. Contra el desaliento ante los problemas grandes o repetitivos.

Para el negativismo, el fracaso y la ausencia de espíritu competitivo. 4.20. HAYA Fagus sylvatica

Efecto:
 Tolerancia. Les ayuda a comprender a los demás, a no aislarse en busca de una minoría selecta, a ver la belleza en las cosas sencillas y a no juzgar con premura. 

Aplicaciones terapéuticas:
Para las personas críticas e intolerantes que se creen en posesión de la verdad. Arrogancia. No hay nadie para ellos que haga las cosas correctamente y solamente aplauden la belleza y la perfección, mostrándose orgullosos y superiores con respecto a los demás. Intolerantes con los débiles y con quienes no tienen su arrojo o poder. En el fondo son irritables y les falta el afecto sincero de los demás.

4.21. HELIANTEMO Heliantemun nummularium

Efecto:
 Coraje. Aporta valentía.

Aplicaciones terapéuticas:
 En casos de miedo extremo. Temor exagerado a la muerte, terror, pánico. Para sobrellevar el peligro y afrontar la inexorable muerte.

4.22. HOJARAZO
 Carpinus betulus

Efecto: Vitalidad

Aplicaciones terapéuticas:
 En las personas con cansancio continuo, cuando el origen de éste es psicológico. En la fatiga mental.

4.23. IMPACIENCIA
 Impatiens glandulífera

Efecto: Paciencia para el desarrollo normal de los acontecimientos. Ayuda a lograr sacar provecho de los momentos de espera.

Aplicaciones terapéuticas:
 Para personas impacientes que no suelen respetar el curso natural de los acontecimientos y odian la rutina.
 A quienes la lentitud de los acontecimientos les desespera, pues desean hacerlo todo más rápido.
 Para las personas que no pueden dejar de trabajar y a quienes estar sentados contemplando un paisaje les supone una pérdida de tiempo. 4.24. MADRESELVA
 Lonicera caprifolium

Efecto: Realidad. Crecimiento positivo y optimismo por estar vivo. Impulso para nuevas empresas.

Aplicaciones terapéuticas:

Para personas que se empeñan en vivir en el pasado. De gran ayuda en problemas propios de la senilidad. Añoranza. Recuerdo y fijación obsesiva en los buenos tiempos pasados, en los amores idílicos, impidiéndole que valore mejor su vida presente.

Nostalgia, tristeza por lo perdido e imposibilidad de pensar que todo tiempo pasado no fue mejor.

4.25. MANZANO SILVESTRE Malus pumila

Efecto:
 Purificación

Aplicaciones terapéuticas:
 Para los que se sienten manchados, mancillados por ideas, sentimientos o enfermedades. Sensación de impureza en cuerpo y mente. Aversión por uno mismo. 4.26. MÍMULO Mimulus guttatus

Efecto:
 Coraje. Ayudar a liberar del temor al futuro, empujando para afrontar con valentía los nuevos retos.

Aplicaciones terapéuticas:

En los temores de origen desconocido, como la enfermedad, las pérdidas, los animales, etc. Timidez. En personas a quienes cualquier dolor se les antoja grave, insoportable, y con temores ante cualquier adversidad. Sus miedos le impiden tomar decisiones, pues siempre miran las veces que antes lo intentaron sin éxito.

4.27. MOSTAZA Sinapis arvensi

Efecto:
 Ánimo. Alegría y felicidad, esperanza en un mañana mejor, con fe para seguir adelante.

Aplicaciones terapéuticas: Para la tristeza y el desaliento cuando no tienen causa desconocida. Depresión y melancolía.
 Para los pesimistas, los depresivos y los que solamente ven nubarrones negros en el horizonte, incapaces de ver el sol que terminará asomándose. 4.28. NOGAL
 Juglans regia

Efecto: Cambio. Proporciona fuerzas para las nuevas circunstancias o lugares, liberando de las interferencias anteriores.

Aplicaciones terapéuticas:

Para todo lo que implique cambio, como cambio de país, trabajo, boda, dentición, pubertad, menopausia, separaciones, etc.
 Hipersensibilidad a influencias externas intensas.
 Para asimilar los cambios y olvidar las malas costumbres del pasado. 
 Cuando nos sintamos confusos ante nuevas situaciones y necesitemos desligarnos de personas con fuerte influencia psíquica. 4.29. OLIVO
 Olea europea

Efectos: Regeneración. Para desconectar durante algún tiempo con los problemas importantes, restaurando la vitalidad.

Aplicaciones terapéuticas:

Cuando se llega al límite del cansancio y agotamiento psíquico y físico. Útil en situaciones de desgaste moral y anímico. En la fatiga intensa, tanto de cuerpo como de mente, en la tristeza aguda y el cansancio por los problemas repetidos.

4.30. OLMO BLANCO
Ulmus scarba

Efecto:
 Equilibrio. Para poder seguir adelante en la consecución de los sueños. Aumento de la capacidad en las posibilidades propias.

Aplicaciones terapéuticas:

Cuando la persona se siente sobrepasada o abrumada por la vida cotidiana o el dolor. Sensación ocasional de responsabilidad abrumadora. Hay sentimientos de incapacidad, especialmente por que el orgullo es muy alto y desean la perfección. Las altas metas fijadas se hacen frecuentemente inalcanzables y en momentos surge la desesperanza.

4.31. PINO SILVESTRE Pinus sylvestris

Efecto:
 Liberación. Razonamiento para saber qué parte de culpa tenemos en el daño causado. Capacidad de responder con tranquilidad ante las acusaciones. 

Aplicaciones terapéuticas:
Para aquellos que se reprochan continuamente sobre actos pasados y piden disculpas continuamente. Para evitar remordimientos, sentido de culpa y el deseo de pedir perdón incluso cuando no hemos generado el problema.

4.32. ROBLE
 Quercus robur

Efecto:
 Fuerza. Retroceder a tiempo, renunciar a los imposibles, adaptabilidad y flexibilidad en lugar de oposición.

Aplicaciones terapéuticas:

Es el remedio de los trabajadores, de los obsesos por el trabajo que pierden el sentido de la proporción de sus propias fuerzas y llegan fácilmente al agotamiento. Abatimiento por falta de logros, sensación de tener todo en contra.
 Personas muy luchadoras, valientes y que no gustan de rendirse, pero que se agotan por ir ciegos por un camino equivocado. 4.33. ROSA SILVESTRE Rosa canina

Efecto:
 Motivación. Alegría por vivir, deseos de acción y placer por poder hacer. Aplicaciones terapéuticas:

Ayuda a la transformación interna ante los cambios importantes de la vida. Útil cuando otros remedios no actúan. Resignación y apatía. Fatalismo, pasividad y falta de motivación o expectación. Pérdida del impulso vital.

4.34. SAUCE Salix vitelina

Efecto:
 Paz interior. Equilibrio y estabilidad para actuar con decisión.

Aplicaciones terapéuticas: Para la amargura y el resentimiento.
 Para los que se sienten perseguidos por el resto del mundo y siempre responsabilizan a los demás.
 Para los indecisos, los irresolutos, los que no quieren discutir para no tener que pelear o sufrir, y los que tienen frecuentes cambios de humor. 4.35. SCLERANTUS
 Sclarantus annuus

Efecto:
 Estabilización

Aplicaciones terapéuticas:
 Para los que son incapaces de decidir y aún así, dudarán siempre sobre lo que decidieron. Vacilación y desequilibrio.

4.36. VERBENA Verbena offcinalis

Efecto:
 Calma. Capacidad para relajarse y escuchar los deseos de los demás. Para quienes su actividad les conduce al estrés, las indigestiones y los trastornos en el sueño.

Aplicaciones terapéuticas:

Para los extremistas y fanáticos que creen estar en posesión de la verdad y quieren arrastrar a los demás porque la razón está de su parte. Exceso de celo causante de fatiga y tensión, estrés, irritación extrema ante las injusticias.

Puntos de vista fijos, inmutables, obstinados y perseverantes aunque todo indique lo contrario.

4.37. VID
 Vitis vinífera

Efecto:
 Servicio. Deseo de agradar a los demás y atender sus peticiones, respetando la libre elección.

Aplicaciones terapéuticas:
 Para las personas dominantes, autoritarias e inflexibles que quieren imponerse siempre en todo y en todos.
 Falta de flexibilidad, crueldad, ansia de poder. Su afán de liderazgo, de ser el dueño o la reina, les impulsa a decidir por los demás y decirles cómo deben ser felices. Suelen dar órdenes en cualquier ambiente en el cual se muevan.

4.38. VIOLETA DE AGUA Hottonia palustris

Efecto: Humildad. Para salir del aislamiento, la indiferencia ante los problemas ajenos y el complejo se superioridad.

Aplicaciones terapéuticas:
 Es un remedio para los elegidos, los que se sienten superiores a los demás y se mantienen a distancia.
 Ayuda en la comprensión de la humildad.
 Orgullo, reserva, amor a la soledad, sensación de superioridad.
 Para quienes son muy reservados, como queriendo ocultar sus debilidades, al mismo tiempo que no quieren abrir su corazón a los demás y compartir sus bienes. 
5. REMEDIOS FLORALES
 La siguiente relación trata de todas las plantas, árboles y arbustos con propiedades medicinales que se utilizan de forma habitual en medicina natural. Aunque de muchos de ellos no se emplean las flores como elemento terapéutico he querido incluirlos también ya que, aunque con menos propiedades que otras partes de la planta, como pueden ser las raíces, hojas o cortezas, las flores siguen conservando unos principios activos igualmente interesantes y pueden ser utilizadas del mismo modo.

Hay que tener en cuenta que una planta o un árbol es un ser completo, el cual posee unas cualidades que están repartidas por todo el conjunto. Los años de experiencia con ellos y la sabiduría popular ha llevado a que las gentes utilicen solamente determinadas partes, pero ello no quiere decir que el resto no posea efectos similares, aunque en menor intensidad.

5.1. ABEDUL Betula pendula
 Árbol cuya corteza se quita a tiras, quedando a la vista una superficie de color claro. Partes utilizadas:
 La corteza y hojas.

Aplicaciones:
 Tónico para después del invierno. Tratamiento de la gota y las enfermedades reumática.

5.2. ABRÓTANO MACHO Artemisia abrotanum

Matorral leñoso de hojas en forma de pluma y fácil de cultivar. Crece en jardines abrigados, se puede cultivar a partir de renuevos o adquirir en viveros. Es una planta aromática de color gris verdoso.

Partes utilizadas:
 Hojas.

Aplicaciones:
 De uso externo es adecuada como hierba aromática para mantener alejadas las plagas y para lograr un baño refrescante.
 Metida en los bolsillos, en un pequeño saquito, nos mantendrá despiertos, al mismo tiempo que purifica el aire en épocas de epidemias. Su mejor aplicación es como estimulante del cabello aplicado en loción. 5.3. ACEDERA COMÚN
 Rumex acetosaCrece en los prados y lugares con hierbas de forma espontánea en toda Europa.

Partes utilizadas: Hojas.

Aplicaciones:
 Rica en vitamina C, se puede comer en ensaladas o cocerla como una verdura más.
 Previene de las enfermedades invernales, es refrescante, baja la fiebre, aunque no es conveniente emplearla en personas reumáticas. 

5.4. AGRIMONIA Agrimonia eupatoria 
 Conocida como Lúpulo de bastón, esta flor europea crece en los senderos y límites de los bosques y sus flores amarillas destacan sensiblemente. Partes utilizadas:
 Flores y hierbas.

Aplicaciones: Posee propiedades antibióticas, carminativas y desinfectantes, especialmente en uso externo.
 Con ella se puede preparar un vino medicinal, el cual dicen posee propiedades como tónico y purificador de la sangre.

5.6. AJEDREA
 Satureja hortensis

Tiene 25 cm. de altura está cubierta de cortos pelos y numerosas escamas y de su tallo erguido brotan pequeñas flores blancas y malvas. Se cultiva perfectamente en los jardines a partir de semillas.

Partes utilizadas: Flores

Aplicaciones:

Muy aromática, son conocidas sus propiedades como estomacal, carminativa y afrodisíaca suave. También mejora las diarreas y las enfermedades gastroentéricas, siendo una planta muy refrescante y agradable de tomar.

5.7. AJENJO Artemisia absinthium Esta amarga planta, utilizada ampliamente en licorería, tuvo gran reputación en la antigüedad por su propiedad de neutralizar el veneno de las serpientes y la intoxicación por hongos.

Suele crecer hasta un metro y posee pelos sedosos de color gris con numerosas glándulas olorosas.

Partes utilizadas:

Las hojas y las flores, recogidas antes de que crezcan las semillas Aplicaciones:
 Afrodisíaco, tónico, estimulante del apetito y antidepresivo. 5.8. AJO Allium sativum

Crece hasta 70 cm. con un tallo erguido foliado desde la mitad para arriba. Las flores son largamente pecioladas de seis pétalos, blanco rosado o verdoso de 3 mm. y con 6 estambres más cortos que los pétalos. Procede de Asia Oriental.

Partes utilizadas:
 Se utilizan los bulbos aplastados en infusión o su aceite.

Aplicaciones:
 Antiasmático, antiepiléptico, bactericida potente, elimina los parásitos intestinales, baja la tensión arterial.

5.9. ALBAHACA Ocimun basilicum
 Procedente del Mediterráneo francés y de otras zonas templadas, es una planta aromática muy empleada en cocina.

Partes utilizadas: Las hojas y los tallos.

Aplicaciones:
 Refrescante, ahuyenta mosquitos, antiséptica. Alivia las náuseas y se dice que favorece el paso de esta vida a la otra en el momento de la muerte. 

5.10. ALCARAVEA Carum carvi Planta lampiña de un metro de alta, tallo anguloso y muy ramificado desde la base, proporciona flores de tamaño pequeño dispuestas en umbela, lo que hace que pueda ser confundida con otras plantas muy venenosas.

Parte utilizadas: Los frutos y semillas.

Aplicaciones:
 Saborizante para pasteles y verduras, es carminativa , refrescante y mejora la digestión de los repollos.

5.11. ALFALFA
 Medicago sativa

Más conocida como forraje para los animales, es una planta vivaz que no requiere cuidados especiales en la siembra. Puede encontrarse mezclada con otros cultivos y crece espontánea en las huertas.

Partes utilizadas:
 Hojas, semillas y flores.

Aplicaciones: Es reconstituyente, nutritiva, antihemorrágica, antienvejecimiento y favorece el crecimiento del pelo. 5.12. ALHELI
 Dianthus caryophyllus De bellos pétalos fuertemente aromatizados, es una flor muy utilizada en perfumería. Partes utilizadas:
 Flores

Aplicaciones: Sus pétalos puestos en remojo en agua proporcionan una deliciosa y aromática bebida refrescante.

5.13. ANGÉLICA Angelica archangelica
 Hierba alta y fragante de crecimiento silvestre, se puede encontrar en las orillas de los ríos y canales.
 Es muy fácil confundirla con otras plantas tóxicas.

Partes utilizadas: Las raíces y los tallos.

Aplicaciones: Para eliminar gases estomacales y mejorar el apetito. 5.14. APIO Apium graveolens
 Planta lampiña de hasta un metro de altura, de tallo anguloso a menudo hueco y muy ramificado.

Parte utilizadas: Raíz, flores, tallo y hojas.

Aplicaciones:
 Es fuertemente diurética, adelgazante, ligeramente afrodisíaca, alivia los dolores reumáticos y es sedante ligero antes de acostarse. 

5.15. AQUILEA Achilea milefolium 
 Conocida comúnmente como Milenrama, suele crecer junto a los senderos, carreteras, parques y lugares concurridos y húmedos. 

Partes utilizadas: Flores Considerada como hierba mágica y espanta brujas, es un excelente remedio contra las afecciones venosas, las hemorragias, los desarreglos menstruales y el exceso de flujo vaginal. Es también antipirética, tónica, diurética suave, anticatarral y calma los dolores de muelas.

5.16. ARÁNDANO
Con sus 50 cm. de alto, este arbusto lampiño y muy ramificado, crece en ciénagas, bosques sombríos y campos donde existan árboles pequeños. Se conoce también como Mirtilo y es una especie muy apreciada por los botánicos y naturistas.

Partes utilizadas: Los frutos y las hojas. Aplicaciones:

Las hojas en hemorragias, diarreas, diabetes y como astringente general. Los frutos, con los cuales se preparan sabrosas confituras y postres, son un buen remedio para las enfermedades de la vista, especialmente para la mala visión nocturna y mejoran las enfermedades venosas como las varices y hemorroides.

5.17. ÁRNICA
Arnica montana Este “Tabaco de montaña” usado en la antigüedad en sustitución del rapé, es una hierba protegida y en vías de extinción, por lo que recomendamos utilizar solamente la comercializada. Crece en la alta montaña de forma espontánea y en pequeños grupos aislados.

Partes utilizadas: Las flores

Aplicaciones:

En uso externo para magulladuras, golpes, torceduras, sabañones y hematomas, pero siempre con la piel sana. Internamente es adecuada para mejorar la circulación sanguínea en trombosis, insuficiencia cerebral e isquemias.

5.18. ARTEMISA Artemisa vulgaris Hierba común que se encuentra en los caminos y cuyas flores tienen una bella forma y color, aunque pierde atractivo enseguida al recoger con facilidad el polvo del lugar.

Partes utilizadas: Flores
 Trastornos digestivos, diarreas, tónico estimulante que combate las náuseas. Ahuyenta insectos.

5.19. BARDANA
 Arctium lappa

Conocida como Lampazo y agarrarropas, esta planta de hoja ancha posee unas curiosas flores espinosas que se enganchan firmemente a la piel de los animales, lo que asegura su dispersión.

Partes utilizadas: Las flores, la raíz, las hojas. Aplicaciones: 
 Es el mejor depurativo sanguíneo disponible y por tanto es útil en acné, dematosis, vitíligo y la mayoría de enfermedades cutáneas. Es diurético, antidiabético y bactericida contra el estafilococo. Externamente ayuda al crecimiento sano del pelo.

5.20. BERGAMOTA

Monarda didyma Originaria de América del Norte, crece fácilmente en jardines y lugares floridos. Posee una flor bella y fuertemente aromática que atrae a los insectos y se aprovecha para multitud de perfumes.

Partes utilizadas: Las flores

Aplicaciones:
 Solamente para uso externo (es tóxica internamente) acelera el bronceado cutáneo al ser fotosensible.

5.21. BERROS
 Nasturtium officinale

Abundantes por doquier en lugares cercanos a los riachuelos, es ahora una especie difícil de encontrar a causa de la polución, la cual la arruina en poco tiempo. Es una especie muy nutritiva, de buen sabor y que fertiliza los terrenos en los cuales crece.

Partes utilizadas: Flores y hojas. 
 Aplicaciones: Como alimento por su riqueza en vitamina C y minerales. En infusión para estimular el apetito, como diurético, refrescante y restaurador de la piel. 

5.22. BISTORTA Polygomun bistortum 
 Flor silvestre europea a la cual se conoce de muy diversas formas. Similar a la acedera se suele recoger por Pascua y se emplea como alimento. Partes utilizadas: Hojas y flores.

Aplicaciones:
 Especialmente como astringente enérgico en diarreas y hemorragias, tanto internas como externas.

5.23. BORRAJA Borago officinalis

Una hermosa flor bastante menospreciada por el hombre a causa de su uso como forraje para el ganado. Crece con facilidad en cualquier jardín, esquina y escombrera y sus flores de 2,5 cm. se autorregeneran sin necesidad de cuidados.

Partes utilizadas: Flores y semillas Aplicaciones:
Rescatada del olvido por la medicina natural de sus semillas se extrae el aceite de borraja, rico en ácidos grasos esenciales, los cuales se emplean con éxito en la esclerosis múltiple, el exceso de colesterol, las enfermedades cutáneas y la dismenorrea. El resto de la planta es una buen alimento en forma de ensalada y sirve para combatir la gripe. Estimula las glándulas suprarrenales, es útil en el reumatismo y ejerce un buen efecto tónico general.

5.24. BREZO
 Calluna vulgaris
 Se extiende con facilidad por los bordes de caminos húmedos, algo sombríos, y crece ascendentemente de forma muy tupida.

Partes utilizadas: Flores y hojas.

Aplicaciones:
 Es un buen diurético, desinfectante urinario y purifica la sangre. Es eficaz para eliminar las pecas y mejorar las belleza de la piel. 5.25. BUCHÚ Agathosma betulina
 Pequeño matorral que crece en África del Sur y que una vez seco se exporta a toda Europa y América

Partes utilizadas: Hojas y flores

Aplicaciones:
 Excelente desinfectante urinario en caso de cistitis, inflamación de vejiga y pielonefritis.

5.26. CÁLAMO Acorus calamus

Planta de hoja plana que se encuentra siempre cerca de los lagos o charcas, con el cual se cubría antiguamente los suelos de las casas e iglesias, tanto por el confort que daba como por su delicado aroma a limón.

Partes utilizadas: Flores, raíces y hojas.

Aplicaciones:
 Es tónico estimulante general, aunque de efectos tan potentes que solamente deben utilizarlo los expertos en herboterapia.

5.27. CALÉNDULA
 Caléndula officinalis Conocida como Maravilla, es una planta anual que crece sin dificultad en jardines, dando así un bello aspecto al entorno.

Partes utilizadas:
 Flores

Aplicaciones:

Son un buen remedio externo para las enfermedades de la piel y la boca, pudiéndose utilizar también como cosmético contra las arrugas. Mejora las úlceras cutáneas, las quemaduras, las picaduras de insectos, las mordeduras de animales y detiene las hemorragias de piel. No ingerir.

5.28. CAMELIA Camellia sinensis Procedente de Ceilán, es la base para la elaboración de la mayoría del té que se consume en el mundo, estando la diferencia de su color en los procesos de secado y fermentación.

Partes utilizadas: Hojas y flores.

Aplicaciones:
 Como suave estimulante nervioso y cardíaco. Es diurética y astringente. 5.29. CANELA
 Cinnamomum zeylanicum
 Extraída de la corteza interior de un árbol originario de Las Antillas y Sri Lanka, con ella se prepara polvo o esencia de uso culinario y aromatizante. Partes utilizadas: Corteza y flor.

Aplicaciones:

Es afrodisíaca suave, desinfecta la boca, tiene propiedades carminativas y estomáquicas y previene contra los catarros. Evita las náuseas de los viajes y embarazo.

5.30. CELIDONIA MAYOR 
 Chelidonium majus Conocida como Cirugueña o Hierba de las verrugas, es una planta silvestre que crece en lugares húmedos, pegada a muros y árboles. En su interior contiene un líquido amarillento, ligeramente corrosivo, en el cual se encuentran sus propiedades.

Partes utilizadas:
 La flor y el tallo

Aplicaciones:
 Internamente se emplea en el tratamiento de las infecciones pulmonares y las enfermedades biliares.
 Hay que tomarla con precaución.
 Externamente su jugo puede aplicarse directamente en verrugas o furúnculos, procurando que no toque la piel sana.
 Este jugo no existe comercializado ya que una vez seco pierde sus propiedades, aunque no ocurre lo mismo con la flor.

5.31. CENTAURA MAYOR
 Centaurea scabiosa Planta de bello color violáceo que crece abundante en setos y linderos de los campos cultivados. Partes utilizadas:
 Flores

Aplicaciones: Como estimulante del apetito, con el aceite de sus semillas se detienen las hemorragias nasales.

5.32. CENTAUREA MENOR
 Centaurium erythraea Con flores de color rosa es de crecimiento fácil en terrenos fértiles y labrados.

Partes utilizadas:
 Flores y hojas.

Aplicaciones: Es eficaz para bajar la fiebre, es tónica, purifica la sangre y externamente aleja a moscas y piojos de la piel.

5.33. COMINO Cuminum cyminum

Especia culinaria empleada desde hace siglos en Oriente, se utiliza ampliamente en occidente gracias a su cultivo masivo. Crece sin problemas en lugares calurosos y de poco viento.

Partes utilizadas: Las semillas

Aplicaciones:
 Para evitar la formación de gases intestinales, en las digestiones pesadas y como expectorante.

5.34. CONSUELDA
 Symphitum officinale

Crece silvestre en prados húmedos y en terrenos de escombros, aunque se cultiva también con facilidad. Se puede utilizar en infusión o como parte de ensaladas o potajes.

Partes utilizadas: Semillas, flores, raíces y hojas. Aplicaciones: 
 Externamente y gracias a su contenido en alantoína, es el remedio de elección en fracturas de huesos, haciendo honor a su nombre de arreglahuesos. 
 También corrige las arrugas de la piel y proporciona tersura al cutis. Alivia las quemaduras solares y cicatriza las heridas. 
 Internamente y además de su uso como verdura, alivia las enfermedades pulmonares, suaviza los intestinos irritados y mejora las hemorroides. 

5.35. DIENTE DE LEÓN Taraxacum officinale Conocido también como Amargón y Achicoria amarga, es una popular flor de pradera, aunque poca gente conoce sus buenas propiedades. De sus hojas dentadas a ras de suelo sale un tallo erecto, hueco y con un líquido amarillo interno, el cual es coronado primero por una pelusilla blanca y luego por una flor de color amarillo.

Partes utilizadas: Flor, hojas y raíces. Aplicaciones:

Extraordinaria planta de la cual se aprovecha todo. Sus hojas son una excelente ensalada amarga, muy nutritiva, la cual además tienen estupendas propiedades para mejorar las enfermedades hepatobiliares. También son diuréticas y remineralizantes. Con sus flores se elabora un sabroso vino medicinal, el cual se logra dejándolas reposar dentro del vino solamente tres días. Y por fin, con sus raíces se hace un sucedáneo del café, mucho más saludable y sabroso, aunque de poco uso en Europa.

5.36. DROSERA Drosera rotundifolia Curiosa planta de 30 cm. de altura con tallo sin hojas, el cual soporta una inflorescencia en forma de racimo y color naranja. Es una especie protegida que solamente se debe utilizar cultivada y que se conoce también como Rosoli.

Partes utilizadas: Las flores

Aplicaciones: Es uno de los mejores remedios naturales contra la tos intensa, la insuficiencia respiratoria, la tos ferina y el asma.

5.37. ENEBRO Juniperus communis Este árbol de 12 metros de altura da unos frutos redondos de color azulado rodeados de hojas pequeñas puntiagudas. Partes utilizadas:
 Frutos

Aplicaciones: Externamente para masajes en afecciones reumáticas y como loción para el cabello.
 Internamente tiene propiedades como diurético y carminativo, aunque posee cierto efecto abortivo y obliga a tomar precauciones. También se emplea como aditivo en la comida de los corderos para mejorar el sabor de su carne.

5.38. ENELDO
 Anethum graveolens
 Introducida por los romanos en toda Europa es una planta difícil de cultivar ya que necesita mucho espacio y un suelo fértil y drenado. Partes utilizadas:
 Semillas, hojas, flores.

Aplicaciones:
 Como condimento para las comidas, especialmente en las ensaladas. Ayuda a corregir los temores nocturnos en los niños y los gases intestinales. 5.39. ESCROFULARIA Scrophularia nodosa
 Crece de modo silvestre en lugares húmedos y sombríos, desarrollando unas flores marrones a lo largo de sus espigas.

Partes utilizadas: Flores y hojas.

Aplicaciones:

Externamente mejora las hinchazones producidas por golpes o torceduras, así como los eczemas, los abscesos y la escrófula. También cura los cortes ligeros y las heridas.

5.40. ESPINO BLANCO Crataegus oxicanta Este árbol de hasta 8 metros de alto, da unas pequeñas flores blancas, así como unos frutos rojizos de 10 mm. Sus ramas están protegidas por pequeñas y puntiagudas espinas.

Partes utilizadas:
 Hojas y flores

Aplicaciones: Es la mejor planta para mejorar las enfermedades cardíacas y circulatorias. También posee virtudes como sedante.
 Sus flores poseen propiedades nutritivas por lo cual se suele preparar un vino medicinal y alimenticio.

5.41. ESPLIEGO
 Lavandula angustifolia

Semiarbusto aromático, de fuerte olor y color, ampliamente conocido por todo el mundo, el cual se cultiva sin problemas en toda Europa y que da una bella flor violeta.

Partes utilizadas: Flores Aplicaciones:
Externamente es emplea para elaborar multitud de perfumes, mejorar las parálisis, el reuma y suavizar la piel. Internamente es útil como ligero sedante nervioso, jaquecas y agotamiento cardíaco.

5.42. ESTRAGÓN
Artemisia dracunculus Hierba cultivable en jardines, originaria del norte de Europa, la cual proporciona unas hojas muy apreciadas por su aroma en los guisos.

Partes utilizadas: Hojas y flores

Aplicaciones:

Como saborizante y aromatizante en platos. Medicinalmente es adecuada para los dolores de cabeza, las enfermedades cardíacas y las disfunciones hepáticas. Aumenta el apetito y en enjuagues alivia el dolor de muelas.

5.43. EUFRASIA Euphrasia officinalis 
 Planta silvestre de 30 cm. de altura, con bellas flores blancas con detalles morados, la cual apenas se cultiva y es necesario encontrarla silvestre. Partes utilizadas:
 Flores

Aplicaciones: Extraordinaria hierba para el tratamiento de las afecciones oculares, con efectos mucho más eficaces que la manzanilla.
 En lavados externos es capaz de mejorar los orzuelos, la conjuntivitis, las alergias y hasta la miopía incipiente o las cataratas. No es adecuada para uso interno. 5.44. FENOGRECO (ALHOLVA) Trigonella foenumgraecum

Utilizada ampliamente como hierba forrajera de manera similar al heno, es también un buen abono por su riqueza en nitrógeno. Poco utilizada hasta ahora por el hombre supone, sin embargo, una especie de gran valor medicinal.

Partes utilizadas:
 Preferentemente las semillas, aunque para los animales se emplea toda la planta. Aplicaciones:

Externamente las semillas machacadas son un buen remedio para úlceras y heridas de difícil cicatrización, así como para curar forúnculos y diviesos. Internamente es estomacal, calmante, estimulante del apetito y fortalecedora general ya que es muy rica en vitaminas y minerales.

5.45. FUMARIA
Fumaria officinalis Con sus 30 cm. de altura y sus flores violáceas que crecen en racimos, la fumaria se puede encontrar espontánea en cualquier campo de cultivo de cereales, así como en los jardines fértiles.

Partes utilizadas:
 Flores y hojas.

Aplicaciones: Hierba depurativa por excelencia es al mismo tiempo un buen remedio para las afecciones hepatobiliares.

Posee propiedades laxantes, es tónica, purifica la sangre, mejora las alergias y constituye un buen alimento para los conejos. Externamente se aplica para quitar las arrugas y aliviar las quemaduras del sol.

5.46. GINSENG Panax quinquefolium La más popular y utilizada de las hierbas orientales y también la más adulterada. Su crecimiento lento, de hasta 6 años, motiva el que muchos comerciantes utilicen las raíces de apenas dos años e incluso las mezclen con glucosa y otras hierbas menos eficaces. Aunque originariamente es de procedencia China y coreana, actualmente se cultiva en grandes extensiones de Estados Unidos.

Partes utilizadas: La raíz y en menor proporción las hojas y la flor. Aplicaciones:
Cualquier estado de decaimiento orgánico. Para estimular las defensas, mejorar la respiración, facilitar la circulación sanguínea, estabilizar la tensión arterial, bajar las cifras de azúcar en sangre altas y reforzar la memoria. Es también afrodisíaco y rejuvenecedor general.

5.47. GORDOLOBO Verbascum thapsus Utilizada en la antigüedad como detergente para fregar los platos, esta planta crece con facilidad en cualquier campo medianamente fértil y caluroso. Con su estatura que llega a alcanzar los 1,80 metros, sus flores amarillas y sus hojas que se deshacen al tocarlas, es una planta habitual en nuestros parques.

Partes utilizadas: Las flores

Aplicaciones:

Para mejorar las afecciones bronquiales, los calambres y la gota, así como para el tratamiento interno de la enuresis infantil. Externamente se emplea contra las neuralgias faciales y los dolores de muelas.

5.48. GRAMA Agropyron repens

Es curioso como una hierba tan útil para la salud puede ser para los labradores una mala hierba. La Grama crece con fuerza en cualquier jardín o plantación y se enreda de forma tan fuerte que es difícil quitarla., a no ser que extirpemos la raíz.

Partes utilizadas: Raíces

Aplicaciones:
 Buena hierba para el tratamiento de las enfermedades del aparato urinario, tanto las cistitis o infecciones, como para la incontinencia de orina. Es diurética, ligeramente sedante y mejora la salud en general, especialmente en las personas mayores.

5.49. HAMAMELIS
 Hamamelis virginiana
 Planta de amplio uso en farmacia y cuyas flores poseen una extraña forma de racimo. Partes utilizadas: Hojas y flores.

Aplicaciones:

En uso externo es adecuada para las varices, hemorroides, conjuntivitis y como astringente en la limpieza de la piel. También es refrescante en casos de quemaduras, mejora las magulladuras y cura las picaduras de insectos. Internamente sus aplicaciones son similares aunque obliga a tomar precauciones ya que es hipotensora.

5.50. HINOJO Foeniculum vulgare Hierba que se cultiva con la misma facilidad que crece espontáneamente. 
 Llega a alcanzar los dos metros de altura y sus flores los 15 cm. Necesita espacio para crecer y no es adecuada por tanto para macetas, Partes utilizadas: Las hojas y flores. Aplicaciones:

Como saborizante en dulces y caramelos. Para mejorar las afecciones bronquiales y eliminar los gases intestinales. Estimula el apetito, aunque, paradójicamente, es un adelgazante que actúa solamente en personas obesas. Por su efecto estimulante del sistema nervioso no es adecuada para niños pequeños, salvo en pequeñas y cortas dosis.

5.51. HIPERICÓN Hypericum perforatum Pequeña hierba que crece con facilidad en terrenos húmedos y muros de piedra, siendo considerada en la antigüedad como hierba mágica y ahuyenta espíritus. Conocida como Hierba de San Juan, debe su apellido a que las hojas aparecen como perforadas.

Partes utilizadas: Flores y hojas Aplicaciones:
Con sus flores se prepara un vino medicinal que cura las tristezas y melancolías. Recientemente este efecto ha podido ser comprobado y se le reconoce como la mejor hierba antidepresiva del mercado, la cual cura esta enfermedad en un tiempo no superior a dos meses. Es también sedante suave, expectorante, astringente y cura la enuresis de los niños pequeños. Externamente es un buen remedio para las quemaduras solares y las heridas profundas, poseyendo además un gran poder desinfectante..

5.52. HISOPO 
 Hyssopus officinalis Semiarbusto de 1,5 metros de alto, el cual figura como hierba mágica hasta en la Sagrada Biblia. Suele crecer con facilidad al lado de caseríos antiguos y conventos y sus pequeñas flores azul rojizas dan un fuerte aroma.

Partes utilizadas: Las flores Aplicaciones:
Es un buen remedio contra las alergias, el asma y las enfermedades bronquiales con mucho moco. Refuerza las defensas en las enfermedades de vías respiratorias, ayuda a sudar, es tónica general y favorece la expulsión de los parásitos intestinales.

5.53. LAUREL Laurus nobilis Este arbusto que llega a alcanzar los 20 metros de altura, es de hoja perenne y siempre verde, aunque es bastante sensible a las heladas. Proporciona hojas muy aromáticas y bellas flores pequeñas agrupadas, pudiéndose plantar incluso en macetas aunque su crecimiento no superará los dos metros.

Partes utilizadas: Las hojas

Aplicaciones:

Esencialmente como elemento culinario, pero en pequeñas dosis ya que su sabor es fuerte y picante. Para infusiones bastará con una sola hoja por vaso, consiguiendo así un saludable efecto carminativo y refrescante. Externamente ayuda a combatir el mal olor de los pies.

5.54. LINO Linum usitatissimun 
 Con su tallo erguido de hasta 80 cm. de alto, proporciona una pequeñas flores muy bellas. Solamente se le conoce en su variedad cultivada. Partes utilizadas:
 Preferentemente las semillas, aunque también el resto de la planta para fabricar tejidos.

Aplicaciones:

Con sus semillas se elaboran jarabes y otras mezclas para combatir el estreñimiento. En tratamientos prolongados pueden ser un purgante no deseado, aunque siempre bastante más inofensivo que el resto de las hierbas y medicamentos utilizados como laxantes. En infusión es una bebida para tratar enfermedades urinarias y las inflamaciones gástricas. En veterinaria se emplea para suavizar la tos de los caballos.

Externamente y machacando las semillas, se empleará para piel agrietada, herpes zoster, eczemas, forúnculos y abscesos.

5.55. LÚPULO Humulus lupulus

Planta trepadora de 6 metros de alta que da flores masculinas y femeninas y que se encuentra silvestre en bosques de riberas, aunque lo más fácil es la variedad cultivada.

Partes utilizadas: Las flores femeninas. Aplicaciones:

Su uso más universal es para dar sabor y aroma a la cerveza, aunque también es conocida su acción sedante y calmante nerviosa. Este efecto lo podemos lograr incluso poniendo un manojo de flores dentro de la almohada, recomendación muy interesante para los niños.
 Es una planta especialmente indicada en la mujer ya que su riqueza en estrógenos la ayuda en la menopausia y proporciona lozanía a su piel. Estimula el apetito. 
 Externamente son conocidas sus propiedades para el crecimiento del cabello y para aliviar el dolor de las articulaciones hinchadas. 

5.56. LLANTÉN MENOR 
 Plantago lanceolata Planta lampiña de crecimiento muy modesto hacia arriba y que tiene la curiosa propiedad de desarrollarse mejor cuando es pisada por el hombre o el ganado. Por tanto, si la consumimos es imprescindible lavarla bien ya que suele crecer en el centro de los caminos y las praderas. Sus flores son en forma de espiga largamente pecioladas.

Partes utilizadas: Flores y hojas. Aplicaciones:

Aunque es también una hierba para ensalada normalmente solamente se la utiliza en medicina como suavizante de las vías respiratorias. Es uno de los mejores remedios para la ronquera, la faringitis, las bronquitis y puede mitigar el deseo de fumar si se toma varias semanas. También mejora las diarreas y las hemorroides.

Externamente se le reconocen propiedades para curar las quemaduras, las heridas, las úlceras y para suprimir la picazón en las picaduras de ortigas o insectos. En loción es un buen cosmético para aclararse la cara.

5.57. MALVA Malva sylvestris 
 Planta de crecimiento fácil en ciudades y campos, puede alcanzar los 1,2 metros de alta. De tallo surcado de ramas proporciona unas flores malvas en ramilletes. 

Partes utilizadas: Flores y hojas. Aplicaciones: 
 Posee buenas propiedades para tratar internamente las enfermedades del aparato respiratorio, además de ser un adelgazante y laxante suave. 
 Externamente es adecuada para suavizar el cutis, hacer gargarismos en afecciones bucales y curar heridas superficiales. 5.58. MALVAVISCO
 Althaea officinalis Aunque se utiliza de manera similar a la Malva no tiene mucha relación botánica, especialmente por su lugar de crecimiento.
 Se desarrolla en las costas, al lado de los ríos e incluso en lugares salinos. Es alta, casi un arbusto, de flores pequeñas de color rosa y con hojas que parecen de harina. 

Partes utilizadas: Raíz, hojas y flores. Aplicaciones:
Sus tallos jóvenes se pueden comer como verduras y con sus raíces se fabricaban antes caramelos, aunque es una tradición que revive de nuevo. Suaviza el aparato bronquial irritado, calma la tos, es laxante suave y mejora las enfermedades renales. Externamente limpia la piel de impurezas, mejora los diviesos y abscesos, poseyendo la rara cualidad de extraer afuera las impurezas que están en el organismo.

5.59. MANZANILLA DULCE Matricaria camomila 
 Suele crecer espontánea hasta los 50 cm. de altura y proporciona flores marginales liguladas, amarillas y con un olor muy popular. 
 Crece en tierras de cultivo, bordes de camino, escombreras y jardines y brota todos los años gracias a su capacidad para autorregenerarse. Suele adulterarse mezclándola con la Vellorita, aunque no provoca problemas de salud.

Partes utilizadas: Las flores

Aplicaciones:
 Internamente es un buen remedio para las enfermedades gástricas, los espasmos intestinales, las menstruaciones dolorosas, el insomnio ligero y la histeria. Externamente aclara el pelo, suaviza la piel irritada, útil en inflamaciones y dolor de dientes y en el agua de baño proporciona un efecto relajante. No es la hierba más adecuada para lavados oculares por su efecto irritativo, aunque convenientemente diluida desinfecta el ojo gracias a su contenido en camazuleno.

5.60. MANZANILLA ROMANA Chamaelum nobile 
 Planta de 30 cm. de alta de aspecto similar a la manzanilla dulce, se suele encontrar ya con dificultad en estado silvestre, por lo que deberá ser cultivada. Difícil de identificar con seguridad solamente deberemos usar aquellas que sean de confianza.

Partes utilizadas:
 Las flores

Aplicaciones:

Con efectos mucho más intensos y eficaces que la otra manzanilla común, es un carminativo muy eficaz y fuerte antiespasmódico. Posee propiedades para mejorar las enfermedades hepatobiliares, mejora el apetito en los niños y suaviza los estómagos más delicados.

5.61. MEJORANA Origanum majorana

Confundida con el Orégano frecuentemente, es una planta pilosa que crece hasta 50 cm. de altura, de tallo muy ramificado y con flores rosadas agrupadas. Se encuentra en lugares abrigados, en senderos con sol y necesita un suelo calizo y húmedo.

Famosa desde la antigüedad por sus propiedades culinarias, la mejorana es una planta cada vez más difícil de encontrar silvestre ya que es arada en el momento de la recolección de los cereales.

Partes utilizadas: Las flores Aplicaciones:
Antiguamente era un ingrediente de los barnices y se utilizaba para exterminar las termitas y para mantener alejados piojos, moscas y mosquitos. También se elaboraba con ella una suave agua de colonia, un estimulante del crecimiento del cabello y una crema contra las torceduras. En enjuagues de boca es muy eficaz contra los dolores de muelas, siempre que se aplique muy caliente.

Internamente combate los trastornos digestivos, la tos, el asma y los dolores de cabeza, así como los problemas de la menopausia. Es tónica y afrodisíaca en la mujer.

5.62. MELISA
Melissa officinalis Planta de jardín de crecimiento rápido y extensivo, con un peculiar olor a limón que la hace inconfundible, además de ser la preferida de las abejas. Por tanto si queremos tener buenas colmenas hay que plantar Melisa cerca de ellas.

Partes utilizadas: Las flores y hojas.

Aplicaciones:
 Es refrescante, carminativa, ligeramente sedante y reguladora nerviosa, antijaquecosa y antihistérica.

5.63. MENTA
 Mentha piperita
 Aunque se conocen multitud de mentas la más utilizable es la variedad piperita, siendo además la que mejor se reproduce en macetas. Llega a alcanzar los 90 cm. de altura, tiene el tallo cuadrangular con hojas opuestas y serradas, dando lugar a flores pecioladas de corola más larga que el cáliz. Necesita mucho agua, sol y clima templado.

Parte utilizadas: Hojas y flores Aplicaciones:
Se puede utilizar con fines culinarios, cosméticos, ambientales o medicinales. También para elaborar refrescos, té o bebidas con o sin alcohol, así como caramelos. Externamente es un buen refrescante de la piel, desodorizante, aclara el cabello, evita la caspa, refuerza las encías, blanquea y limpia los dientes y es repelente de insectos.

Internamente es un extraordinario digestivo, mejora las funciones biliares, es afrodisíaca y evita los mareos y náuseas de los viajes. Sus flores son sedantes incluso en pequeñas cantidades.

5.64. MURAJE
 Anagallis arvensis
 Crece hasta los 10 cm., es lampiña y en su tallo cuadrado brotan flores solitarias de color rosa.
 Conocida antiguamente como Pimpinela escarlata, su popularidad se debe a su papel como hierba venenosa, no a sus propiedades curativas. Partes utilizadas: Las flores

Aplicaciones:
 Externamente se aplica para eliminar o al menos aclarar las pecas y para lavar la piel sin necesidad de jabón.
 En homeopatía se le reconocen buenas propiedades en las erupciones cutáneas provocadas por una mala función hepática. 

5.65. ORTIGA MAYOR Urtica dioica También conocida como Ortiga verde, es la más desprestigiada de las hierbas sin razón que lo justifique. Con sus 1,5 metros de altura máxima y sus hojas opuestas pecioladas dotadas de pelos urticantes, es una planta vivaz, agresiva, que crece espontánea en linderos de bosques, escombreras, desmontes y riveras de los ríos. Perseguidas y destrozadas por los ignorantes su gran fortaleza hace que sobreviva a tal agresión.

Partes utilizadas: Flores y hojas. Aplicaciones:
Las hojas se pueden comer en ensalada, previamente escaldadas y cocidas, constituyendo un plato sumamente nutritivo. Una vez calentadas pierden todo su poder urticante y se pueden coger sin problema.
 Externamente se pueden aplicar directamente sobre la columna vertebral en caso de parálisis, con buen resultado. En infusión nos servirá para tratar localmente las quemaduras y las picaduras de insectos.

Internamente son un estupendo remedio para las enfermedades reumáticas, las descalcificaciones, la insuficiencia urinaria, las afecciones prostáticas, la caída del cabello y como fortaleciente general.

5.66. PASIFLORA Passiflora incarnata Planta de crecimiento intenso y con gran extensión produce una bella y peculiar flor que atrae enormemente a los insectos, especialmente a las abejas. Se reproduce sin dificultad en lugares húmedos y no muy cálidos.

Partes utilizadas: Flores y hojas

Aplicaciones:
 Es un remedio tradicional para combatir el insomnio. 5.67. PEREJIL Petroselium crispum

De fácil cultivo en jardín y macetas, su gran parecido con otras especies sumamente venenosas obliga a que la cojamos solamente cuando estemos seguros de su identidad.

Suele crecer hasta un metro de altura, tiene numerosos tallos ramificados desde la mitad y posee hojas de verde oscuro con tres ángulos periféricos. Sus flores suelen tener 20 radios y son de color amarillo.

Partes utilizadas: Raíces, hojas y flores. Aplicaciones:

De gran uso milenario en la cocina, sus propiedades medicinales apenas son conocidas. Es una planta muy diurética, favorece la expulsión de los cálculos renales, es rica en vitamina C, mejora la circulación sanguínea, baja los edemas de los tobillos y es eficaz en la falta de menstruación. Este efecto la hace peligrosa en el embarazo ya que es ligeramente abortiva.

5.68. PERIFOLLO AROMÁTICO
 Myrrhis odorata Bonita planta umbelífera, confundida con el helecho, que da flores blancas y muy aromáticas.

Partes utilizadas:
 Flores y hojas.

Aplicaciones:
 Es carminativa, refrescante, alivia la tos y tiene aplicaciones similares al anís. 5.69. PRÍMULA Oenothera biennis 
 Diversas plantas de nombre parecido se usan ampliamente por sus propiedades medicinales, dando lugar a confusión entre los mismos expertos. 

Partes utilizadas: Semillas y flores. Aplicaciones:
La Onagra es famosa por sus semillas ricas en ácidos grasos con los cuales se pueden tratar desde la Esclerosis múltiple, hasta el exceso de colesterol, sin olvidar su importante papel en el rejuvenecimiento cutáneo.

Otras Prímulas o Primaveras se usan más tradicionalmente como bebida tónica o para aliviar el asma y la tos.

5.70. PULMONARIA Pulmonaria officinalis
 Planta habitualmente de jardín de 35 cm. de altura y muy pilosa, con flores que empiezan de color rosa hasta llegar al azul. 

Partes utilizadas: Las flores. Aplicaciones: 
 Esencialmente se utiliza con éxito en las enfermedades pulmonares, de ahí su nombre, así como para ronqueras y dolores de garganta. Contiene vitamina C. 5.71. ROMERO
 Rosmarinus officinalis
 Matorral muy popular y frecuente en todas las ciudades, es una especie sumamente resistente al clima y la contaminación.
 Puede alcanzar sin grandes cuidados los 3 metros de altura y sus bellas flores brotan varias veces al año.

Partes utilizadas:
 Hojas y flores.

Aplicaciones:

Considerada como el Ginseng español, el Romero es una planta energizante, hipertensora, reguladora de las funciones biliares y estimulante del corazón. Es también carminativa y antirreumática.

Internamente su aceite goza de gran reputación para combatir la artrosis y el reúma, como loción para el crecimiento del pelo, como sal de baño para conseguir un baño tónico y una piel sana, y como loción refrescante para después del afeitado.

5.72. ROSA Rosa spp.
 La más popular de las flores y sin embargo de la que menos uso se hace en medicina natural.
 Protegida por numerosas púas, la rosa trepadora requiere bastantes cuidados para crecer saludable, aunque cuando está florida es la reina de todas las flores. 

Partes utilizadas: Las flores. Aplicaciones:
 Lo que apenas se sabe es que los pétalos de rosa se pueden comer en ensalada y que con ellos se elabora una infusión que alegra el espíritu y tonifica el corazón. Externamente existe comercializada la popular Agua de rosas, la cual suaviza el cutis y las heridas.

5.73. RUSCO Ruscus aculeatus 
 Matorral verde, muy espinoso y oscuros, el cual está emparentado con los delicados lirios, aunque con flores mucho más pequeñas y poco aromáticas. Partes utilizadas: Raíces, flores y hojas. Aplicaciones:
 Se emplea desde hace muchos años en medicina para el tratamiento externo de las enfermedades venosas como las hemorroides y las varices. También se le reconocen propiedades para mejorar la ictericia, al gota y como fluidificante bronquial en uso interno, aunque sus propiedades como estimulante circulatorio le hacen desaconsejable en la hipertensión.

5.74. SALVIA
Salvia officinalis Semiarbusto de pilosidad compacta, de 70 cm. de alto y muy aromático, suele verse en declives secos de la zona mediterránea, aunque es muy normal la variedad cultivada.

Partes utilizadas: Las flores y hojas. Aplicaciones:
Decían que donde crecía la salvia no había enfermedades y algo de ello es cierto ya que sus aplicaciones medicinales son muy amplias. Internamente se emplea para regular las disfunciones de los ovarios, regular la menstruación y mejorar los síntomas de la menopausia. También posee propiedades carminativas, refrescantes, antidepresivas y antisudoríficas.

Externamente se emplea con éxito para gargarismos en estomatitis y encías sangrantes, para faringitis, úlceras de boca y en loción fría para quitar los dolores de cabeza. También es útil para tratar localmente las mordeduras de serpiente, teñir el cabello, aliviar los pies fatigados por el calor y calmar la picazón de las picaduras de insectos.

5.75. SAÚCO Sambucus nigra Arbusto de 7 metros de alto y flores blancas muy aromáticas, alberga en sus tallos una sustancia venenosa que implica manejarlo con cuidado. Sus frutos negros son muy apreciados por los pájaros ya que contienen vitaminas y azúcares en gran cantidad.

Partes utilizadas: Flores y frutos. Aplicaciones:
Sus flores tienen merecida reputación como sudoríficas y antifebriles, por lo que es de gran interés aplicarlas en enfermedades infecciosas. Sin embargo, ese mismo efecto es utilizado en dosis homeopáticas para combatir los sudores nocturnos. Es refrescante, tónico, refuerza las defensas y aumenta la potencia mental.
 Externamente se emplea como eliminador de plagas en las plantas, especialmente contra los gusanos. Es bueno para lavar la piel por su efecto astringente. 

5.76. TANACETO Tanacetun vulgare Planta silvestre que se encuentra todavía con facilidad junto a los setos, en los terrenos baldíos y abandonados, así como a la orilla de los ríos, confundiéndose a veces con los helechos, aunque sus flores similares a una margarita sin brácteas, la hacen inconfundible.

Partes utilizadas: Las flores y hojas.

Aplicaciones:
 Con ella se fabrican licores aperitivos y se emplea para salir de los períodos de ayuno a causa de su efecto tónico.
 Es vermífugo, estimulante y en forma externa alivia las articulaciones hinchadas por golpes o reuma.

5.77. TILO
 Tilia cordata
 Árbol silvestre en el hemisferio septentrional que llega a alcanzar los 25 metros de altura. Tiene hojas en forma de corazón y sus flores de color amarillo crecen en grupos de cinco.

Partes utilizadas: Las flores

Aplicaciones: Estimula las defensas naturales, alivia la fatiga intensa, es digestiva, mejora los dolores de cabeza y ayuda a dormirse.
 Útil en enfermedades febriles, especialmente la gripe. En homeopatía se emplea para las alergias primaverales.

5.78. TOMILLO
 Thymus vulgaris

Semiarbusto de 30 cm. de alto, de tallo cuadrangular y piloso, con hojas opuestas y flores rosáceas. Crece silvestre en las laderas de montaña, en terrenos rocosos y en praderas secas..

Partes utilizadas:
 Las flores

Aplicaciones: Es el mejor antibiótico natural que existe, en competencia con la Equinacea.
 Se emplea por tanto para cualquier proceso infeccioso, incluidos los hongos, virus o parásitos.

Refuerza las defensas naturales, estimula el sistema nervioso, es calmante de la tos, estimula la bajada de la menstruación, es antiespasmódico, digestivo y combate el sopor después de la comida.

5.79. ULMARIA
Filipendula ulmaria Crece de forma salvaje en lugares pantanosos, cerca de los embalses y junto a las vías del tren, llegando a alcanzar 3 metros de altura. Es una hierba muy apreciada por las abejas, aunque rechazada por el ganado.

Partes utilizadas: Flores y hojas. Aplicaciones:
Uno de los mejores antiinflamatorios que se conocen, especialmente en procesos reumáticos. También mejora la acidez estomacal, la debilidad cardiaca en los ancianos y la gripe, siendo un buen sudorífico y diurético.

5.80. VALERIANA Valeriana officinalis 
 Esta hierba de gran aroma llega a crecer hasta 1,8 metros y proporciona flores de color rosa pálido entre los meses de mayo y septiembre. 
 Crece igualmente en praderas secas como en lugares húmedos, aunque ahora apenas se la encuentra silvestre y es mejor cultivarla. Partes utilizadas: Raíces y flores. Aplicaciones:
 Buscada afanosamente por los gatos, es para el ser humano una buena planta para combatir el insomnio y los problemas de excitación nerviosa. 

5.81. VERBENA Verbena officinalis Con sus 80 cm. de altura, su tallo cuadrangular ramificado arriba, proporciona una pequeñas flores de color lila. Crece en bordes de caminos, escombreras y prados, aunque es una especie casi extinta en estado salvaje.

Partes utilizadas:
 Las flores

Aplicaciones: En homeopatía es útil para epilepsias, dolencias nerviosas e insomnio.
 En la antigüedad se la consideraba una hierba sagrada y decían que alejaba los malos espíritus hasta el punto de utilizarse normalmente para decorar los altares. 
 Se dice que estimula la inteligencia, es diurética y favorece el sueño. 5.82. VARA DE ORO Solidago virgaurea 
 De tallo erguido y lampiño, crece hasta el metro de altura en lugares húmedos y praderas fértiles, teniendo unas hojas aserradas retraídas en la base. Partes utilizadas: Las flores

Aplicaciones:
 Es un buen diurético y alivia la cistitis, los dolores al orinar y las nefritis infecciosas.

5.83. VINCAPERVINCA
 Vinca minor
 De largos rizomas rastreros y tallo tumbado, esta buena planta medicinal proporciona flores violáceas en matorrales, suelos calizos y bosques. Partes utilizadas: Las flores Aplicaciones:
 Es una excelente planta medicinal para los problemas de insuficiencia cerebral, trombosis y mala circulación sanguínea.
 Mejora los vértigos y la pérdida de memoria en los ancianos.

5.84. VIOLETA Viola odorata

De poca pilosidad en el tallo y con espolones de 20 cm. de largo, esta planta crece casi 10 cm. de altura en claros de bosques, matorrales y linderos, dando flores de color violáceo fuerte.

Partes utilizadas: Las flores Aplicaciones: 
 Preferentemente en afecciones respiratorias, tos, tosferina e infecciones de garganta. Se le atribuyen potentes efectos antisépticos similar a los antibióticos. 6. RESUMEN
 La enfermedad es el resultado de un conflicto entre el alma y la mente, siendo el cuerpo quien acusa este problema.
 La intuición para curar al enfermo es más importante que la interpretación de los análisis.
 Hay un total de 38 flores, en las cuales estaba todo lo necesario para conseguir la armonía de la mente, y por tanto del cuerpo, de los seres humanos. 
 La preparación se hará en un día soleado, sin nubes, cálido. Un hábil interrogatorio podrá sacar a la luz la ira, la agresividad, los complejos o la inseguridad, posibilitando así el que encontremos fácilmente el remedio floral adecuado.

El remedio Rescate es una combinación de cinco remedios que se empleaban en situaciones de emergencia o cuando no podíamos estar seguros de la verdadera esencia del problema

EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. ¿Cuántas son las flores descubiertas por Bach?
 2. ¿Se puede emplear agua corriente? SÍ NO
 3. ¿Es imprescindible un terapeuta para tomar las flores de Bach? SÍ NO
 4. ¿Qué darías a un presuntuoso de sus bienes materiales y sociales?
 5. ¿Cuál es el momento idóneo para recoger las flores?
 6. ¿Cuántas horas deben recibir el sol?
 7. ¿Cuántas gotas se toman por dosis?

RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN

1. 38
 2. NO, es imprescindible agua de lluvia o manantial.
 3. NO, aunque es recomendable para lograr una rápida mejoría
 4. Haya
 5. Entre las 9 de la mañana y el mediodía
 6. 3
 7. 2-4 gotas cuatro veces al día dejándolas absorber debajo de la lengua. EXAMEN
 1. ¿Cuáles eran los postulados del Dr. Bach?
 2. ¿Qué deseaba decir con esta frase: “Los sentimientos negativos bloquean la transformación armónica de la fuerza vital cósmica”?
3. ¿Cómo se aprovechan los principios curativos de las flores?
 4. Otras recomendaciones de Bach.
 5. ¿Qué es el remedio Rescate? 6. Tres factores esenciales para lograr armonía.
 7. Tres causas para tener enfermedades.
 8. Tres estados negativos.
 9. Tres remedios básicos. 10. ¿Qué recomendarías a un indeciso?
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HOMEOPATÍA
 Homeos (semejante), Pathos (sufrimiento) 

Objetivos de la lección 
 El alumno aprenderá ahora las bases de una de las ciencias de la salud más insólitas, pues no se rige por ninguno de los habituales principios de la medicina tradicional. En este caso ya no estamos hablando de plantas medicinales en su estado natural, ni de extractos, ni muchos menos de vacunas, pues lo que la homeopatía maneja como principios curativos son ciertos componentes que debidamente diluidos ni siquiera pueden ser analizados químicamente.

Como un médico detractor dijo a su creador, hace ya muchos años, se trataría de tirar al Támesis un litro de agua conteniendo una sustancia medicinal y beber 15 gotas algunos kilómetros más abajo.
 Pues esa es la base de la homeopatía, por increíble que parezca. 

1. DATOS HISTÓRICOS
Aunque se atribuye al investigador Hahnemann el descubrimiento de la homeopatía, lo cierto es que ya en el siglo V a. d. C. el médico Hipócrates hablaba del Principio de Similitud cuando estableció que existían dos formas de curación:

1. Similia Similibus Curentur (los parecidos se curan con los parecidos).
 2. Contraria Contrariis Curentur (los contrarios se curan con los contrarios). A estos postulados añadió otros bien conocidos que decían:
 . La salud del enfermo es la ley suprema.
 . La obra divina es aplacar el dolor.
 . Curar de modo solítico, seguro y agradable.

La esencia de Hipócrates, y la del resto de los médicos que aún siguen sus principios, está supeditada a la célebre recomendación de: “Curar sin dañar”.
Lógicamente, tales recomendaciones llenas de sabiduría no podían caer en saco roto y después de tantos siglos desde su muerte se le sigue considerando el padre de la Medicina, por más que sus recomendaciones ya apenas se tengan en cuenta. Años más tarde, un representante del hedonismo hélenico, el médico Claudio Galeano, quien había nacido en Pérgamo (Mysia), recomendó efusivamente el uso de los remedios contrarios para mitigar los dolores fuertes, y sus postulados sirvieron de gran ayuda durante muchos años.

Era un defensor de los principios de Hipócrates y sus teorías, y explicadas en el libro “Comentarios acerca de Hipócrates”, fueron materia obligada de estudio en la universidad de Cambridge durante el siglo XIV.

Algunos siglos después, en el XVI, el químico y pensador Paracelso recopiló los escritos de Hipócrates y comprobó que, efectivamente, existía un paralelismo de acción entre el poder toxicológico de una sustancia (eléboro blanco) y su acción terapéutica (cólera morbus). También ensayó con éxito el venenoso eléboro blanco en el tratamiento de las diarreas coleriformes y la cantárida para la curación de la estranguria.

No existe justificación en la doctrina homeopática para curar una zona corporal afectando a otra; ni causar dolor para quitar un dolor.
Y así, entre la indiferencia y la pasión, la homeopatía llegó al siglo XVII momento en el cual el médico alemán Christian Samuel Hahnemann, que había nacido en 1755 en la ciudad sajona de Meissen, rescató del olvido las consideraciones de Hipócrates sobre la Ley de las Semejanzas, hasta el punto de recomendarla como la mejor de las terapias.

Otro doctor que popularizó las enseñanzas homeopáticas fue F. Harvey Foster, quien gracias a su cargo de primer presidente de la British Homeopathic Society pudo ejercer desde 1844 hasta 1878, no sin tener que pelear durante por cuestiones legales con otros doctores quienes no podían aceptar la superioridad de los tratamientos homeopáticos con relación a los suyos. Una epidemia de cólera, acaecida en 1846, demostró sin lugar a dudas la eficacia de la homeopatía, aunque la historia no lo reflejó así ya que las estadísticas fueron borradas por el ministro de Sanidad, enemigo de Foster.

Ya en el siglo XX, se creó en Inglaterra la primera Facultad oficial de Homeopatía en 1950, siendo reconocida como una especialidad más en la Seguridad Social, ejemplo que no fue seguido por desgracia por el resto de los países europeos. Por ello, apenas se reconoce oficialmente que existan más de 300 homeópatas y los nombres de Alva Benjamín y Sir John Weir, populares especialistas ya fallecidos, no figuran en ningún tratado de medicina.


2. LOS PRINCIPIOS BÁSICOS DE HAHNEMANN

Graduado en medicina química, pronto se manifestó como un detractor absoluto de todo cuanto había aprendido, llegando a abandonar el ejercicio de la medicina y dedicándose a la traducción de los textos médicos extranjeros a su idioma. Y fue precisamente uno de estos textos, el de un tal Cullen, el que le puso en el camino correcto para su posterior Teoría de las Similitudes, afianzada por el recuerdo de las teorías del legendario Hipócrates.

Según las enseñanzas de esa época, la malaria se combatía eficazmente con la corteza de Quina (China officinalis), comúnmente conocida como quinina, cosa que se contradecía sensiblemente con sus propias experiencias.

Para demostrar el error de dicho tratamiento ingiere durante varias semanas 13 gramos por día de Quina, sin estar enfermo, hasta que comienza a sentir los mismos efectos que si tuviera la enfermedad. Después y para afianzar sus resultados, experimenta dicho tratamiento con sus familiares y amigos, siempre con el mismo éxito, lo que le impulsa a probar nuevas drogas, primero en estado puro y luego diluidas.

Estos resultados le llevan a publicar su primer artículo de la Ley de las Similitudes en el periódico Hufeland a principios de 1976, al mismo tiempo que empleaba ya la palabra Patogenesia para explicar su teoría.

Entusiasmado con los resultados obtenidos, estudia otras sustancias potencialmente venenosas, como el Acónito, la Belladona, el Digital y el Mercurio, al mismo tiempo que explica ya todas las patogenesias y en 1810 publica la primera edición del Organón, el primer tratado de homeopatía clínica del mundo.

Diez años más tarde y con un arsenal de experiencias positivas en su haber, Hahnemann publica la “Materia médica pura”, en el cual habla de todas sus teorías, sus 67 remedios concretos y de los experimentos clínicos llevados con toda rigurosidad en sus familiares, amigos y hasta en él mismo.

En 1828 publica cinco tratados nuevos, cada vez más complejos y alejados de la medicina oficial, y en ellos habla ya de recidivas mórbidas, la teoría diatésica, el terreno mórbido y la necesidad de individualizar totalmente los tratamientos, incluso ante una misma enfermedad.
 Un mismo individuo, con la misma enfermedad, requerirá un tratamiento diferente si cambian en su vida el lugar, las circunstancias ambientales y, por supuesto, el momento. Todo ello le lleva a revisar su primitivo Organón en 1842 y recomienda incluso trabajar con diluciones cincuentamilesimales, lo que posteriormente se demostró como un error. Hahnemann llegó a creer que no existía límite a las diluciones, siempre y cuando se realizara una cuidadosa sucusión del recipiente en cada fase.

Con ello pretendía evitar cualquier efecto tóxico y emplearlas en los padecimientos psíquicos. Pero sus condiscípulos no estaban de acuerdo y se limitaron a trabajar con las diluciones decimales o centesimales, no pasando generalmente de la 30 DH o CH.
 Hahnemann nunca permitió aislar al cuerpo de su mente y de su espíritu y esta trilogía de la personalidad humana debía tratarse si verdaderamente queríamos curar al individuo completamente.

La enfermedad –añadía- no era sino una desarmonía en el conjunto y no un sólo órgano el afectado, llegando a considerar a los microbios no como enemigos sino como señales de alarma, los cuales había que combatir con las propias defensas orgánicas y nunca con antibióticos.

Criticado fuertemente por los farmacéuticos de su época, llegó a vivir casi como un recluso en la ciudad de Kothen, centrándose exclusivamente en su consulta la cual le permitió vivir económicamente con dignidad, trasladándola con posterioridad a París, en donde le reconocieron sus méritos.

Allí acudió gente de todo el mundo, banqueros, personajes de la aristocracia, aunque no olvidó nunca su humilde origen como hijo de un modesto decorador de piezas de porcelana y abrió una consulta dedicada exclusivamente a la gente pobre.
 Murió a la edad de ochenta y ocho años, algo excepcional en una época en que la edad media apenas sobrepasaba los cincuenta años. 

2.1. LEY DE LA SIMILITUD
Descubierta como ya hemos dicho por Hipócrates, esta ley dice que toda sustancia capaz de provocar en un individuo sano determinados síntomas es capaz de curar síntomas semejantes que presentan las enfermedades naturales. O dicho de otra manera, es una ley de biología general que constata el paralelismo de acción entre el poder toxicológico de una sustancia y la acción terapéutica de la misma. Razonamiento éste algo más complicado, pero que viene a decir lo mismo que el anterior.

Un ejemplo puede ser la picadura de abeja: Provoca signos objetivos, como son edema rosado a causa de la acción rápida y brutal del veneno, además de los síntomas objetivos, como son el picor ardiente, el cual mejora si aplicamos frío.

Por tanto, y si nos atenemos a esa increíble ley de las similitudes y aplicamos un remedio a partir de abejas maceradas, podemos emplearlo en toda enfermedad que presente síntomas similares y no solamente en las picaduras de insectos que sería lógicamente la mejor aplicación. Repasando un poco aquellas enfermedades que se caracterizan por síntomas similares tenemos a la conjuntivitis, las urticarias y cualquier otra que se presente con picor o punzadas ardientes, edemas rosados, que sean de aparición brutal y que mejoren con el frío.
 La Homeopatía, además, demuestra que cada sustancia farmacológicamente activa provoca en el individuo sano y sensible un conjunto de síntomas característicos de la sustancia empleada, de la misma manera que cada persona enferma presenta un conjunto de síntomas que son característicos de su enfermedad. La curación, demostrable por la desaparición de los síntomas, más que por las pruebas analíticas, puede ser obtenida empleando dosis infinitesimales de una sustancia capaz de provocar en el individuo sano los mismos síntomas.

Se emplean compuestos muy diluidos e incluso sin que se
 llegue a detectar restos de la materia prima 3. ALGUNAS VENTAJAS DE LA HOMEOPATÍA

La homeopatía trata al enfermo y a la enfermedad de manera totalmente individualizada. Esa misma enfermedad, en el mismo enfermo, pero en tiempo diferente, requerirá un tratamiento distinto.
 La curación se logra mediante la activación de los mecanismos corporales de defensa, los cuales reaccionan adecuadamente gracias al tratamiento. 
 No existe peligro de toxicidad, ni siquiera en tratamientos prolongados. 

Se puede emplear como remedio homeopático cualquier sustancia que exista en la naturaleza, sea de origen vegetal, animal o mineral. 
 Para su eficacia se necesita un diagnóstico mucho más completo que los realizados habitualmente, lo que conduce a una mejor curación. No solamente se tiene en cuenta la salud corporal, sino que se valora el estado emocional, familiar, laboral, ambiental, genético y cultural, lo que nos lleva a realizar un historial clínico completo de las causas reales de la enfermedad. Una vez conocidas éstas el tratamiento es más sencillo y certero.
 Se elimina la especialidad médica y con ello el problema actual de que a un mismo enfermo le traten diferentes médicos, con opiniones diferentes. La relación médico-paciente es mucho más completa ya que se analizan conjuntamente la psique y el cuerpo.

No se olvide, además, que:
 Lo similar puede ser curado por lo similar. La cantidad de medicamento empleado debe estar en proporción inversa a la similitud de los síntomas.

La enfermedad es síntoma de desarmonía general, no localizada, y que para curarla hay que restablecer la armonía. 
 Que hay que curar desde arriba hacia abajo y después desde dentro afuera. 
 Que cualquier sustancia venenosa en su concentración y estado natural puede ser un maravilloso remedio homeopático. 
 No hay que suprimir las defensas naturales que se pueden expresar en forma de fiebre, pus, sudores, mucosidad, diarreas, llanto o eczemas, entre otros. No concentrarse en la parte u órgano enfermo, aunque duela, sino en el paciente en su totalidad.
 Si el paciente mejora no continúe el tratamiento, ni mucho menos como preventivo. Y recuerde que:
 La enfermedad mejora según la Ley de Hering: cuando el enfermo quiere curarse y el remedio elegido es el adecuado. Si el mal mejora pero luego el proceso se detiene, hay que cambiar la dilución y posiblemente el remedio.
 Lo mismo para el caso en que no haya una respuesta inmediata.
 Si aparecen nuevos síntomas hay que suspender la medicación y cambiar el tratamiento.

Los efectos de la homeopatía se pueden anular tomando café o empleando menta.
 PREPARACIÓN BÁSICA
 1. Se prepara a partir de cualquier sustancia vegetal, animal o mineral.
 2. Si utilizamos una planta medicinal se pone en un recipiente una parte de planta pulverizada con diez partes de alcohol de 65º. 3. Se deja macerar dos o tres semanas.
 4. Se filtra.
 5. Se prensa la parte residual para extraer el líquido restante.
 6. Se mezclan ambos.
 7. Se guardan en recipiente de cristal opaco.
 8. Para dinamizar se agita o golpea cien veces en cada dilución.
 9. Para los gránulos de lactosa se impregnan tres veces consecutivas con la tintura madre, dejándolo secar en cada fase. 10. Los preparados comerciales se efectúan diluidos en alcohol de 30% o agua destilada.
 11. Las ampollas en alcohol de 15º.

4. PATOGENESIA

Sensiblemente diferente según sea el tipo de medicina de la que hablamos, para el homeópata la patogenesia es la descripción de los síntomas inducidos por una determinada sustancia farmacológicamente activa en un individuo o grupo de individuos. Esta sintomatología dependerá de la sustancia empleada, la cual puede actuar sobre un sólo órgano o sobre todo un conjunto.

La aplicación patogenésica se realiza administrando sustancias activas, sin especificar el origen, en dosis tan infinitesimales que no resulten tóxicas en ningún tipo de sujeto, sea cual sea su edad, sexo o padecimiento. Una vez administrados estos compuestos no tóxicos, se evalúan los síntomas curados y se tienen en cuenta también otros síntomas que puedan aparecer, generalmente beneficiosos.

Una misma sustancia homeopática tiene la propiedad de actuar con la misma eficacia en la ansiedad que en una gastroenteritis, incluso administrada a la misma dilución. Todo depende del tipo de dolencia, su aparición, su empeoramiento o mejoría según el clima o ritmo biológico y del carácter del individuo.

La aplicación de la homeopatía no excluye el uso de otras medicinas naturales
 No existe un tratamiento homeopático para cada enfermedad, sino para cada enfermo en una situación determinada.



CÓMO SE REALIZA EL ESTUDIO DE UN PACIENTE SEGÚN LA DOCTRINA HOMEOPÁTICA

No hay ningún inconveniente en aplicar conjuntamente los métodos de exploración y diagnóstico alópatas y homeópatas, siempre y cuando tengamos en cuenta la trilogía a estudiar, esto es, cuerpo, mente y espíritu. Como resumen y antes de ampliar todos los detalles, en la consulta se examina la etiología, los síntomas subjetivos y objetivos, la auscultación, medición, peso y toma de tensión arterial, así como cualquier tipo de análisis que contribuya a un mejor esclarecimiento de la enfermedad. En este sentido no debemos menospreciar los diagnósticos convencionales que nos desvelen con claridad enfermedades graves como el cáncer, la diabetes, las insuficiencias coronarias, las infecciones o las hemorragias traumáticas. El que un diagnóstico lo hagamos siguiendo los postulados tradicionales no excluye que luego el tratamiento sea exclusivamente homeopático y que, además, tengamos en cuenta los datos relativos al estado emocional del paciente.

Una vez completado el chequeo habitual es el momento de tener en cuenta las reacciones individuales, las características de la enfermedad, el empeoramiento o la mejoría según otros factores, los cambios en el comportamiento social y laboral, cómo le influye el clima y las aversiones alimentarias nuevas. Todo ello de una manera totalmente individual y no pretendiendo nunca etiquetar al paciente en una categoría definida, ni mucho menos caer en el error de administrarle un tratamiento estándar o generalizado.

4.1. CLASIFICACIÓN DE LOS SÍNTOMAS
Pueden ser subjetivos, como es el caso del dolor, su intensidad y las alteraciones emocionales, u objetivos que, además, son apreciables por el médico o solamente por él, como es el color de la piel, las secreciones, la forma de moverse, la función cardiaca, etc.

Localización 
 1. Pueden ser generales que afecten al tono vital, a la energía, como ocurre en caso de fiebre, sueño intenso, cansancio, sudores o pérdida del apetito. 2. Locales y que no repercutan en el estado general del cuerpo o al menos no lo alteren simultáneamente como consecuencia de tener un órgano enfermo.
 3. Y psíquicos, como son los trastornos de la conducta, del juicio o de la efectividad.

Toda enfermedad producirá síntomas psíquicos que habrá que tener en cuenta y tratar simultáneamente
 Frecuencia

Hay una serie de trastornos muy comunes como son el insomnio, los dolores en general o las cefaleas, que se presentan en multitud de pacientes y enfermedades, mientras que otros solamente acompañan y van unidos invariablemente a enfermedades concretas, como es el caso del exantema del sarampión o la ictericia en la hepatitis, los cuales son una prueba inequívoca en el diagnóstico.

El interrogatorio médico al paciente sigue siendo la pieza clave del diagnóstico homeopático, más aun que la exploración.
 Etiológicos
Nos ayudan a identificar la causa y origen de la enfermedad y en ellos debemos buscar las influencias del clima (seco, húmedo), las alimentarias (escasa, abundante, correcta o incorrecta), las tóxicas (drogas, alcohol, medicamentos) y las psíquicas (a causa de un problema emocional intenso o prolongado). También hay que valorar las características genéticas que condicionan al individuo hacia el desarrollo de ciertas enfermedades, y las posibles causas traumáticas, ya sean recientes o antiguas, leves o graves.

La predisposición genética a padecer determinadas enfermedades es sumamente importante, pero se puede modificar
 Psíquicos
Hay que investigar su condición intelectual y cultural que pueda influir en el desarrollo de enfermedades concretas (hipocondríacos, por ejemplo), si es persona de fobias, manías o ideas fijas, así como si tiene con frecuencia ataques de celos o cólera desproporcionada.
 En este aspecto, lo más importante a evaluar es saber si los síntomas emocionales aparecieron con la enfermedad o son característicos del individuo. Característicos
 Cuando un síntoma se agrava en determinada circunstancia, como puede ser con la lluvia, el invierno o el sol.

Peculiares Que se agudizan en circunstancias poco comunes.

Raros
 Cuando se dan en pocos individuos.

4.2. LA VALORACIÓN DE LOS SÍNTOMAS
Lo más importante es considerar al enfermo como un caso único, distinto a todos los demás, de la misma manera que sabemos que cada ser humano posee unas huellas dactilares únicas e invariables con el paso de los años. Por tanto, la enfermedad que le hace padecer no es igual a la de otro individuo y el tratamiento deberá ser totalmente individualizado. Un dato curioso de la homeopatía que nos encontraremos con frecuencia en esta lección, es que un mismo remedio puede servir para enfermedades totalmente dispares y esto se debe al producto en sí, el cual es capaz de generar multitud de efectos.

Hasta tal punto la homeopatía es unipersonal que incluso en una enfermedad epidémica que afecte a todos los miembros de una familia el tratamiento debe ser totalmente diferente en cada persona. Una gastroenteritis por ingerir una comida en mal estado, por ejemplo, y que afecte a toda una familia, deberá ser curada con productos homeopáticos diferentes, dosificaciones diferentes y hasta con normas dietéticas diferentes. Cualquier parecido con una terapia convencional es imposible.

Es muy importante no etiquetar las enfermedades ni dar por hecho de que todos los enfermos tienen síntomas y soluciones similares, ya que puede ocurrir que en casos como una depresión a un enfermo le apetezca comer todo el día y a otro no probar bocado.

OTRAS VALORACIONES EN LA SINTOMATOLOGÍA
 El factor tiempo es igualmente importante y debemos considerar si: Es crónico o no
 Si se declara todos los días, horas o aleatoriamente.
 En qué momento del día es más molesto o más intenso.
 Si existe una hora, nocturna o diurna, más intensa que otra.
 Si es cíclico, como un cronómetro, o irregular.
 Si comienza y termina siempre igual o si empieza fuerte y va disminuyendo, o viceversa.

En cuanto al factor clima, deberemos tener en cuenta las variaciones que se puedan producir según:
 Las diferentes estaciones.
 La temperatura. La presencia del sol o la luna.
 La humedad o sequedad del ambiente.
 La presencia de fenómenos meteorológicos como la nieve o el viento. Si se agrava o mejora con el aire libre o estando encerrado.
 Y si se modifica con baños calientes o fríos.

Después deberemos investigar cómo le afecta la posición de su cuerpo: Estando en pie, sentado, tumbado o doblado.
 Si está acostado, si los síntomas se modifican según esté apoyado sobre el lado derecho, izquierdo o en posición supina o prona. También debemos saber qué ocurre si se apoya sobre el lado del dolor.
 A continuación estudiaremos lo que ocurre al moverse, ya sea de manera rápida, lenta, al levantarse, sentarse, coger pesos o realizar trabajos habituales. Sobre las comidas:
 Lo más importante no es el tipo de comida sino saber si los dolores se modifican antes o después de comer. Si cambian durante la comida.
 Si le afectan los alimentos y bebidas fríos o calientes.
 Cómo tolera los helados, el alcohol y los picantes.

Sobre las excreciones: Qué ocurre antes, durante y después.
 Si se realizan con facilidad o dificultad.
 Su aspecto y olor.

Su carácter: Es importante saber cómo le afecta a su enfermedad los disgustos y las penas.
 Cómo encaja las contradicciones, los contratiempos y las contrariedades imprevistas.
 Si su enfermedad se agrava con la cólera. Si mejora con el consuelo o la conversación.

Es importante valorar bien estos datos, mucho más si en cualquiera de las circunstancias analizadas no solamente la enfermedad cambia sino que aparecen nuevos síntomas añadidos. Por ejemplo, urticarias, mareos, vómitos o jaquecas.

Cualquier dato, por insignificante que parezca, puede conducir rápidamente a encontrar el remedio idóneo. 5. DIFERENTES TIPOS DE INDIVIDUOS
La larga experiencia de la homeopatía fue lo que permitió demostrar que hay individuos que desarrollan más enfermedades que otros, o al menos que éstas enfermedades les afectan con más frecuencia y gravedad. Todos ellos tienen en común una especial sensibilidad a ciertos componentes homeopáticos y hasta su carácter y físico es muy similar. Aunque la medicina oficial ya realizó diversos estudios sobre el carácter de las personas con relación a su constitución, las conclusiones nunca fueron aceptadas por todos y no llegaron a establecer una relación entre físico, carácter, enfermedades y sensibilidad a ciertos compuestos.
 Tipo uno: Sulfúrico Aunque en apariencia son personas alegres en su interior esconden una gran angustia hacia la muerte, el alma y tienen aversión hacia su trabajo. Suelen ser hipocondriacos y quisquillosos, demostrando con facilidad sus manías religiosas y su irritabilidad.
 Poco cuidadosos con su ropa y aspecto, su afición a los dulces les lleva a padecer problemas de piel muy diversos, entre los que no faltan el mal olor corporal, los picores y los sarpullidos.

Son propensos, además, al enfisema, la peritonitis, la ascitis, la miopía, las congestiones venosas y arteriales, teniendo, además, como nota común unos labios fuertemente rojos.

Tipo dos: Natrium Muriaticum
Externamente corresponden al denominado “tipo pera”, anchos de cintura para abajo y estrechos en los hombros, zona que no logran aumentar ni siquiera comiendo mucho. Es como si la comida solamente se asimilara en la zona de abajo, quizá a causa de problemas metabólicos.

Su obsesión por equilibrar la figura les lleva a padecer avitaminosis y desmineralizaciones, y a causa de ello suelen tener problemas de piel y mucosas, con atrofias, piel grasa y brillante, y fisuras en los labios.
 Padecen sed intensa crónica, necesitan tomar alimentos salados y se concentran tanto en sus problemas que acaban tristes y de llanto fácil. 
 Tipo tres: Sepia Son personas morenas, de piel mate con círculos oscuros alrededor de los ojos negros, y su aspecto es de personas abatidas, tristes, y en su piel aparecen con frecuencia manchas pardas o vascularizadas. Su labio inferior es más grueso que el superior, suelen tener los párpados caídos y fuertes bolsas en el inferior al llegar a la edad madura, siendo normal que padezcan problemas hepáticos.

Tipo cuatro: Silíceo Son niños con una gran frente, agitados y frioleros, con tendencia a la desmineralización y a los sudores fuertes en los pies. Se muestran tímidos, cerebralmente activos y sus uñas tienen abundantes manchas blancas.

SOBRE SU CONSTITUCIÓN
Además de estas caracterizaciones, el Dr. Grauvolg encontró que existía una relación entre el aspecto morfológico de las personas y algunas enfermedades, quizá relacionado con los estados bioquímicos. Basándose en ello encontró tres diferenciaciones a las que llamó oxigenoides, hidrogenoides y carbo-nitrogenoides.

Otro experto, el Dr. Nebel, encontró en sus experimentos que aquellas personas que reaccionaban a las calcáreas carbónica, fosfórica y fluorica, tenían unas características externas iguales y una susceptibilidad a padecer las mismas enfermedades.

Estas conclusiones las tomó como válidas el Dr. Barnard, quien consideró que se debían a características genéticas, embrionarias, las cuales afectaban especialmente a la piel.
 La clasificación quedó finalmente así: Constitución carbónica: o Brevilínea 
 Son personas de talla inferior a la media, aunque de peso alto, con manos cortas y cuadradas, teniendo una cara casi cuadrada, incluida la mandíbula. 
 Sus dientes cuadrados tienen tendencia prematura a las caries, aunque suelen estar firmemente afianzados en las encías. 
 Aunque globalmente tienen una apariencia sólida, su elasticidad es mediocre y sus andares, por tanto, algo bruscos. Parecen de carácter pausado, pero son lentos de reacción y algo violentos. Esto les lleva a padecer hipertensión arterial, exceso de colesterol, lo que unido a su tendencia a la pereza y a la pasividad les hace ser candidatos a la obesidad, la gota y las litiasis renales.
 Como contrapartida son ordenados, metódicos y aplicados en su trabajo, aunque su terquedad les impide progresar adecuadamente. Les sientan mal la humedad, son frioleros y es normal que padezcan pronto artrosis y verrugas grandes.

Constitución sulfúrica: o Normolínea

Son personas de aspecto agradable, de talla y peso medio y que cuentan con un buen desarrollo de todo su organismo. Con dientes en perfecto desarrollo, aunque con brazos poco elásticos, su carácter es afable, alegre, optimista y con gran confianza en sí mismos.

En el aspecto negativo hay que destacar su facilidad para la irritación, su excesiva confianza en sí mismos y su hiperactividad laboral que agota más a quienes les rodea que a ellos mismos.
 Las enfermedades se le declaran repentinamente, de manera abrupta y aguda y están muy centradas en el aparato digestivo y en la hipertensión. 
 Su salud mejora sensiblemente en invierno, con el frío. Constitución fosfórica: o Longuilínea
Nos encontramos con personas altas, atléticas, de cara triangular, amplia frente y manos largas y huesudas. No tienen tendencia a engordar, les es muy fácil mantenerse en el peso idóneo, pero al mismo tiempo no son personas fuertes. Su tendencia a la desmineralización y su poca resistencia al frío, les hace padecer con frecuencia enfermedades invernales.

Impacientes, poco ordenados y con reacciones vivas, se agotan con facilidad, incluso mentalmente. Su inclinación al desorden es más un problema físico, de fortaleza, que de carácter, ya que si cuentan con alguien que les ayude es posible que mantengan las cosas en su sitio.
 Encontraremos a estas personas con facilidad entre los hipertiroideos, los jóvenes con fuerte acné y en los miopes tempranos. 

5.1. PREDISPOSICIÓN A PADECER ENFERMEDADES 
 La tendencia de los seres vivos a padecer enfermedades se la denomina “Psora”, mientras que si se trata de enfermedades crónicas se habla de “Miasmas”. En el mismo sentido y coincidiendo con la medicina china en el concepto del Yin y el Yang, se encontró que si existía un exceso o un defecto se “Psora” se caía en la enfermedad.

La primera crítica que se hizo hacia la medicina química no fue precisamente su toxicidad o yatrogenia, sino el que no fuera capaz de evitar las recaídas. Si bien podían curar o mitigar la mayoría de las enfermedades no podían evitar que la persona enfermara de nuevo de ese mismo mal; todo lo más que podían hacer era detectar de nuevo las enfermedades, pero no evitar que entrara en una fase crónica.

Lo verdaderamente curioso de estos estudios sobre predisposición a las enfermedades, era que los diferentes grupos de personas analizados no solamente desarrollaban casi todos la misma enfermedad sino un grupo de ellas.

Psora
El tipo psora tiene tendencia a la parasitosis, a las enfermedades alérgicas (especialmente de vías respiratorias) y a las infecciones del aparato urinario y digestivo.
 Sus enfermedades son de aparición periódica, alternándose entre ellas y las afecciones cutáneas. Son de tipo crónico y la convalecencia de las agudas es larga.
 Responde bien a la administración de Nux Vomica, Lycopodium, Sulfur, Calcárea Carbónica, Graphites y Psorinum. 

Sicosis
La predisposición sicosis es un modo que se caracteriza por las afecciones de piel benignas como los quistes, los papilomas, los fibromas, las verrugas o los condilomas, de aparición lenta pero progresiva.

Son personas con facilidad para retenciones hidrosalinas como la celulitis, o los edemas, de temperamento depresivo, síntomas todos que se agravan con la humedad y el frío.
 Responden bien a la administración de Silicea, Causticum, Thuya y Medorrhinum. Tuberculismo
El tuberculismo consiste en la facilidad con la que varían los síntomas, no entran en su fase crónica e incluso se modifican o desaparecen en el momento de llegar a la consulta médica. Tienen facilidad para adelgazar y padecer avitaminosis, lo mismo que para coger enfermedades del aparato respiratorio y venoso. Su hipersensibilidad nerviosa les hace padecer con frecuencia angustia y ansiedad.

Su medicación adecuada base es el Phosphorus, Natrium muriaticum, Tuberculinum y Pulsatilla.

Luesis

Y el luesis es un modo reaccional que consiste en un desarrollo asimétrico de músculos y huesos, en la aparición de inflamaciones que se concentran en las vísceras y el tejido vascular, estando afectados con frecuencia el sistema nervioso (es frecuente la esclerosis), las articulaciones, el sistema linfático y la piel. Todo ello comporta un temperamento psíquico muy alterado que le hace presa de numerosas patologías mentales.
 Sus remedios adecuados son Luesinum, Kalium bichromicum, Argentum nitricum y Mercurius solubilis. 
6. REMEDIOS HOMEOPÁTICOS

Se denominan remedios homeopáticos a aquellos compuestos que se utilizan para el tratamiento de los enfermos. En este sentido y aunque en sus comienzos los remedios utilizados eran muy pocos, en la actualidad se aplican los principios de la homeopatía a cientos de sustancias con un resultado igualmente valioso. Las plantas medicinales (tóxicas o inocuas), los compuestos químicos, los oligoelementos y la organoterapia, entre otros, se utilizan ya en todo el mundo con eficacia y sin efectos secundarios, abriendo así un abanico mucho más amplio al concepto de las diluciones homeopáticas.

Lo importante para que una sustancia farmacológicamente activa se convierta en un producto homeopático es aplicar la ley de similitud según la terapia del Dr. Hahnemann. Las preparaciones homeopáticas constituyen la base del tratamiento y estas pueden proceder de:

Vegetales
 Minerales
 Animales VEGETAL

La materia prima está formada por la planta entera, sus hojas, flores o raíces, ya sea silvestre o cultivada. La denominada cepa homeopática se elabora a partir de la tintura madre (TM) la cual se prepara según normas mundiales de la farmacopea.

La extracción alcohólica se efectúa dejando macerar la planta fresca o las partes de interés medicinal en alcohol de graduación adecuada durante un período no inferior a tres semanas. Para determinar con exactitud la cantidad de planta fresca necesaria nos valemos del residuo seco. Para llegar a éste se selecciona, limpia y corta la planta elegida y se la deseca mediante calentamiento hasta lograr el “residuo seco”. La relación que exista entre el “residuo seco” y la droga fresca introducida en alcohol en una proporción de 1:10, será la cifra que tomaremos como referencia. Por ejemplo: Planta fresca 50 gramos, Residuo seco 4 gramos, Tintura madre resultante 40 gramos.

Tras un período de 21 días de maceración y previa decantación de la materia resultante, se filtra el sobrante líquido y los residuos que quedan en el fondo se prensan con 100 kg/cm2, filtrándose de nuevo el líquido resultante. Se mezclan entonces los dos líquidos obtenidos, se dejan reposar otras 48 horas y después de un nuevo filtrado ya tenemos la Tintura Madre preparada.
 La graduación alcohólica comúnmente utilizada es de 65º, aunque es bastante habitual el que se parta de graduaciones más bajas, al menos para lograr los preparados homeopáticos. Una vez obtenida la suficiente cantidad de TM se conserva en un recipiente cerrado, en lugar fresco y oscuro, utilizándose inexcusablemente el cristal como recipiente. Al tratarse de una sustancia viva y no de un compuesto inorgánico, las tinturas no deben emplearse después de cinco años desde su preparación.

Aunque en la actualidad muchos laboratorios ya no emplean el alcohol como método extractivo de las sustancias activas, el grueso de las experiencias homeopáticas se han realizado con la base alcohólica y a ellas nos referimos.

Las plantas medicinales, sean tóxicas o inocuas, deben ser cultivadas en un medio natural, alejado de las poblaciones, sin emplear abonos químicos y utilizando si es posible solamente agua de lluvia o de manantial. La recogida se hará según las normas universales de la farmacopea, teniendo muy en cuenta el clima, el terreno, la temperatura y la hora del día. Desde el momento de la recogida hasta que se empieza a utilizar en el laboratorio no deben pasar más de 48 horas, ya que a partir de ese momento la planta fresca sufre un proceso de degradación muy importante. No obstante y si por necesidades económicas o por no disponer de plantaciones situadas en las proximidades, se requiere el empleo de la planta seca deberemos estar seguros de su procedencia, su transporte, cuándo fue recogida y cómo se realizó la recolección.

Si tenemos que emplear plantas exóticas lo mejor es tratar de cultivarlas en nuestro país, evitando los laboriosos embarques desde el país de origen. Si no podemos hacerlo deberemos emplear solamente plantas secas.

MINERAL
El origen de los productos químicos o minerales es tan amplio que no existen normas muy estrictas sobre ellos, aunque se deja bien claro que deben ser componentes plenamente definidos, sin mezclas a ser posible, aunque en estos casos hay que asegurarse que la proporción entre los componentes sea siempre la misma.

Los componentes minerales deben ser en lo posible de origen natural y no obtenidos en laboratorio y solamente en casos extremos se utilizarán compuestos químicos sintéticos lo más puros posible. Un ejemplo de ello lo tenemos en el Natrium Muriaticum, nombre químico de la sal marina en su estado natural, la cual nunca debe ser sustituida por el cloruro sódico químico. De hacerse así, lo más probable es que la formulación no surta efecto alguno y se piense que el defecto está en la homeopatía en sí, no en la sustancia empleada erróneamente.

ANIMAL Venenos
En homeopatía se trabaja mucho con venenos obtenidos no solamente de plantas, sino de animales como las serpientes y en estos casos lo normal es importar la materia prima de países con gran experiencia en la manipulación de estas sustancias, los cuales, además, cuentan con criaderos suficientemente abastecidos de reptiles o arácnidos.

7. EXCIPIENTES Y FORMAS DE PRESENTACIÓN 
 En cuanto a los excipientes, esto es, el vehículo en el cual se encuentra mezclada la materia prima, se dividen en dos grupos básicos: líquidos y sólidos. 

Sólidos: Lactosa y Sacarosa. 

Líquidos: Alcohol, agua destilada o glicerina. Estos excipientes se consideran neutros y, por tanto, no pueden alterar la sustancia activa que contienen, aunque en este sentido parece ser que el agua destilada sigue siendo el vehículo idóneo. Su problema es la poca capacidad de conservarse durante períodos dilatados, muy superados por el alcohol o la lactosa.
 Por eso y aún siendo la preparación más idónea y por supuesto inocua, solamente se recomienda para que sea consumida en los días inmediatos. También es muy importante el uso del vidrio oscurecido como envase, el cual se lava cuidadosamente con agua del grifo varias veces, posteriormente con agua destilada, para terminar con el esterilizado en una estufa de 150º durante dos horas.

8. LAS DILUCIONES
Y ahora entramos en el capítulo más apasionante de la homeopatía, el que le diferencia totalmente de la medicina química, y por ello el más criticado por los ignorantes. Las diluciones homeopáticas no fueron establecidas con el fin de que los productos administrados no fueran tóxicos, motivo este suficientemente importante, sino con el fin de asegurar su efectividad. Lo que ocurre es que una cosa va unida a la otra y junto a la total y absoluta carencia de toxicidad, las diluciones homeopáticas son muy eficaces.

Otro dato curioso es que aquí, en la homeopatía, cuanta más diluida está una sustancia y, por tanto, menos presencia de ella podemos encontrar en el producto ingerido, más potente es, aunque ello no quiere decir más eficaz. Esto que puede parecer un contrasentido, mucho más si seguimos teniendo en cuenta los criterios de la medicina química, no lo es cuando comprendamos el “secreto” de las diluciones.

Como base de partida podemos tomar las siguientes leyes: 
 Cuanta mayor sea la similitud entre los síntomas del enfermo y los efectos de la droga a emplear, más alta tiene que ser la dilución. Si la sintomatología se manifiesta de forma local, las diluciones deben ser bajas. Este es el caso del dolor, calor o tumefacción, el cual se cura bien con una concentración de apenas 5 CH.

Si los trastornos son más generalizados, emplearemos diluciones medias. Estos casos los encontraremos en aquellas enfermedades que cursan que fuerte sudor, sequedad de mucosas o en las amigdalitis intensas, trastornos que nos indican que podemos emplear una dilución a la 8 o 9 CH.

Y si nos encontramos con problemas psíquicos o lesiones, utilizaremos dosis altas. Este ejemplo también nos sirve para aquellas enfermedades en las cuales existe una lesión del órgano afectado, como es el caso de la hepatitis, en la cual emplearemos una dilución de 15 o 30 CH de Phosphorus, el cual sabemos posee un efecto hepatotóxico a concentraciones normales.

Una vez que los síntomas remiten no hay que continuar ese mismo tratamiento.
Como es lógico y aquí nos acercamos a la medicina oficial, cuanto más grave es la enfermedad o el síntoma, mayor será la frecuencia de administración, sin que ello implique aumentar la dosis. Dosis grandes no tienen más efecto que las pequeñas, ya que no se busca la presencia de la materia activa, sino su efecto y este se logra con pequeñas cantidades.

Y en cuanto a las enfermedades crónicas o muy antiguas, lo normal es emplear diluciones altas con una frecuencia media, ya que ahora la sintomatología no debe ser muy intensa y el enfermo quizá la haya asimilado con el paso de los años. Diluciones de 15 o 30 CH son normales en la diabetes, el asma, las jaquecas crónicas y de 300 CH en las alergias al polen.

Otras enfermedades menos graves, pero no por ello menos molestas por su cronicidad, nos indican que la posología debe ser de una dosis semanal y una dilución alta. Solamente en aquellas enfermedades crónicas en las cuales sea necesario emplear un método de drenaje o depurativo, como pueden ser las enfermedades de piel o la litiasis, será conveniente emplear diluciones muy bajas, de apenas 5 CH o DH. La materia prima a emplear ya no debe ser tóxica sino totalmente inocua, como es el caso de las plantas medicinales, la organoterapia o los oligoelementos. Estos componentes, curiosamente, solamente funcionan con diluciones bajas y en muchos casos como Tintura Madre.
 Una dilución alta no indica más potencia en sentido literal, pero se emplean cuando los síntomas corresponden más fielmente con la patogenesia del producto empleado. 

8.1. DIFERENTES MÉTODOS DE DILUCIÓN
La proporción será siempre centesimal (CH) de 1:100, o decimal (DH) de 1:10, tanto si trabajemos con productos líquidos como sólidos, procedente de Tintura Madre (TM), producto químico o de naturaleza orgánica. La “potencia”, pues, de la dilución lo marca las siglas DH o CH, mientras que las agitaciones (sucusiones) suelen tener la cifra 100 como estándar, sin que un mayor número aporte más ventajas o eficacia.

Diluciones centesimales El procedimiento según las indicaciones hahnemanianas es muy sencillo: 1. Se disponen una serie de frascos de vidrio y de porciones del material inerte a emplear, en número exacto al grado de disolución que queremos obtener. En el primer frasco se introducen 99 partes del excipiente recomendado y una gota de tintura madre (o un grano de la sustancia sólida), con lo cual ya tenemos una relación de 1/100.
 2. Se efectúan 100 agitaciones o sucusiones y la dilución así obtenida será una 1 CH o primera dilución centesimal hahnemanniana. 3. Para pasar a potencias superiores, a la segunda por ejemplo, utilizaremos una gota del producto resultante anteriormente y le añadiremos 99 partes de líquido inerte, para realizar después las 100 sucusiones. Ya tenemos la potencia 2 CH y así sucesivamente podremos obtener la potencia deseada.

4. Como es fácil de comprender, llega un momento en las disoluciones en que es imposible detectar la presencia de la materia prima y, sin embargo, su eficacia es incuestionable. A partir de la 4 CH ni siquiera los métodos de laboratorio más sofisticados son capaces de encontrar algo más que agua y alcohol. La inocuidad, por tanto, está garantizada.

Diluciones decimales
El procedimiento es el mismo que para las centesimales, solamente que la materia a emplear se diluye en 9 gotas de líquido, por lo cual la proporción es de 1/10. Las sucusiones, sin embargo, deben seguir siendo 100, ya que es así como se activa el producto.

En el caso de emplear gránulos o cápsulas como vehículo inerte, se realiza la dilución previamente en líquido en la proporción elegida (1:10 o 1:100) y se impregna el excipiente.

Otras formas comercializadas
Un método bastante introducido, más que nada por su coste reducido de elaboración, es el Korsakof el cual utiliza un frasco de vidrio de 15 ml de capacidad y cierre hermético, en donde se introducen 5 ml de Tintura Madre que permanece adherida a la pared del recipiente. Se agita 100 veces y se vacía hasta la última gota mediante aspiración o centrifugado.

En este recipiente ahora vacío se introducen 5 ml de excipiente, lo que representa ya las 99 partes necesarias para conseguir la proporción 1:100 (DK). Se agita de nuevo 100 veces y ya tenemos la primera dilución ahora llamada korsakoviana o 1 K; distinto nombre pero misma proporción. Si queremos aumentar a la dilución siguiente, la 2 K, vaciaremos el frasco totalmente, introduciremos los 5 ml de excipiente, realizaremos las 100 sucusiones de rigor y ya tenemos la siguiente potencia.

No obstante y aunque el método parece válido, no es seguido por la mayoría de los laboratorios comerciales ya que no existe seguridad en su eficacia. El problema está en asegurar el vaciado completo del recipiente, en los tiempos de vaciado necesarios, en los materiales utilizados, e incluso en el ambiente en que se trabaja. Ello no excluye totalmente el sistema de Korsakof, sino que debemos asegurarnos que el laboratorio que lo emplea cumple los requisitos necesarios para llevarlo a buen fin. Si nos encontramos con diluciones mediante este método habrá que tener en cuenta que las potencias no siguen un paralelismo ya que, por ejemplo, una 4 DH equivale a una 6 K, una 5 CH a una 30 K y una 9 CH a una 1000 K.

Menos utilizadas por su complejidad están las diluciones 50 milesimales empleadas por Hahnemann y el método de flujo continuo. En el primer caso se efectúan tres trituraciones centesimales sucesivas de la materia prima en lactosa, se toman 0,05 gramos de esta tercera trituración centesimal, la cual se incorpora a 500 gotas de líquido inerte. Las 500 gotas así obtenidas son el punto de partida para las siguientes diluciones centesimales.

8.2. FORMA DE ADMINISTRACIÓN
Para una mejor absorción de los principios activos se recomienda, en el caso de las 
Para una mejor absorción de los principios activos se recomienda, en el caso de las directamente debajo de la lengua o, en su defecto, en una cucharilla metálica sin añadir agua. Se mantiene la solución al menos un minuto sin tragar, ya que así se consigue que pase directamente a sangre a través de la mucosa perlingual, intensamente vascularizada.
 No se deben masticar los gránulos o glóbulos homeopáticos Los gránulos es la forma de administración más idónea para los niños, ya que a su buen sabor dulce se une el que se vean obligados a mantenerla en la boca al menos un minuto mientras la chupan; de esta manera la absorción es total. Se suelen presentar en envases que contienen unos 80 gránulos de 4 gramos de peso, siendo normal tomar entre 3 a 5 gránulos cada vez.
 Los glóbulos son pequeñas esferas constituidas por lactosa con una impregnación del 1%, conteniendo el envase unos 200 glóbulos de un gramo de peso. Las ampollas son una solución muy extendida para asegurar la pureza del contenido y la dosificación exacta, presentándose con uno o dos ml de contenido y una graduación alcohólica del 15%.
 En cuanto a las cápsulas hay dos maneras de emplearlas: una, tragándolas y dejando que se absorban lentamente a su llegada al duodeno, o dos, abriéndolas y tomando directamente su contenido para que sea absorbida vía perlingual.

Sea cual sea la forma elegida es imprescindible guardar las siguientes precauciones:
1. No beber o chupar nada que contenga menta dos horas antes de la ingestión de un producto homeopático, ya que existe la creencia de que cierra los poros de la boca e impide la absorción de las sustancias medicinales. Esa advertencia llega hasta el uso de dentífricos y chicles.

2. Tomar las dosis una hora antes de las comidas o dos horas después.
 3. Dejarlas en la boca un minuto al menos. Si se traga por error hay que volver a tomar la dosis.

Muy divulgada es la presentación en forma de pomada, extraordinariamente bien tolerada incluso por la piel sensible, en la que se utilizan la vaselina o lanolina como excipiente en una proporción del 4%.

Los colirios llevan como excipiente agua destilada, mientras que los supositorios emplean glicerina.
 También se emplea la homeopatía en forma de inyectables subcutáneos en tratamientos de belleza.


9. LOS POLICRESTOS

Son aquellos remedios, potencialmente tóxicos en su estado natural, pero que administrados en dosis homeopáticas son capaces de actuar eficazmente sobre una gran cantidad de órganos o sistemas. Se emplean siguiendo las leyes de la Similitud y su eficacia e inocuidad son muy altas, siendo prescritos ampliamente por todos los homeópatas del mundo. Se utilizan aisladamente o mezclándolos entre sí, aunque ahora se contemplarán solamente las formas individuales.

Síntomas muy intensos requieren altas diluciones

ACÓNITO

Aconitum Napellus Patogenesia:

Hipertensión arterial con taquicardia, pulso lleno y duro, neuralgias del trigémino, inflamaciones generalizadas y sensación de angustia con miedo a morir. Se suele dar en personas fuertes, muy activas, las cuales presentan los síntomas después de un cambio repentino climático, especialmente a causa de una insolación, aunque también por una exposición al frío seco o al viento helado.

Características de la enfermedad: 
 Empeora a medianoche con el frío brusco y mejora si la persona comienza a sudar. Los dolores son intensos, con angustia y suele haber sed intensa de líquidos fríos. La enfermedad se declara bruscamente, es muy intensa y el enfermo está inquieto y tiene temor de morir. La piel está roja, sin sudor, hay escalofríos y fiebre alta de rápida aparición.

Los síntomas se agravan por la noche y en ambientes cálidos.
 Tratamiento:
En todas las sintomatologías febriles (5 y 30 CH), en la amenorrea que se declara después de un enfriamiento (9 y 30 CH), en las neuralgias por frío (15 y 30 CH), y en la hipertensión arterial que hace pensar al enfermo que padece un infarto (9 CH). Es uno de los mejores remedios como antiinflamatorio, analgésico y detumescente.

También lo emplearemos a la 3 DH en:
 Ciática, gota, síntomas reumáticos, tos espasmódica, asma, amigdalitis y laringitis, así como en las secuelas de hemiplejia.

ANTIMONIUM ARSENICOSUM

Antimonio arseniado
 Patogenesia:
 Afecta al hígado, sistema nervioso central, piel y mucosas.

Características de la enfermedad:
Hay inquietud, piel azulada acompañada de tos intensa, asma bronquial y estasis sanguínea. Otros síntomas incluyen embotamiento, vértigo, somnolencia, pesadez de los párpados, estertores en la tráquea, sudoración fría y en ocasiones vómitos, opresión en el estómago, meteorismo y deseos de consumir alimentos ácidos.

Tratamiento:
 Se emplea en las afecciones de vías respiratorias bajas, en las bronquitis asmática por alergias y la disnea.

El Antimonium crudum (antimonio negro) es adecuado en los trastornos digestivos, la dermatitis crónica, afecciones de las uñas, verrugas, gangrena de los pies y las grietas en la piel.

El Antimonium sulfuratum aurantiacum (sulfuro de antimonio) en las inflamaciones crónicas de las vías respiratorias, especialmente aquellas que cursan con gran mucosidad. El Antimonium tartaricum (Tartrato de antimonio) es eficaz en las inflamaciones de las vías respiratorias inferiores que cursan con fiebre, en el asma, la diseña paroxística y la insuficiencia circulatoria.

APIS  Apis mellifera, Abeja entera macerada en alcohol
 Patogenesia:
 Picadura que escuece fuertemente y produce bruscamente un eritema, el cual mejora si se aplica frío local.
 Afecta al sistema nervioso central, meninges, piel, mucosas, riñones, corazón, ojos, amígdalas y ovarios.

Características de la enfermedad:

El edema se puede declarar en cualquier mucosa o estar generalizado, pudiendo afectar incluso al riñón y producir nefritis edematosa. Los dolores son punzantes que empeoran con el calor y mejoran con el frío. Puede haber fiebre y la piel estar indistintamente seca o húmeda. Existe inquietud y gran actividad, edemas, carencia de sed, intolerancia al calor, deseos de enfriamiento con agua o compresas frías y los dolores son punzantes.

Empeoran por la tarde y mejoran con el aire fresco y el frío. Tratamiento:
La posología se debe administrar cada media hora o cada diez minutos si el caso es agudo, siendo la potencia de 7 a 15 CH. En la medida en que mejora la enfermedad se conserva la potencia pero se espacia la frecuencia.

Podemos tratar una gran cantidad de enfermedades cutáneas como la urticaria, las quemaduras de sol, las picaduras de insectos y cualquier otra enfermedad cutánea que mejore con el frío.

Es útil en enfermedades oculares como la conjuntivitis o la queratitis, en las anginas con edema de glotis, en los derrames pleurales, en las paperas y las meningitis, en la nefritis aguda, albuminuria y de manera general en cualquier edema que no curse con sed.

Su eficacia en casos iguales o similares que necesiten la aplicación urgente de un corticoide es muy alta, aunque la eficacia es pasajera y se impone tener preparado el remedio definitivo.

ARGENTUM NITRICUM Nitrato de plata Patogenesia:
Produce inflamación de mucosas que pueden llegar a ulcerarse si se localizan en la garganta, el aparato digestivo o los genitales. A nivel general provoca temblores, convulsiones, astenia intensa, pérdida de coordinación e incluso parálisis.

El nitrato de plata se obtiene disolviendo plata en ácido nítrico, lo mismo que para fabricar placas fotográficas.

Características de la enfermedad:

Se localiza preferentemente en la cabeza, la cual se siente como abultada o con una astilla imaginaria clavada. Empeora con el trabajo intelectual, el calor y la ingestión de dulces, los cuales le perjudican bastante. La persona se puede encontrar ansiosa, agitada, muy envejecida, llegando a adelgazar. Su abatimiento es muy fuerte, siente miedo a estar con gente y aunque la altura le da miedo siente impulsos de tirarse al vacío.

Mejora apretándose la zona dolorida y con aire fresco.
 Hay ojos rojos, frío y temblores, excitabilidad, falta de confianza, diarreas nerviosas y claustrofobia.

Tratamiento:

La dilución aconsejada es de 6 a 30 CH tres veces al día, aunque en problemas nerviosos basta con una dosis al día o semanal.
 Podemos tratar todas las alteraciones del carácter que cursen con fobias, vértigo, nerviosismo o miedo a relacionarse. También es eficaz en amigdalitis, conjuntivitis, sensación de tener algo clavado en la garganta, trastornos digestivos como aerofagia, úlcera gástrica, diarreas o enteritis, así como en metritis e inflamaciones del cérvix.

ÁRNICA

Arnica montana
Fiebre con astenia acompañada de agujetas y dolores musculares, así como moratones y púrpuras. La acción se extiende al tejido conectivo, vasos sanguíneos, corazón, estómago, piel e intestinos.

Características de la enfermedad: 
 El cuerpo entero está dolorido y se agrava al menor contacto y especialmente con las sacudidas, siendo habitual el que no se soporte la cama por parecer demasiado dura. Mejora con el reposo y acostado con la cabeza baja. Se agrava con cualquier movimiento o vibración. Tratamiento:

Es eficaz en cualquier clase de traumatismo, en los postoperatorios, después del parto, en la fatiga del deportista y después de un trabajo intenso.
 Mejora la congestión sanguínea de la cara y la nariz, especialmente si el cuerpo permanece frío, cuando se tienen escalofríos y deseos intensos de beber, así como en las afonías de los cantores después de un gran esfuerzo con la voz. En estos casos es normal encontrarse con un sujeto a quien le huele el aliento y sus heces son fétidas.

También lo utilizaremos en la trombosis, las parálisis, los espasmos arteriales, la arteriosclerosis, el infarto de miocardio y la tosferina. Igualmente en la ciática, varices, apoplejía, hemorragias de la retina y los abscesos purulentos.
 En los traumatismos antiguos bastará con una dosis semanal a la 30 CH, mientras que en los casos agudos emplearemos desde la 5 a la 15 CH. ARSENICUM ALBUM

Anhídrido arsenioso, acidum arsenicum anhydricum Patogenesia: Es un potente veneno que provoca, entre otros males:

Lesiones del sistema nervioso con convulsiones y parálisis progresiva con fuertes calambres. Irritación que conduce a la necrosis en mucosas digestivas, respiratorias o genitales.

Afecciones del aparato circulatorio con gangrena, hemorragias y anemia, al mismo tiempo que se lesiona la médula gris. Hay una pérdida progresiva de las funciones vitales con adelgazamiento, astenia y anemia, mientras que la piel aparece escamosa y seca.

Características de la enfermedad:
Nos encontramos con una persona delgada, pálida, con el rostro demacrado, con arrugas y edemas en los párpados inferiores.
 Los niños, meticulosos y ordenados, son frioleros, frágiles, se atemorizan con facilidad y tienen miedo a la soledad y la noche.
 Adultos y niños sufren con frecuencia episodios de agitación y depresión, a lo que se suma la debilidad, los deseos de tumbarse, la ansiedad y el miedo a la muerte. 
 Mejoran con el calor, cambiando de posición y con las comidas y bebidas calientes, salvo en los casos agudos en los que prefieren las bebidas frías. No les gusta la carne, padecen sed fuerte que se mitiga bebiendo pequeñas cantidades repetidas y tienen sensaciones diversas de quemaduras, empeorando generalmente entre la una y las tres de la mañana.

Tratamiento:
Los casos leves se solucionan con una dosis diaria a la 7-15 CH, reservando las diluciones altas para emplearla una vez a la semana o al mes.
 Eficaz en las infecciones graves que cursan con hipersensibilidad al frío y con dolores que mejoran con el calor.
 También en infecciones intestinales, urinarias, vaginales, así como en el asma, la coriza nocturna, las dermatosis crónicas, la psoriasis y las neuralgias. El Arsenicum iodatum (yoduro de arsénico) se emplea en la tuberculosis pulmonar, derrames pleurales, exantemas pruriginosos, erupciones escamosas del cuero cabelludo, psoriasis, acné o vaginitis.

El individuo sensible se siente débil, suda por las noches y adelgaza. BARYTA CARBONICA

Carbonato de bario, Barium carbonicum
 Patogenesia:

Provoca degeneración general sobre las amígdalas, la próstata, las paredes arteriales y en niños afecta al desarrollo físico e intelectual. Actúa sobre los vasos sanguíneos, el corazón, las glándulas, el sistema linfático y la piel.

Características de la enfermedad: 
 En niños hay retraso escolar, hipertrofia amigdalar, vientre abultado, hipersensibilidad al frío, suelen ser tímidos y no les gustan los extraños. En adultos aparecen síntomas de esclerosis con demencia y comportamiento infantil. Ambos empeoran con el frío, la humedad y los cambios de tiempo.
 Hay falta de memoria, insomnio, tumefacción de los ganglios linfáticos, palpitaciones, vértigos y otorrea.

Tratamiento:

Empleada en el retraso físico e intelectual (30 CH), en la amigdalitis sin supuración (9 CH), en la hipertensión arterial, en la insuficiencia cerebral y en los adenomas de próstata (9 CH). También en el corazón senil, la debilidad física en general, el cuero cabelludo tenso, los dolores de cervicales, ronquera y el prurito senil.
 El Barium chloratum es adecuado en el corazón senil, trastornos de circulación periférica, en la hipertensión y en las inflamaciones del oído. BELLADONA Atropa belladonna Patogenesia:

Produce aceleración del pulso, midriasis, sequedad de mucosas, fiebre y picores. Después, delirio con alucinaciones, decaimiento, parálisis, coma y muerte. Actúa sobre el sistema parasimpático, las mucosas, los nervios periféricos, las meninges, los ojos, las vías respiratorias superiores, la piel y las glándulas endocrinas.

Características de la enfermedad:
La aparición es brusca, imprevista, normalmente en infecciones. Hay fiebre alta, sudores, cara roja y congestionada, dolores de cabeza con agitación y hasta convulsiones. También palpitaciones,, especialmente en la cabeza, escalofríos, sequedad de mucosas, dificultad para tragar, pupilas dilatadas, dolores cólicos que mejoran al inclinarse hacia atrás.

Aparecen afonía, sequedad de garganta, tos seca, anginas y calores intensos. Empeoran con la luz, el ruido, el aire frío y mejoran con el reposo en cama. La menstruación es abundante y de mal olor.

Tratamiento:
Es muy eficaz en amigdalitis, faringitis y escarlatina, especialmente si hay fiebre alta, rubor y dolor (8 CH cada hora). En cualquier proceso febril intenso, especialmente si hay calambres y convulsiones (15 CH). También en la menstruación prolongada e intensa y las inflamaciones uterinas.

BRYONIA ALBA

Nueza dioica
 Patogenesia:
 Produce una gran sequedad a nivel general, incluido el aparato digestivo, lo que genera una intensa sed.
 Los trastornos pueden llegar a afectar al tejido pleural, el peritoneo, el tejido cardíaco y las bolsas sinoviales.

Características de la enfermedad:
 Normalmente se declara en individuos atléticos, agresivos, de tez morena y que toleran mal el calor.

Los síntomas empeoran con el movimiento y hasta con el roce, con dolores agudos, punzantes y que se agudizan con el calor. Hay una gran sed y necesidad imperiosa de beber, mejorando la enfermedad con el reposo, el frío y el sudor. También existe malhumor, cefaleas, tos irritativa seca, gusto amargo, lengua saburral, opresión en el estómago con sensación de tener un objeto duro, dolores costales, meteorismo y sensación de calor en las articulaciones.

Tratamiento:
Se empleará en cualquier estado patológico que produzca sed intensa, fiebres intermitentes y que se agrave con el movimiento, especialmente en la artritis reumatoide, las cefaleas frontales, las articulaciones doloridas, las punzadas de costado, las pleuritis y pleuresías, así como las afecciones del aparato respiratorio que impliquen tos seca dolorosa y dolores en el esternón.

También es útil en los problemas digestivos que cursan con fiebre, náuseas, vómitos y diarreas, si se agravan con el movimiento y mejoran con el reposo. Igualmente en las afecciones hepáticas, dolores punzantes en el esternón y tórax, inflamaciones pleurales y tos gripal.

En las mujeres es de gran ayuda en las mastitis y los senos dolorosos a la presión.
 CALCÁREA CARBÓNICA

Calcárea ostreica, calcium carbonicum a partir de la concha de ostra Patogenesia:

Provoca deformaciones en el tejido óseo e inflamación sobre los ganglios linfáticos, los cuales tienen tendencia a supurar. Hay un aumento de pólipos nasales y vaginales, además de congestiones en la cabeza y los pulmones. Los pies fríos y la anemia son también otras acciones. Actúa sobre las paratiroideas, las gónadas, ganglios linfáticos y los músculos.

Características de la enfermedad:
Es muy frecuente en bebés gordos, de abdomen voluminoso, con fontanelas abiertas, piel blanca y retraso en la dentición. Son apáticos, de aspecto rubio y ojos azules, muy sensibles al frío y con gran apetito que les provoca vómitos con frecuencia. Tienen eccemas en el pelo y escoceduras rebeldes en las nalgas.

Cuando llegan a adultos son muy anchos, de pequeña estatura, obesos y aunque metódicos y ordenados se aburren con facilidad. Frecuentemente son testarudos, con predisposición a la epilepsia, con trastornos del crecimiento, de pequeños padecen costra láctea, erupciones cutáneas, fístulas, úlceras y dolor de espalda.
 Suelen tener frío interno crónico, los pies húmedos, horror al frío, apetencia por comer cosas raras, incluso tierra, no les gusta la carne y toleran mal la leche. Les afecta especialmente el frío, trabajar en lugares húmedos, el cansancio físico y, curiosamente, la luna llena. Mejoran con el tiempo seco y les gusta comer helados, huevos, leche y dulces fríos.

Tratamiento:
De aplicación en niños que padezcan problemas de garganta, otitis, bronquitis, trastornos del crecimiento y eczemas. En el raquitismo, espasmos infantiles, tuberculosis cutánea, sudores en la cabeza, heces ácidas, vómitos ácidos, menstruaciones prolongadas y abundantes y tumefacción de los ganglios linfáticos.
 En los adultos obesos, especialmente si padecen gota, diabetes, hipertensión, pólipos, migrañas y/o artrosis. La Calcarea fluorica (Calcium fluoratum, fluoruro de calcio) se emplea en los trastornos de útero, trompas y ovarios, la caries, las hemorroides dolorosas y los tumores de mama. También en las estrías, piel marchita y varices. Está presente en la superficie de los huesos, las fibras elásticas de la piel, los músculos y los vasos sanguíneos.
 Los síntomas incluyen nariz tapada, mucosidad en los oídos, dolor de espalda que empeora al moverse y que se alivia al continuar y debilidad general.

La Calcarea phosphorica (Calcium hypophosphorosum, dihidrogenofosfato de calcio) en la tuberculosis pulmonar y cutánea, la sudoración nocturna y las inflamaciones de la córnea. Es un buen remedio para los niños descontentos, los que tienen dolores de crecimiento y cambios de humor. También para el amor no correspondido, y para los bebés que no toleran la leche, en la debilidad infantil, problemas del crecimiento, raquitismo, dolores óseos, fracturas óseas y cefalea infantil.
 Se encuentra en el plasma, la saliva, dientes, tejido conjuntivo y jugos gástricos. 
 Hay dolores de estómago al comer, abdomen flojo, diarreas verdes, cuello rígido por corrientes de aire, entumecimiento, deseos de alimentos salados, aunque se aborrecen la leche, fruta y helados. El Calcium iodatum (yoduro de calcio) en la hipertrofia tiroidea, inflamación de los ganglios linfáticos, amigdalitis y faringitis crónica, y la supuración ósea. 
 La Calcarea sulfuricum (Calcium sulfuricum, sulfato de calcio) en amigdalitis supuradas, abscesos, queratitis, nefritis y fístulas. Cuando exista mucosidad espesa, incluso acompañada de sangre, en el acné, eczema varicoso, abscesos supurantes, ojos con supuración y dolor de cabeza por la congestión.

Los enfermos suelen ser perezosos, ansiosos y llorones. Se encuentra en el hígado, sangre y tejido conjuntivo.

CANTHARIS

Cantárida
 Patogenesia: Se prepara con el insecto pulverizado que contiene cantaridina.
 Actúa sobre las gónadas, tracto gastrointestinal y sistema nervioso, ocasionando lesiones renales, hemorragias, úlceras e inflamaciones. Características de la enfermedad:
 Inflamaciones renales, de vejiga o uretra, con retención de orina y dolores espasmódicos.
 Hay leucorrea, dolor al orinar, inflamación de la próstata y del glande y con frecuencia pleuritis, dermatitis y pericarditis.

Tratamiento:

Inflamación de las vías urinarias, especialmente cuando curse con ardor y fuerte dolor. Gastralgias acompañadas de debilidad, diarreas con moco y sangre. Faringitis. Los síntomas empeoran al beber y con la micción.

CAUSTICUM  Bisulfato de Potasio y Cal apagada destilada
 Patogenesia:
 Provoca debilidad general con parálisis en cara, laringe y esfínteres, extendiéndose después al resto.

Características de la enfermedad:

Se da en individuos delgados, mayores, tristes, con articulaciones rígidas y sensibles al frío. Si se trata de niños suelen llorar con facilidad, tienen miedo a la noche y no quieren acostarse solos. Los síntomas se agravan de madrugada y mejoran con el calor de la cama.

Suelen orinarse sin darse cuenta y hacen sus necesidades mejor en pie. Al levantarse suelen tener la garganta seca y enrojecida y se alivian al beber agua fría, aunque mantienen una ligera tos seca, especialmente en tiempo frío. Mejoran en un ambiente húmedo y caliente, padecen verrugas con facilidad y sus heridas o quemaduras cicatrizas lentamente.

Tienen dolores en los músculos, padecen estreñimiento y su piel es sumamente frágil. Hay inquietud general, sensibilidad al frío con abundante sudor, sensación de entumecimiento, descenso de los párpados, vértigo con ansiedad y debilidad, así como un deseo intenso de consumir alimentos salados, aunque con aversión a los dulces.

Tratamiento:
Se aplicará con preferencia en los trastornos que cursen con parálisis, en la incontinencia de orina y en los problemas cutáneos, urinarios y respiratorios de origen neurológico.

CHAMOMILLA

Manzanilla, Matricaria chamomilla
 Patogenesia: Actúa sobre el sistema nervioso, piel, órganos genitales, sistema respiratorio, estómago y útero.

Características de la enfermedad:

Hay una alta sensibilidad al dolor en general, la cual no tiene relación directa con la gravedad del mal. La persona se vuelve colérica, caprichosa y tiene problemas digestivos frecuentes.

El adulto afectado se vuelve intolerante, muy sensible y le sienta especialmente mal el café o los excitantes. Con su enfermedad se vuelve grosero y su desesperación le conduce al insomnio, mal que se le agudiza por su afán de beber café. Padece dolores fuertes, especialmente al llegar la noche y con el calor.

Los niños son caprichosos, lloran por todo, tiran cuanto se les ofrece y padecen fuertes dolencias cuando le salen los dientes.
Existe impaciencia, irritabilidad, trastornos de la personalidad, melancolía e hipersensibilidad al dolor. Son frecuentes la sed, la coloración de una de las mejillas, el cosquilleo en la garganta, el sabor amargo, la tumefacción de las amígdalas, la sordera y el dolor de oídos y los cólicos, diarreas verdosas y las menstruaciones dolorosas.

Los síntomas mejoran con el calor y el movimiento. En los dolores de encías se utilizarán gránulos cada cuarto de hora, lo mismo que si tiene una rabieta fuerte. Si tiene fiebre o diarreas la dosis es tres o cuatro veces al día. En los trastornos del carácter, tanto en niños como en adultos, bastará una dosis tres veces por semana, mientras que si se trata de dolores fuertes se puede dar cada hora, hasta que desaparezcan.
 Es adecuada en los dolores paroxísticos de la cabeza, la tos seca y la ronquera de los resfriados, la opresión torácica o gástrica y las heridas que cicatrizan mal. 

CHINA OFFICINALIS Corteza de la Quina, Cinchona succirubra Patogenesia:
Produce hipotensión, dolor de cabeza, zumbidos de oídos, hipoacusia, y alteraciones en el sentido del tacto, el sabor, el oído y la luz. Finalmente, debilitamiento cardiaco y colapso, con destrucción de leucocitos, eritrocitos y plaquetas.

Características de la enfermedad: 
 Los trastornos de oído van unidos a hemorragias diversas, visión borrosa, debilidad general, dolor en el cuero cabelludo y gran distensión estomacal. El gusto es amargo, hay anorexia, intolerancia a la leche y a la fruta, diarrea y fuerte debilidad. Empeoran con las corrientes de aire y mejoran con el calor. Hay fiebre que oscila durante el día, palidez amarillenta, sudoración, debilidad, ansiedad, falta de ánimo, cefaleas y somnolencia. También dolores faciales, permanencia prolongada de los alimentos, gases, diarreas después de comer, vértigos y depresiones.

Tratamiento:
En casos agudos se administrará la dosis cada seis horas e incluso cada diez minutos si hay hemorragias. Se tratarán el meteorismo, las diarreas indoloras y la convalecencia de enfermedades con fiebre. En las inflamaciones de la mucosa gástrica, pérdidas de sangre, convalecencia de enfermedades, enflaquecimiento de brazos y piernas, dolores que se agravan con el contacto y neuralgias faciales.

COCCULUS Coca de Levante, Anamirta Cocculus Patogenesia:
Es un tóxico espasmógeno con acción en el tronco encefálico. Actúa sobre el sistema nervioso central, el sistema simpático, los nervios periféricos, el tracto gastrointestinal y el útero.

Características de la enfermedad:
Debilidad con agitación, agotamiento, depresión profunda, meteorismo, cólicos, hormigueo en las manos, vómitos al levantar la cabeza, sensación de vacío y síntomas que van de un lado a otro del cuerpo.

Tratamiento:
Especialmente vértigos, mareos en viajes, vómitos incontrolados y lipotimias por cambios posturales. También en cosquilleos en manos y pies, sordera por cambio de presión, zumbidos de oído y migrañas por cambio de altitud. Igualmente en convulsiones epilépticas, parálisis parciales y menstruaciones dolorosas. Todos los síntomas empeoran en los viajes.

DULCAMARA

Solanum dulcamara
 Patogenesia:
 Actúa sobre la vejiga, riñones, vías respiratorias, piel, sistema nervioso central y músculos.

Características de la enfermedad:
 Hay irritación renal, úlceras bucales, inquietud, delirio, saliva viscosa, estornudos secos, y accesos de cólera.
 Se dan igualmente cólicos, vómitos y diarreas acuosas, síntomas que se agravan con la humedad, el frío y que mejoran con el calor. Tratamiento:
 Se emplea para el reumatismo ocasionado por humedad o frío, lo mismo que para las afecciones de las vías urinarias.
 Es eficaz en la orina turbia y de intenso olor, en el herpes, el eccema húmedo y en la diarrea estival.

GELSEMIUM

Gelsemium sempervirens
 Patogenesia:
 Actúa sobre los músculos oculares, el corazón, los órganos sexuales femeninos y el tracto intestinal.

Características de la enfermedad:

Hay cansancio general, dolor occipital, fiebre con escalofríos, sensación de calor en la cabeza y cara, intensa cefalea y dilatación de la pupila, síntomas que se agravan con el calor, el sol, el miedo y el tabaco, aunque mejoran orinando.

Habitualmente se dan trastornos visuales, dilatación de la pupila, estrabismo y caída del párpado superior.
 Se emplea en gripes, cefaleas paroxísticas, estrabismo, miopía progresiva, parálisis del músculo ocular y neuralgias en la parte posterior de la cabeza. También en meningitis, histerias, menstruaciones dolorosas y parálisis de las extremidades. Tiene efectos antipiréticos y tranquilizantes.

GRAPHITES Carbón mineral Patogenesia:
Altera las funciones genitales de ambos sexos, disminuyendo la libido en el hombre. Hay erupciones eccematosas, flatulencia, hemorragias, sofocos, problemas venosos y anemia.

Características de la enfermedad:
Afecta principalmente a personas obesas, con abdomen hinchado, anémicos y mujeres con menopausia. Los sujetos tienen la piel seca, están tristes y hay frecuentes erupciones cutáneas a nivel de la oreja, párpados, genitales y cuero cabelludo. Son habituales las verrugas, el estreñimiento, las hemorroides, las fístulas anales y un aspecto pálido que indica anemia.

En la mujer se le retrasan las reglas, hay picores vulvares, y el hombre no llega al orgasmo aunque sienta placer sexual. Mejoran al pasear al aire libre y empeoran con el frío.

Tratamiento: 
 Es adecuada para el aumento en la secreción sebácea, la descamación de la piel, la psoriasis, alopecia, orzuelos y piel seca. También en los dolores umbilicales, el estreñimiento crónico y enfermedades del colon. En la piel áspera, las estrías, las costras en los párpados y pestañas, la leucorrea, las grietas del pezón, el abdomen abultado. Los síntomas mejoran al caminar al aire libre, con las bebidas calientes y al abrigarse y empeoran en los lugares ruidosos.

En las afecciones dérmicas se darán dos dosis al día durante dos meses, lo mismo que en los trastornos de la menopausia

HEPAR SULFUR

Sulfuro de calcio
 Patogenesia:

Hay hipersensibilidad al dolor y al aire frío, y se producen supuraciones con fuerte olor rancio, con inflamaciones en piel, mucosa respiratoria, laringe y amígdalas. Se obtiene de la flor de azufre. Características de la enfermedad:

Los enfermos están irritados, coléricos y su piel es extremadamente delicada al tacto y al frío. Suelen declararse forúnculos, úlceras y eczemas, así como nariz obstruida, laringitis, hipertrofia de amígdalas y adenopatías cervicales.
 Extremadamente frioleros, sensibles psíquicamente, con ataques de rabia, hipocondríacos, se ofenden con facilidad y están ansiosos por las noches. Les apetece el vinagre y el calor, empeorando con las bebidas frías y las corrientes de aire. Hay hipersensibilidad al dolor, decaimiento, mal humor, tristeza, dolores punzantes, sensación de tener una astilla en la garganta, dolor de hambre, imposibilidad de llevar cinturón, tos seca, crepitación en el oído.

Tratamiento: En los problemas de garganta se administrará cada seis horas a la 15 CH. La misma dilución es adecuada en otitis y supuraciones agudas, empleando las dosis de 5 CH solamente para favorecer la supuración en caso necesario. Posteriormente se seguirá con la dosis altas que reabsorberán los exudados.

También es adecuada en las sinusitis, amigdalitis supuradas, pielonefritis, conjuntivitis, edemas, inflamaciones de los párpados y de la conjuntiva. En el mal olor corporal, y en general, en los problemas de piel crónicos y recurrentes.

IGNATIA AMARA Haba de San Ignacio Patogenesia:
 Hay una gran sensibilidad a los problemas, la cual abarca a todos los órganos, así como espasmos y disfunciones orgánicas en general. 
 De las semillas maduras se extrae la estricnina. Características de la enfermedad:
Predominan las alteraciones emocionales como tristeza, aprensión, llanto, suspiros y cambios de humor que terminan en cólera. La emotividad alterada genera intolerancia a los olores, el dolor y las contrariedades. Hay bulimia, tos espasmódica que no cesa, dolor de garganta al comer, náuseas, dolor de cabeza, tics faciales y de párpados. Tendencia a la auto-recriminación, a la contradicción en su comportamiento y a los rasgos histéricos. Sus dolores de cabeza y náuseas mejoran al inclinarse, tiene sensación de un cuerpo extraño en la garganta, manifiesta sentir un clavo en su cabeza que desaparece al orinar, y suelen acusar hemorroides punzantes.

Empeoran hacia media mañana y sienten una gran debilidad, no necesitando consuelo aunque sí distracciones y calor. Afecta más a las mujeres de pelo oscuro y a los niños.
 Tratamiento:
Es adecuado sobre todo en los problemas emocionales que produzcan tensión, deseos contradictorios, conflictos familiares o laborales, así como en aquellos que generen angustia en el sujeto.

Es eficaz en los problemas depresivos intensos, en los cuales suele bastar con una dosis semanal a la 30 CH, y en las crisis de histeria y angustia en la que se administrará una dosis por la mañana a la 9 CH.
 Puede ser adecuado en las depresiones, melancolía, migrañas punzantes, úlceras gastroduodenales, contracciones uterinas y hemorroides.

IPECACUANA

Raíz de Uragoga ipecacuanha, Cephaelis ipecacuanha
 Patogenesia: Alteraciones en la mucosa del aparato digestivo con vómitos, diarreas y náuseas.
 Hay inflamaciones respiratorias con disnea, asma, tos espasmódica e incluso vómitos de sangre.

Características de la enfermedad:

La tos suele ir acompañada de náuseas y vómitos, es agobiante y en las crisis la cara se pone cianótica, declarándose, además, una fuerte disnea con expulsiones de sangre en los accesos de tos.
 Los trastornos se acompañan con abundante salivación, vómitos al comer con sensación de asco, cólicos, ausencia de sed y expulsión de flemas. Los síntomas se agravan por la tarde y noche, y hay transpiración en la frente, náuseas, diarreas fermentativas, intolerancia a las grasas, a la fruta y a los helados, lagrimeo intenso y fotofobia.

Tratamiento: 
 La posología es de dos a cinco veces al día en las náuseas de embarazada, las diarreas, las indigestiones y las heces hemorrágicas. 
 También se empleará en la tos que produzca vómitos, en las bronquitis, el asma y la tosferina grave, así como en la fiebre del heno, cefaleas paroxísticas, disentería y conjuntivitis. KALIUM BICHROMICUM Bicromato Potásico
 Patogenesia:
 Afecta a la piel provocando erupciones y ulceraciones profundas, a las vías respiratorias superiores, y a las articulaciones. 
 Se obtiene a partir del mineral de cromo. Características de la enfermedad:
Se da en personas gruesas y se declara de manera brusca en forma de dolores punzantes, cambiantes y de forma periódica. Hay aftas bucales, alteraciones del paladar, sensación de tener algo en la lengua, acidez gástrica con sensación de plenitud, alternándose con diarreas y gastralgias.

Mejora con el calor y empeora de madrugada, especialmente con frío y con el movimiento.
También hay problemas reumáticos, ciática, dolores en los talones y es normal que aparezcan erupciones muy intensas, pápulas y costras en los niños, así como diversos tipos de ulceraciones. A nivel respiratorio hay coriza, moco espeso que forma costras y tos violenta de madrugada.

Tratamiento:
Es eficaz en las patologías de vías respiratorias altas, incluida la amigdalitis, en las lumbalgias, ciática y tendinitis, en las afecciones de piel que cursen con eczemas, úlceras y varicosas, así como en los trastornos de la mujer tipo leucorrea o metritis.
 En las úlceras gástricas y las gastralgias se administrará la dosis antes de las comidas. El Kalium bromatum (bromuro de potasio) se empleará en los estados maníacodepresivos, la epilepsia, ataxias, diseña paroxística, impotencia, asma y exceso de secreción grasa.
 El Kalium carbonicum (carbonato de potasio) en el agotamiento posinfeccioso, los edemas, amenorreas, dispepsia, incontinencia urinaria y ciática. El Kalium chloratum (cloruro de potasio) en las afecciones de oído, conjuntivitis, inflamación de los ganglios linfáticos, derrames sinoviales, alteraciones del ojo y conjuntiva, infecciones por Cándida, mucosidad viscosa blanca, leucorrea y neumonía.

El Kalium phosphoricum (dihidrogenofosfato de potasio) en el agotamiento, el insomnio, depresiones, alteraciones mentales y problemas gástricos nerviosos. Es una sal que fortalece el organismo y los nervios, siendo adecuada para la pereza, la hiperactividad mental, el insomnio y la depresión, así como para el sonambulismo y los terrores nocturnos.

En todas las enfermedades con excitación, preocupación, en el estrés, los miedos, la irritabilidad y la aversión a estar en compañía. En la espalda dolorida, los dolores de la nuca, la sensación de vacío en el estómago y las irregularidades en el período.
 Suelen ser personas que sudan mucho y que empeoran tras los esfuerzos, mejorando con el calor, el descanso y la alimentación. El Kalium sulfuricum (sulfato de potasio) en las otitis, bronquitis, laringitis, nefritis y leucorreas. Se encuentra en las capas externas de la piel y proporciona oxígeno a las células de la piel y las mucosas.
 Es adecuado en la ansiedad, tristeza y ansiedad, en personas que padecen resfriados y tos con mucosidad, psoriasis y granos. La piel suele estar amarillenta, hay sensaciones alternas de frío y calor, cansancio, síntomas que moran con el aire frío.

LACHESIS MUTUS

Veneno de serpiente surucucú
 Patogenesia:

Su acción es preferentemente sobre el sistema nervioso provocando trastornos vasomotores, trastornos sensitivos, excitación seguida depresión, disminución de la función respiratoria y cardiaca, así como hemorragias con cianosis de piel y mucosas.

Características de la enfermedad:
La encontramos en personas obesas, con mejillas sanguíneas y que tienen un carácter muy cambiante en el que no faltan la desconfianza, los celos y la depresión. Son orgullosos, vengativos, vanidosos, desconfiados y sueñan frecuentemente con su muerte. No toleran la ropa ajustada, tienen la lengua seca, temblona, y padecen frecuentemente amigdalitis y faringitis. También se dan en personas delgadas, depresivas y agotadas.
 Suelen ser grandes bebedores, padecen sinusitis, oleadas de calor en el rostro, dolores de cabeza, hipertensión arterial y varices o hemorroides. Son frecuentes también las úlceras cutáneas. Las mujeres padecen frecuentes problemas en los ovarios, tienen reglas irregulares, dolorosas, aunque mejoran de sus molestias una vez que se declara el período.

Ambos empeoran con el calor, los días de sol y al despertar, mientras que mejoran al aire libre y con ambientes primaverales. No toleran los vestidos, el contacto personal, pero gustan del movimiento y suelen ser locuaces.

Tratamiento:
Indicado en alcoholismo y sus secuelas de trastornos gástricos, así como en el coma etílico, en el cual se dará 30 CH cada seis horas. En flemones, amigdalitis, lesiones de los capilares, septicemia e hipertiroidismo.

En los trastornos del carácter, celos o envidias acusadas, se administrarán 15 CH una vez al día y en la menopausia y las dismenorreas, así como en los sofocos, las varices y las migrañas, 9 CH en días alternos.

LYCOPODIUM CLAVATUM

Pie de lobo Patogenesia:
 Actúa sobre la mayoría de las funciones y órganos humanos, especialmente hígado y vías respiratorias superiores.

Características de la enfermedad:

Se da en personas delgadas, de tórax poco desarrollado, con piernas delgadas y rostro envejecido. Suelen ser inteligentes, vivaces, anoréxicos, cerebralmente activos y con frecuentes dolores de cabeza. Su inteligencia ágil les hace ser malhumorados, autoritarios y despreciativos, aunque en el fondo no tienen confianza en sí mismos.

Se les considera antisociales, hipersensibles y con tendencia fácil al llanto y a la misantropía.
 Les gustan los dulces y aunque tienen hambre enseguida se hartan con pocos bocados. Padecen frecuentemente hinchazón estomacal, malas digestiones, estreñimientos y dolores hepáticos.
 Por la noche se les reseca la nariz, se les inflaman con frecuencia la amígdala derecha y su piel está arrugada y con el cabello gris prematuramente. Les huele el sudor casi siempre, no soportan a su familia, especialmente a los niños, padecen con frecuencia arenillas renales, enuresis cuando son niños, e impotencia de adultos.
 Las mujeres suelen tener la vagina reseca y con varices, mejorando ambos con el movimiento, el aire fresco y los alimentos calientes. Se sienten peor por la tarde, al levantarse y con el calor.

Tratamiento:
De aplicación en la litiasis renal, la prostatitis, la impotencia, falta de libido, la vaginitis, así como en la psoriasis, las úlceras duodenales, las afecciones hepatobiliares, la anorexia y el exceso de colesterol.

También en varices, úlceras varicosas relacionadas con el hígado y tumefacción de ganglios linfáticos.

En los niños es muy eficaz en los vómitos por acetonemia y en la enuresis. En los casos crónicos se dará una dosis cada quince días y en los demás una dosis de 5 CH al levantarse y al acostarse.

MERCURIUS Metal de mercurio
 Patogenesia:

Tóxico muy enérgico que produce, entre otros males: lesiones de la mucosa bucal con estomatitis, úlceras y encías blandas, lengua hinchada y saburral, sed intensa con sialorrea, parotiditis y fiebre con escalofríos y temblores.

También daña al sistema digestivo provocando vómitos y diarreas, al riñón produciendo hematurias, albuminuria y anuria, llegando a generar un fallo renal total. Hay abundante sudoración, palidez, anemia, grandes úlceras y fetidez de aliento.

Características de la enfermedad: 
 La encontramos en personas débiles, sudorosas y que tienen excreciones irritantes, corrosivas y olorosas, al mismo tiempo que dolores punzantes en los huesos. 
 Empeoran con el sudor, por la noche y cuando hay temperaturas altas, teniendo asco a la carne. Les gusta la leche, el calor moderado y seco y padecen deseos incontrolables de orinar, aunque lo que expulsan es escaso y oscuro. Las mujeres padecen leucorrea y los hombres uretritis, y ambos aliento fétido, garganta enrojecida y expulsan heces verdosas.
 Las personas son frioleras, débiles, inquietas, descontentas y suspicaces. Hay resfriados frecuentes, estornudos al exponerse al sol, dolor de oídos, dolores punzantes por las noches, lengua sucia, mal aliento, exceso de saliva y sed intensa.

Tratamiento: En los problemas de garganta como amigdalitis, gingivitis, paperas y estomatitis, administrar 15 CH cuatro veces al día.
 En las afecciones urinarias y genitales la misma dosis a la 9 CH y en los trastornos emocionales bastará una dosis semanal a la 30 CH.

El  Mercurius iodatus se empleará en las amigdalitis, inflamaciones de ovarios y trompas, exceso de saliva, dientes flojos, otitis, diarreas sanguinolentas, enuresis, inquietud, insomnio, sudoración excesiva nocturna, sensibilidad al frío y al lecho caliente y lengua saburral.

El  Mercurius solubilis (aminodonitrato de mercurio) en la patología bucal en general, amigdalitis, otitis media, inflamaciones de ojos y párpados, inflamación de la cápsula sinovial y ovaritis.

Se empleará en los escalofríos, el exceso de sudor y cuando la enfermedad mejore con el reposo y el tiempo suave. Empeoran por la noche, con el calor de la cama, al tumbarse sobre el lado derecho, al sudar y con la humedad.
 El Mercurius corrosivus (cloruro de mercurio) es adecuado en las inflamaciones e infecciones del intestino grueso, mucosa bucal, así como en la psicosis. 

NATRIUM MURIATICUM Sal marina sin refinar Patogenesia: 
 Produce sequedad de mucosas, aumento del moco, deshidratación y dificulta la asimilación de los nutrientes. Hay debilidad, depresión y aspecto aceitoso de la piel. 

Características de la enfermedad: 
 Nos encontramos con personas delgadas, de piel amarillenta, con acné en los jóvenes, con labios resecos y grietas en las comisuras labiales. La persona tiene buen apetito, mucha sed y cambia de humor con facilidad, eligiendo casi siempre la soledad como alternativa más cómoda. Suele estar triste, llora con facilidad, es melancólico y tiene frecuentes dolores de cabeza.

Se encuentra peor a orillas del mar, con el calor y a las diez de la mañana. Le gustan los alimentos salados y esto le genera sequedad de mucosas y sed muy fuerte. Se decepciona sentimentalmente con facilidad, cae en depresiones rápidas, y con frecuencia su piel está marcada por verrugas, herpes y eczemas.

Tiene la zona que rodea a las uñas despellejada y mejora con el aire libre. Tendencia al llanto, a la melancolía, la indiferencia por la familia y se encuentra frecuentemente cansado. Existen estornudos crónicos con hemorragias nasales, inflamaciones articulares, pérdida del olfato y el gusto, enfermedades de las vías respiratorias superiores, urticarias, prurito en la palma de la mano, en el dorso y en la planta del pie y herpes labial.

Tratamiento:
Es eficaz en la astenia, adelgazamiento, las depresiones, los problemas escolares y las desilusiones sentimentales. También en las deshidrataciones, en el estreñimiento, las alergias primaverales, el asma y el dolor de cabeza por estudios.
 En las afecciones hepáticas e intestinales crónicas, la cefalea, tuberculosis cutánea, menstruaciones escasas, hipertiroidismo y ataques de gota con náuseas. 
 Remedio adecuado en las verrugas de las manos y el acné juvenil. La dosis puede bastar con 30 CH una vez por semana. El  Natrium carbonicum (carbonato de sodio) se aplicará en las cefaleas crónicas, afecciones nerviosas que empeoran con los cambios meteorológicos, inflamaciones de la parte inferior de la nariz y trastornos digestivos de origen nervioso.
 El Natrium choleinicum (coleinato de sodio) en las afecciones intestinales crónicas que coinciden con afecciones hepáticas, la ictericia y la cirrosis hepática. El  Natrium phosphoricum (monohidrogenofosfato) en la insuficiencia digestiva, pirosis, acidez gástrica y dificultad en la digestión de carbohidratos. Se encuentra en todos los tejidos y controla la digestión de las grasas y los ácidos.
 Hay agotamiento nervioso, apatía e indiferencia, nerviosismo por la noche, dolor de cabeza en la frente, acidez estomacal y tensión nerviosa. 
 Se emplea en los cólicos de vesícula, eructos, lengua pastosa y amarillenta y picores en la piel. 
 El Natrium sulfuricum (sulfato de sodio) en las afecciones hepatobiliares, las diarreas hepáticas alternadas con estreñimiento y en la gota. 
 Es una sal imprescindible para el equilibrio hídrico del organismo, para la función renal y para eliminar el exceso de agua. 
 El cuadro incluye melancolía, tristeza, cansancio de vivir, sensibilidad al ruido y aversión a la luz. Se emplea en los dolores intensos de la parte superior de la cabeza, el vértigo, el sabor amargo en la boca, las ventosidades, la indigestión frecuente, el abdomen hinchado, el asma ruidosa, y cuando los síntomas empeoran con el tiempo húmedo y por la noche.

NUX VOMICA Strychnos nux-vomica Patogenesia:
Suele alterar la sensibilidad a la luz, el ruido y el frío, y genera personas impacientes, irritables, coléricas cuando se les contradice, mucho más acentuadas en personas con responsabilidades laborales, hombres de negocios e impacientes crónicos.

Características de la enfermedad:
Hay una hipersensibilidad a casi todo, incluido los olores. Por ello el individuo afectado está casi siempre irascible, con deseos de polémica, de mal humor al despertarse y con sueño después de comer. Le sienta mal el café, el frío, el tabaco y los estimulantes, aunque los toma con frecuencia para aguantar la lucha diaria y solamente se sienten aliviados con el sueño, el cual es agitado y solamente es profundo casi al amanecer, cuando apenas le quedan unos minutos para levantarse.

Con lengua saburral, repugnancia por el pan y deseos de platos muy condimentados, se sienten incapaces de trabajar después de comer, a no ser que duerman una pequeña siesta.

Todo ello les produce trastornos hepáticos, estreñimiento, hemorroides y estornudos frecuentes al levantarse. También padecen dolores lumbares y fiebres con escalofríos de naturaleza imprecisa.

La posología puede ser de la 5 CH en los casos locales y de la 30 CH en los casos emocionales.

Tratamiento:

Emociones intensas que ocasionan náuseas y vómitos o jaquecas. Inflamaciones del aparato digestivo, especialmente ocasionadas por el alcohol, estreñimiento pertinaz, hemorroides dolorosas, dismenorreas y ciática.

PHOSPHORUS Fósforo blanco Patogenesia:
 Este compuesto afecta especialmente al hígado y en menor medida a los pulmones y riñones, aunque al final es el corazón el más sensible. 

Características de la enfermedad:
Suele darse en personas de aspecto enfermizo, delgados, con abdomen pequeño, de piel pálida y muy sensibles a todas las notas discordantes.
 Son ansiosos, con miedo a la soledad, las tormentas y la muerte y por ello buscan desesperadamente compañía, aunque su pasión es tan fugaz como su entusiasmo. Tienen ansiedad por el futuro, tristeza, depresiones, hiperexcitabilidad y gran inquietud. Son frecuentes los trastornos visuales, la fotofobia y el lagrimeo, las encías sangran con facilidad, tos seca que se agudiza al hablar, ronquera, lengua blanca, meteorismo, fiebre con ausencia de sed y la mayoría de los síntomas van acompañados por sensación de intenso calor.

Mejoran con el calor, el sueño y suelen tener las manos ardiendo, jaquecas, vértigos al llegar a la vejez, y es frecuente que tengan la mucosa faríngea en carne viva. Empeoran con el frío, acostados del lado izquierdo, al correr y con el trabajo intelectual, aliviándose sus dolores de cabeza al apretarse la frente con la mano fría.

Les gusta la sal, los alimentos fríos, tienen mucha sed y les repugna la carne, la leche y las ostras.
 Mejoran con el descanso, el sueño y el calor, aunque empeoran por las tardes y las noches.

Tratamiento:

Especialmente indicado en las afecciones hepáticas graves, incluida la cirrosis, con dosis de 15 CH en ayunas. También es adecuada en las hemorragias de cualquier tipo y localización, las quirúrgicas (también como prevención) y las metrorragias.

Eficaz en los problemas pulmonares con fiebre alta, en la tos seca sin expectoración, en las nefritis agudas, en la hipertensión arterial, los fallos cardiacos y los accidentes vasculares cerebrales. Eficaz en la tuberculosis, el raquitismo, el hipertiroidismo y las caries, así como en las inflamaciones de los tendones, la descalcificación y las atrofias musculares después de accidentes.

En los vértigos de los ancianos emplearemos la 15 CH una vez a la semana, en la hipersensibilidad nerviosa la misma dosis, y en las hemorragias una dosis cada seis horas a la 9 CH.

POUMON HISTAMINE  Pulmón e histamina
 Características de la enfermedad:
 Alergias intensas que afectan especialmente a las vías respiratorias bajas, con asma nocturna.

Tratamiento: 5 gránulos a la 15 CH, preferentemente de noche o cuando se está expuesto a una gran cantidad de sustancias alergénicas.

PULSATILLA Pulsatilla pratensis, Anémona pulsátil

Patogenesia:
 Hay alteraciones en las mucosas y en el sistema venoso de las extremidades. Afecta a la hipófisis, útero, hígado, vesícula biliar, mucosas, vena porta y sistema venoso. 

Características de la enfermedad:
Se da en personas rubias y de ojos azules que padecen con frecuencia estancamientos venosos en manos y pies. Tienen tendencia al llanto, aunque pasan de ese estado a la euforia. Son de carácter suave, resignados, aunque se sienten heridos con facilidad y buscan consuelo enseguida.
 Les gusta el aire libre fresco, los alimentos naturales, así como moverse en el campo. Pierden con frecuencia el gusto y el olfato, tienen la nariz seca por la noche y húmeda por la mañana, la boca seca sin sed, dolores diversos con escalofríos que cambian con rapidez, mal sabor por las mañanas, digestiones lentas, acidez gástrica y en la piel son frecuentes los sabañones y las úlceras varicosas.

Empeoran con el calor, el reposo y comiendo tocino, mantequilla y otras grasas saturadas. Les apetece mucho el vinagre, los pepinillos y los platos fríos, lo que les produce frecuentemente diarreas.

No le gustan las relaciones de pareja a pesar de tener un fuerte deseo sexual y los varones es normal que tengan orquitis, mientras que las mujeres padecen amenorreas, leucorreas y flujo negro.
 Es frecuente en mujeres rubias, tímidas, dulces, hipersensibles y con tendencia a la depresión y al llanto, que son frioleras y se les adelanta la menstruación. 

Tratamiento:
Podemos tratar los trastornos digestivos derivados del consumo de grasas animales y helados, las otitis purulentas, las corizas primaverales o crónicas, las varices y sabañones, así como las depresiones por falta de compañía familiar.

También las orquitis producidas por las paperas y los trastornos de la menstruación que cursen con flujos anormales. Igualmente es eficaz en el infantilismo, la esterilidad, la menopausia, las afecciones hepatobiliares, la diarrea aguda con vómitos, los moratones y las inflamaciones de los párpados y conjuntiva.

RHUS TOXICODENDRON Zumaque venenoso
 Patogenesia:
 Alteraciones fibrosas en tendones, ligamentos y aponeurosis que provocan rigideces. Hay edemas y erupciones, así como depresión nerviosa. 

Características de la enfermedad:
Hay entumecimiento general, con agujetas y sensación de rigidez que empeora con la humedad, el frío y la inmovilización. El dolor continúa unos minutos después de iniciado el movimiento y se agudiza en caso de esfuerzos musculares. Las ciáticas que aparecen son especialmente dolorosas en todo el recorrido del nervio, aunque también mejoran con el movimiento.

A nivel cutáneo aparecen unas pequeñas erupciones, transparentes, que no mejoran al rascarse. Hay ronquera, fiebre, sequedad de boca, sed muy intensa y diarreas con flemas y sangre. También excitabilidad del sistema nervioso, inquietud, depresión, angustia inexpresable por la tarde y la noche, deseos de llorar y gran temor por el futuro, síntomas que mejoran con el movimiento y el calor.
 A nivel general se declaran escalofríos, tos seca, sudor, herpes bucal y un estado de estupor con agitación y dolores. Hay dolores reumáticos, de nuca y espalda, en tendones, lumbalgias, trastornos cardiacos y fiebre.

Tratamiento:
Dilución a la 9 CH varias veces al día en reumatismos, esguinces, luxaciones y fatiga muscular por excesos deportivos. También en los reumatismos inducidos por la humedad.
 Trataremos también los problemas de piel como la dermatosis, el herpes, el acné y la conjuntivitis, así como la gripe y la fiebre tifoidea. 
 Es eficaz en la tortícolis, neuralgias, vesículas en la piel, luxaciones y alteraciones del carácter que cursen con depresión y ansiedad. SEPIA

Tinta de sepia
 Patogenesia:
 Acción sobre el sistema venoso, el hígado y el tejido conjuntivo. Características de la enfermedad:
 Se encuentra en mujeres delgadas, morenas, asténicas y con manchas en la cara.
 Son depresivas, hipocondríacas, no les gusta las relaciones sexuales, no se apasionan por nada y caen en la depresión y el llanto. 
 El coito les resulta doloroso por la sequedad vaginal, tienen retrasos menstruales, frecuentes ganas de orinar y deseos de tomar vinagre y platos de fuerte sabor. 
 Mejoran con el ejercicio, teniendo las piernas en alto y se sienten mal al levantarse y al acostarse, así como en tiempo frío. Padecen de dolores de espaldas, hinchazón abdominal, estreñimiento, hemorroides muy dolorosas, pesadez en bajo vientre y útero y es frecuente que tengan manchas en la cara, erupciones vesiculosas en boca y mentón y psoriasis.

Tratamiento:
Eficaz en las hepatopatías, el estreñimiento y las hemorroides, así como en los trastornos del período y la menopausia. En las manchas de piel emplearemos 5 CH dos veces al día, en la leucorrea irritativa 9 CH tres veces a la semana y en los problemas psíquicos 30 CH una vez a la semana.

SILICEA Sílice Patogenesia: 
 Afecta al desarrollo en general y al óseo en particular, al sistema nervioso y a los ganglios linfáticos. Es una sal tisular que se encuentra en la sangre, pelo, uñas y piel. 

Características de la enfermedad:
Son personas delgadas, débiles, malnutridas y muy sensibles al frío, que tienen fragilidad capilar, manchas blancas en las uñas, sudor fuerte en los pies y poca fortaleza ligamentosa. Suelen ser niños de vientre abultado, con frente amplia, mirada vivaz y con ganglios linfáticos siempre abultados.

Nerviosos, irritables, tímidos, miedosos y con poca confianza en sí mismos, padecen crisis de ansiedad. Su crecimiento es lento, alas fontanelas cierran mal, tienen poco confianza en sí mismos, son tercos, ansiosos, irritables, sensibles al frío y se cansan de todo, pero no gustan que les consuelen.

Hay dolor de cabeza que llega hasta el ojo derecho, como si la cabeza fuera a explotar, nariz obstruida, pérdida del olfato, estreñimiento y menstruaciones muy intensas.

Les afecta especialmente el frío el cual penetra hasta los huesos y les produce sensaciones dolorosas. Son niños con poca energía, delgados y raquíticos, con las fontanelas abiertas más tiempo del normal, los cuales tardan mucho en aprender a caminar.
 Les afecta mucho la vacunación, no les gusta la leche de la madre y mejoran con el calor y el tiempo seco.
 Tienen la piel pálida, con facilidad para las heridas y la supuración, siendo habitual las otitis, sinusitis, los pies húmedos y las uñas frágiles. Su carácter es de ideas fijas, muy miedosos, se agotan enseguida y aunque son eficaces en el trabajo nunca se sienten satisfechos.
 Aunque inteligentes tienen dificultad en concentrarse en los estudios y su gran cansancio psíquico les impide estudiar lo suficiente.
 Las mujeres padecen estreñimiento antes y después de la menstruación y se agotan mucho durante el coito, padeciendo, además, cefaleas en la nuca y en el ojo derecho. 
 Tienen oleadas de frío durante los días del período. Tratamiento:
Para casos de raquitismo y poco desarrollo óseo y dental se empleará 9 CH dos veces al día y si hay parásitos intestinales otra dosis de 15 CH los domingos, lo mismo que antes de las vacunaciones. En la tendencia al enfriamiento y las infecciones invernales, así como en el aumento de los ganglios linfáticos, 9 CH dos veces al día.

Para mejorar el carácter y el rendimiento escolar, lo mismo que para corregir el miedo y la timidez, 15 CH una vez por semana. En las afecciones de piel, uñas y fístulas 9 CH una vez al día y posteriormente 15 CH en días alternos.

También en los pies helados y sudorosos, las paperas, los forúnculos y el acné. SULFUR Azufre
 Patogenesia:
 Actúa sobre la piel, tejido conjuntivo y cartílagos, a nivel hepático, regulación del colesterol, coagulación sanguínea y circulación venosa y arterial. 

Características de la enfermedad:
Se da en personas optimistas, muy activas y que padecen problemas de piel como eczemas, pústulas, herpes, picores y frecuentemente orzuelos. Hay alergias respiratorias con asma, inflamaciones de la mucosa digestiva que cursa con diarreas nocturnas, reumatismos, gota y picores en ano y vulva.

Son grandes consumidores de dulces lo que les ocasiona parásitos intestinales frecuentes, incluso a nivel de piel, mejoran con la expulsión de las heces, con el sudor y con el movimiento, empeorando con la inmovilidad, el agua, la cama caliente y al despertarse.

Tratamiento:
La posología debe aumentarse cada día, pasando de la 5 CH a la 30 CH, especialmente en las afecciones de piel como psoriasis, alergias, urticaria, eczema y acné, las cuales mejoran mucho con el frío.
 También es eficaz en el asma, la fiebre del heno, la artritis y la gota, los mismo que en la obesidad, el exceso de urea y colesterol. Eficaz en la arteriosclerosis, la hipertensión arterial, las varices y hemorroides, las hepatopatías, las migrañas y la enuresis.

THUYA  Thuya officinalis
 Patogenesia:
 Actúa especialmente a nivel de piel y en menor proporción en genitales, vías urinarias, sistema nervioso y ganglios linfáticos.

Características de la enfermedad:

Suelen ser personas fuertes, de piel grasa, déspotas y agitados, además de muy sensibles al frío y la humedad. Con frecuencia caen en paranoias, alucinaciones y obsesiones, siendo los candidatos más fáciles para embaucadores psíquicos.

Sudan con facilidad, tienen verrugas, pólipos y condilomas, así como inflamaciones genitales y vegetaciones. Las mujeres acusan leucorrea, vaginitis extrema que impide el coito, dolores de ovarios, menstruaciones dolorosas e hirsutismo. Hay neuralgias fuertes, aversión a la cebolla y al té, grasa alrededor de la nariz, pelo seco y quebradizo, piel sensible en el tórax, uñas quebradizas, estrías y piel con poros dilatados.

Tratamiento:
Es el tratamiento de elección en las verrugas (9 CH una vez al día), en los papilomas, condilomas, acné juvenil y rosácea, seborrea, caspa, alopecia, quistes, pólipos y fibromas.

También en hipertrofia de próstata, infecciones urinarias, neuralgias, obsesiones, psicosis, intolerancia a las vacunaciones, anticonceptivos y antibióticos, así como en la obesidad y la celulitis.


10. REMEDIOS VEGETALES

De aplicación milenaria en la medicina natural, se han incorporado a la homeopatía en un lugar de privilegio ya que unen a su gran experiencia en millones de personas su inocuidad, mucho más acentuada al emplearse ahora diluidas y dinamizadas.

Mientras que en su preparación estándar en forma de tintura o extracto contienen una proporción importante de alcohol que obliga a emplearlas con precaución en niños y ciertos enfermos, gracias a la dilución homeopática el contenido alcohólico se emplea a tan bajas concentraciones que garantiza su inocuidad.

La posología es de 30 gotas en adultos y 15 en niños, siempre una hora antes de las comidas y dejándolas absorber en parte debajo de la lengua durante un minuto antes de tragarlas.

Para calcular la dosis en niños muy pequeños podemos tomar como referencia dar 1 gota por kilogramo de peso.
 Estos son los remedios vegetales más utilizados y su primera dilución no tóxica: ABRÓTANO Artemisia abrotanum DH2
 Enfermedades:
 Menstruaciones dolorosas, digestiones pesadas, úlceras gastroduodenales, parásitos intestinales y neoplasias digestivas.

ADONIS

Adonis vernalis DH3
 Enfermedades: Regulador de las funciones cardiacas en casos de insuficiencia, hipertrofia, asma y disneas. Hipertensor y diurético.
 Insuficiencia vascular, edemas de origen cardio-renales.

AGRIMONIA Agrimonia eupatoria DH2

Enfermedades: Obesidad, asma, diabetes y albuminuria. Diarreas y disentería. Litiasis renal y albuminuria. Hemoptisis.

AJENJO Artemisia absinthium DH2

Enfermedades:

Antiepiléptico moderado. Trastornos hepático biliares con inapetencia y anemia. Atonía digestiva, flatulencia, gastritis y espasmos. Amenorreas, fiebre intermitente y antiparasitario, especialmente para la Tenia.

ALCACHOFA
 Cynara scolymus DH2

Enfermedades:
 Especialmente en hepatopatías agudas y crónicas, insuficiencia biliar, diabetes, hipercolesterolemia, cirrosis hepática y anorexias. 

ALHOLVA Trigonella foenum-graecum DH2 Enfermedades: 
 Adelgazamiento, poco desarrollo muscular, decaimiento y astenia, convalecencia, anemia o raquitismo. Tuberculosis, diabetes y gota. AMAPOLA Papaver rhoeas DH2

Enfermedades:
 Calmante nervioso e inductor al sueño suave.
 Tos espasmódica nocturna, bronquitis, neumonía y pleuresías. Fiebres eruptivas en la infancia.

ANGÉLICA
 Angélica archangelica DH2

Enfermedades: Procesos digestivos que cursen con acidosis, aerofagia, espasmos, atonía o vómitos.
 Cefaleas, vértigos, síncopes y asma de origen emocional.
 Anemia, disfunciones ováricas con dismenorreas e impotencia genital. ANÍS ESTRELLADO
 Olicium verum DH2

Enfermedades:
 Problemas digestivos con gases, dispepsia, flatulencia y vómitos.

ANÍS VERDE Pimpinela anisum DH2

Enfermedades:
 Alteraciones digestivas con gases, vómitos, dispepsias, cólicos infantiles y jaquecas de origen gástrico.

Retrasos menstruales y dismenorreas, palpitaciones, frigidez femenina, impotencia y sensación de padecer enfermedades cardíacas. Bronquitis con abundante moco, asma y espasmos bronquiales.

ARÁNDANO Vaccinium mytillus DH2 Enfermedades: 
 Fragilidad vascular en venas y arterias, arteriosclerosis, varices y púrpura retiniana diabética. Edemas y hemorragias en general. Mejora la visión nocturna. ARENARIA Arenaria rubra DH2

Enfermedades:
 Cálculos y arenillas renales. Cistitis, cólicos renales e hiperuricemia. ARTEMISA
 Artemisa vulgaris DH2

Enfermedades:
Remedio de elección en la epilepsia femenina. Lipotimias, vértigos, vómitos nerviosos e histeria. Amenorrea con anemia, neuralgias y aumento de los ganglios linfáticos. Convulsiones febriles.

BARDANA Artium lappa DH2 Enfermedades:
Todas las alteraciones de la piel, ántrax, dermatosis, forúnculos, vitíligo, tiña, acné y heridas infectadas. Eficaz contra el estafilococo dorado, la sífilis y el sarampión. Enérgico contra la gota y la diabetes.

BIZNAGA Ammis visnaga DH2

Enfermedades:
 Cólicos e insuficiencia arenal. Asma. Prevención y tratamiento del infarto de miocardio.

BOLDO
 Peumus boldus DH2

Enfermedades:
 Colecistitis, litiasis biliar, insuficiencia hepática, infecciones urinarias. BORRAJA
 Borrago officinalis DH2

Enfermedades: Gripes, edemas, oliguria, reumatismo, bronquitis crónica. Angina de pecho.

BRUSCO Ruscus aculeatus DH2

Enfermedades:

Fragilidad capilar, varices, hemorroides, flebitis y edemas en las pantorrillas. Dismenorreas, menopausia, litiasis renal y biliar, gota, uremia. Prevención de embolias.

BUCHU PULU
 Barosma betulina DH2

Enfermedades: Infecciones urinarias y renales, cistitis, uretritis y prostatitis. CALÉNDULA

Calendula officinalis dh2
 Enfermedades: Dismenorreas y oligomenorreas. Ulceras de estómago y duodeno. Tumores malignos en útero y aparato digestivo.

CANELA Cinnamomon zeylanicum DH2

Enfermedades:
 Metrorragias, leucorrea, frigidez femenina. Hipotensión, astenia, parásitos intestinales e infecciones.

CASTAÑO DE INDIAS
 Aesculus hippocastanum DH2

Enfermedades:
 Insuficiencia venosa con varices y hemorroides. Varicocele, insuficiencia hepática, menopausia e hipertrofia prostática.

CELIDONIA

Chellidonium majus DH3
 Enfermedades:
 Afecciones hepato-biliares, litiasis biliar. Angina de pecho, bronquitis, hipertensión, asma, parásitos intestinales. Espasmos en los párpados con neuralgias. 

CIPRÉS Cupressus sempervirens DH2 Enfermedades:
Insuficiencia venosa en general. Menopausia, dismenorreas y metrorragias. Tosferina, gripe, afonía, reumatismos. Enuresis infantil. Irritabilidad nerviosa y cuadros neoplásicos.

COLA DE CABALLO Equisetum arvense DH2 Enfermedades:
 Cistitis, oliguria, celulitis, albuminuria. Raquitismo, fracturas óseas, oligomenorreas. Cuadros hemorrágicos en general. Neoplasias. COCLEARIA

Cochlearia armoracia DH2
 Enfermedades: Bronquitis, reumatismo, neuralgias, asma y gota. CONSUELDA Symphytum officinale DH2
 Enfermedades:
 Artrosis, roturas óseas, traumatismos. Ulceras gástricas, enteritis, diarreas, disentería y hematuria.

CUASSIA AMARGA
 Quassia amara DH2

Enfermedades:
 Anorexia, dispepsia, atonía digestiva. Insuficiencia hepática y cardíaca. CULANTRILLO

Adiantum capillus veneris DH2
 Enfermedades: Bronquitis, infecciones urinarias.

DAMIANA Turnera aphrodisíaca DH2

Enfermedades:
 Impotencia y frigidez. Astenia, agotamiento, hipotensión. Regulador hormonal genital.

DIENTE DE LEÓN

Taraxacum officinalis DH2 Enfermedades:
 Toda la patología biliar y hepática. Colagogo y colerético. Gota, afecciones dérmicas de origen hepático. Insuficiencia urinaria. DIGITAL
 Digitalis purpúrea DH4

Enfermedades: Insuficiencia cardiaca, tensión descompensada, miocarditis, arritmias, taquicardias.

DROSERA Drosera rotundifolia DH2

Enfermedades:
 Afecciones broncopulmonares que cursan con tos fuerte. Tuberculosis pulmonar y traqueobronquitis.

DULCAMARA
 Solanum dulcamara DH4

Enfermedades:
 Plétora sanguínea, pleuresía, bronquitis, acné, eczemas, psoriasis, forúnculos. Tosferina, neumonía y pleuresía. Cuadros neoplásicos. ERÍSIMO

Eryssimun officinalis DH2
 Enfermedades: Afonías, laringitis y faringitis. Litiasis biliar. ESPINO BLANCO Crataegus oxyacantha DH2

Enfermedades:
 Tónico cardiaco de primer orden, regulador de la tensión arterial. Angina de pecho, arteriosclerosis, arritmias, palpitaciones. Gota, nefritis, hipertiroidismo. ESTRAMONIO
 Datura stramonium CH4 Enfermedades:

Muy decisivo en el asma nocturna y la tos intensa. Agitación nerviosa con terrores nocturnos, convulsiones, alucinaciones y deliriums tremens. Epilepsia, parkinsonismo, hidrofobia. Ninfomanía.

EUCALIPTUS Eucaliptus glóbulos DH2

Enfermedades:
 Bronquitis, gripe, asma, tos y tuberculosis pulmonar. Fiebres palúdicas, tifus, rubéola, escarlatina. Diabetes.

FRÁNGULA Rhamnus frángula DH2

Enfermedades:
 Estreñimiento ocasional y crónico. Trastornos biliares, hemorroides y parásitos intestinales. Celulitis y obesidad.

FRESNO
 Fraxinus gotoso DH2

Enfermedades:
 Afecciones reumáticas en general. Gota, litiasis renal, arteriosclerosis. FUMARIA
 Fumaria officinalis DH2

Enfermedades:

Como depurativo general. Alteraciones hepáticas y biliares graves con intoxicación. Hipertensión arterial, arteriosclerosis, enfermedades venéreas, anemia. Enfermedades de la piel.

GAYUBA Arctostaphylos uva-ursi DH2 Enfermedades: 
 Infecciones del aparato urinario, retención de orina, hematuria. Hipertrofia de próstata, blenorragia y enuresis del anciano. Leucorreas. GELSEMIUM
 Gelsemium sempervirens DH5 Enfermedades:

Disturbios del sistema nervioso como parálisis, esclerosis, parkinson, temblores, movimientos anormales, sudores emocionales, timidez extrema, diarreas. Miopía evolutiva, estrabismo, retinitis y desprendimiento de retina espontáneo.

GENCIANA Gentiana lutea DH2

Enfermedades:
 Anorexia, atonía gástrica, disentería, diarrea, parásitos intestinales. Anemia, astenia y convalecencias. Tuberculosis.

GRAMA Cynodon dactylon DH2
 Enfermedades:
 Infecciones e inflamaciones urinarias. Cálculos renales, oliguria, gota. Menopausia. GRINDELIA
 Grindelia robusta DH2

Enfermedades: Problemas respiratorios con tos, disnea, asma, laringitis y bronquitis. Nefritis.

HAMAMELIS

Hamamelis virginiana DH2
 Enfermedades: Insuficiencia venosa y fragilidad capilar. Hemorragias. Varicocele, congestiones uterinas, menopausia. Púrpura.

HIDRASTIS Hydrastis canadensis DH2

Enfermedades:
 Hemorragias uterinas. Tónico vaginal y uterino. Menopausia, cáncer en la mujer, úlceras varicosas. Estreñimiento.

HIPERICÓN (Corazoncillo)

Hypericum perforatum DH2
 Enfermedades:
 Depresiones nerviosas. Insomnio. Fiebres intermitentes, infecciones, diarreas. Insuficiencia circulatoria, bronquitis, asma, cistitis, neuritis. Patología de la médula. LIMÓN
 Citrus limonum DH2

Enfermedades: Jaquecas, trombosis, flebitis. Anginas de repetición. LOBELIA Lobelia inflata DH4

Enfermedades:
 Tos espasmódica, asma, disnea, enfisema, tosferina. Fatiga de los cardíacos y asmáticos.

LÚPULO
 Humulus lupulus DH2

Enfermedades:
 Insomnio, falta de apetito, angustia. Menopausia, dispepsias, adenitis, ninfomanía. Convalecencia, anemia, raquitismo.

MALVA
 Malva silvestris DH2

Enfermedades: Bronquitis, faringitis y gripe. Estreñimiento leve, colon irritable. MALVAVISCO Althaea officinalis DH2

Enfermedades:
 En general, afecciones de vías respiratorias superiores. Inflamaciones gastrointestinales y urinarias.

MUÉRDAGO
 Viscum album DH2

Enfermedades:

Remedio de elección en todos los procesos tumorales. Zumbidos de oídos, hipertensión arterial, arteriosclerosis. Trastornos circulatorios de la menopausia, crisis nerviosas, histeria. Epilepsia, parkinsonismo, convulsiones. Hemorragias por congestión sanguínea.

OLIVO Olea europea DH2 Hipercolesterolemia, hipertensión, arteriosclerosis. Diabetes, angina de pecho, uremia.

ORTIGA BLANCA
 Lamium album DH2

Enfermedades:
 Afecciones de la mujer, metrorragias, dismenorreas, leucorrea, varices. Diarrea, disentería, micción dolorosa.

ORTHOSIFÓN
 Orthosiphon stamineus DH2

Enfermedades: Reumatismos en general, artrosis, gota, obesidad. Edemas, uremias, litiasis renal, cistitis.

PASIFLORA
 Passiflora incarnata DH2

Enfermedades:
 Estados de intranquilidad, angustia, insomnio, neurastenia. Hipertiroidismo, taquicardias, convulsiones, sudores nocturnos. Epilepsia moderada. PULSATILLA
 Anemone pulsatilla DH4

Enfermedades:
 Tos fuerte, faringitis. Trastornos genitales en la mujer. Neuralgias, jaquecas. RATANIA
 Raameria trianda DH2

Enfermedades: Patología de la boca, encías sangrantes, piorreas, aftas. REGALIZ
 Glycyrrhiza glabra DH2

Enfermedades: Ulceras gastroduodenales, acidez, aerofagia y dispepsias. Tos, bronquitis. Estreñimiento y enteritis regional.

ROMERO
 Rosmarinus officinalis DH2

Enfermedades:

Afecciones hepáticas leves, hipotensión arterial, cansancio y astenia psicofísica. Asma, bronquitis, disnea. Vértigos, gota, reumatismo, colitis, exceso de colesterol. Rejuvenecedor, impotencia, anemia, diarreas y digestiones difíciles.

RUDA Ruta graveolens DH2

Enfermedades:
 Amenorrea inespecífica. Crisis histéricas. SABINA Juniperus sabina DH4

Enfermedades:
 Vegetaciones, condilomas, verrugas, pólipos y otras excreciones. Hemorragias del aparato genital femenino. Amenaza de aborto. SALVIA
 Salvia officinalis DH2 Enfermedades:

Rejuvenecedor general. Menopausia, esterilidad, dismenorreas, convalecencias, astenia. Sudores generales, fiebres, inflamación de los ganglios linfáticos. Patología de boca y dientes. Dispepsias y digestiones lentas. Vértigos, parálisis, hipotensión. Neoplasias.

SAUCE Salix alba DH2 Enfermedades: 
 Dolores en general. Reumatismo, fiebre. Estados de ansiedad, neuralgias, artritis, insomnio. Dismenorreas, litiasis biliar. Ninfomanía. Prevención del cáncer de colon. SERPOL
 Thymus serpyllum DH2 Bactericida menor, infecciones del aparato respiratorio. TILA

Tilia tormentosa DH2
 Enfermedades:

Síndromes emocionales diversos. Ansiedad, hiperemotividad, depresiones, angustia, neurosis, hipocondría. Refuerza las defensas. Hipercolesterol y sangre viscosa. Espasmos digestivos.

TOMILLO Thymus vulgaris DH2 Enfermedades: 
 Antiinfeccioso de primer orden. Refuerza las defensas. No altera la flora intestinal útil. Vermífugo. Tos espasmódica, bronquitis, amigdalitis. Estimulante nervioso. 

TORMENTILLA 
 Potentilla erecta DH2 Incontinencia de orina en ancianos. Tuberculosis, diarreas. Hemofilia. TUSÍLAGO
 Tussílago farfara DH2

Enfermedades: Patología del aparato respiratorio que curse con tos. Adenitis, linfatismo.

TUYA Thuya officinalis DH2
 Todas las excreciones cutáneas, especialmente verrugas. Neoplasias. Hipertrofia de próstata, cistitis.

VALERIANA Valeriana officinalis DH2 Neurastenias, insomnio, angustia, hipocondría. Convulsiones y epilepsias, taquicardias nerviosas.

10.1. OTROS REMEDIOS VEGETALES

Este es un resumen de algunos remedios vegetales de amplio uso no mencionados anteriormente. Se incluyen en la misma lista las sustancias inocuas en su estado natural y aquellas potencialmente tóxicas a las cuales hay que aplicar la dilución correcta.

Solamente se indica el nombre y sus aplicaciones terapéuticas más importantes. ACONITUM FEROZ CH4 Hipotensor, dolores precordiales. Fiebre, gripe. Angustia y ansiedad.

ADELFA CH4 Erupciones cutáneas.

AGRACEJO
 Hepatopatías con dolor. Erupciones de piel crónicas. Herpes.

ALOE VERA Colitis y diarreas. Rejuvenecedor cutáneo.

AVENA
 Equilibrador nervioso.

BARBA DE CAPUCHINO
 Cefaleas pulsátiles.

BELLADONA CH4 Fiebre aguda. Amigdalitis. Fotofobia, hipertensión ocular. Dolores de garganta. Neuralgias.

BOLSA DE PASTOR
 Hemorragias en general. Tónico uterino.

BRYONIA Fiebre, sequedad de mucosas.

CAFÉ CH4 Insomnio.

CARDO MARIANO
 Hepatopatía graves, cirrosis. Hipotensión.

CEBADILLA
 Tos dolorosa, punzadas de costado.

CEBOLLA CH2 Lagrimeo, irritación nasal.

CEDRO
 Espasmos, neuralgias, neuritis. Dolor de muelas.

CICUTA DH3 Ptosis mamaria. Ganglios endurecidos. Vértigos, mareos en los viajes.

CIMICIFUGA CH4 Congestión ovárica

COLUBRINA CH4
 Trastornos digestivos con aerofagia.

CONDURANGO

Ulceras gástricas, esofagitis.

CORNEZUELO DE CENTENO CH4 Hemorragias uterina, dolores pélvicos, amenorreas. Espasmos y vómitos.

DULCAMARA CH4
 Enfermedades por frío o humedad. Eccemas, vesículas.

ECHINACEA Infecciones en general, refuerza las defensas. Analgésico, antitérmico, sudorífico.

ESENCIA DE TREMENTINA CH4 Hipotensión.

EUPATORIO CH4
 Inflamación vías respiratorias

EUFRASIA
 Problemas oculares.

FUCUS Obesidad, hipotiroidismo, bocio.

GINSENG
 Rejuvenecedor, afrodisíaco, hipertensor, antidiabético.

GLADIOLO Pancreatitis, con dispepsias. Colagogo. Ciática, jaquecas. GROSELLERO NEGRO Estimula las defensas, antiinflamatorio. HABA DE SAN IGNACIO CH4
 Hipocondría, depresiones, agitación, ansiedad. Espasmos.

HARPAGOFITO
 Antiinflamatorio, antirreumático. Cólicos renales.

JAZMIN AMARILLO CH4 Infecciones en general. Inflamaciones. NOGAL
 Cefaleas por problemas hepáticos.

PIE DE LOBO Taquicardia

PULSATILLA CH4 Congestión ocular, picores. Incontinencia urinaria. Astenia, melancolía. Insuficiencia venosa.

QUINA Diarreas, flatulencia. Hepatomegalia. Edemas. Anemia, debilidad. Náuseas y vómitos.

RODODENDRO CH4
 Patología reumática, muscular y ósea.

SANGUINARIA
 Bronquitis congestiva.

SPIGELIA CH4 Alteraciones circulatorias.

VARA DE ORO Diurético, insuficiencia hepática.


11. FÓRMULAS COMPUESTAS

Desde el comienzo de este fascículo se ha insistido en que la homeopatía es una forma de tratamiento individual, no colectiva, en la cual se trata al individuo en su conjunto, nunca la enfermedad. Por ello la terapia debe elaborarse en el mismo momento de la consulta, con el diagnóstico. Sin embargo, en el mercado farmacéutico existen ya una gran cantidad de preparados homeopáticos no individuales, los cuales se emplean para tratar enfermedades concretas y no enfermos en particular. A simple vista parece un contrasentido que una ciencia que insiste en la ausencia de estandarización de los medicamentos comercialice otros para uso genérico.

Sea lógico o no, lo cierto es que existen y son utilizados cada vez más por médicos, farmacéuticos y homeópatas. Su justificación es que se aplican como drenaje de fondo y no como tratamiento completo, permitiendo así al especialista aplicar posteriormente el tratamiento individualizado sino queda ya resuelto.

También son adecuados para ser manejados por personas no expertas en homeopatía como médicos o farmacéuticos, pero que desean introducirse en ella, o al menos no causar daño al paciente con otros tratamientos más peligrosos. Ya sea por un motivo u otro, lo cierto es que estos compuestos suelen funcionar bastante bien y están disponibles de forma inmediata para el enfermo, lo que es una ventaja.

A continuación, y a modo de ejemplo, vamos a dar algunas de las fórmulas compuestas de mayor éxito, las cuales, además, al estar elaboradas por expertos en homeopatía nos pueden servir de pauta para los tratamientos individualizados.

TRASTORNOS VENOSOS
 Hydrastis 3 DH Hamamelis 1 DH
 Aesculus 1 DH
 Nux vómica 6 DH
 Rathania 4 DH
 Sulfur 6 DH Arnica 4 DH
 Castaño de indias 1 DH
 Hamamelis 1 DH
 Pulsatilla 2 DH
 Viburnum 1 CH

HIPERTENSIÓN ARTERIAL Muérdago 2 DH Espino blanco 2 DH Meliloto 2 DH
 Arnica 3 DH
 Belladona 6 CH
 Kalium iodatum 4 CH Rauwolfia 4 CH

GASTRITIS
 Manzanilla 4 DH
 Ipeca 4 CH Pulsatilla 4 CH
 China 6 CH
 Dulcamara 4 DH
 Celidonia 2 DH
 Colubrina 4 DH Quina 2 DH
 Condurango 2 DH
 Asaro 4 CH

HEPATOPATÍAS Cardo mariano 2 DH Celidonia 2 DH
 Belladona 6 CH
 Cholesterolum 6 CH Bryonia 4 CH Sulfur 6 DH
 Agracejo 1 DH
 Gladiolo 2 DH

AFECCIONES DE PIEL Apis 6 CH Sulfur 6 DH
 Sílice 6 DH
 Arsenicum album 8 CH Pulsatilla 6 DH Petroleum 4 CH
 Dulcamara 2 DH Adelfa 2 CH
 Rhus Vernix 1 CH
 Bardana 1 DH
 Placenta 1 DH
 Piel 4 CH

LAXANTE
 Nux vómica 4 DH
 Bryonia 4 DH
 Graphites 4 CH Lycompodium 4 CH Frángula 1 DH
 Sen 2 DH
 Cáscara sagrada 1 DH

DIARREAS Colchico 4 DH
 Arsenicum 6 CH China 4 CH
 Veratrum 4 DH
 Podophilum 4 DH

OBESIDAD Fucus 1 DH
 Thyroides 8 CH
 Pilosella 1 CH
 Thymus 10 DH
 Kalium iodatum 4 CH

AGOTAMIENTO

Acido fosfórico 3 CH
 Kalium fosfórico 3 CH
 Arnica montana 3 CH Avena sativa 1 DH Ginseng 1 DH
 Quina 2 DH

TOS INTENSA
 Belladona 4 CH
 Árnica 6 CH
 Hyosciamus 3 CH Ipeca 2 CH
 Drosera 1 DH
 Grindelia 1 DH
 Artemisa 3 CH Ferrum phosphoricum 4 CH


12. EJEMPLOS PARA UN DIAGNÓSTICO PERSONAL

Con el fin de facilitar la aplicación de los principios homeopáticos al médico profano, he creído conveniente poner algunos de los casos que con más frecuencia se dan en las consultas y explicar así las conclusiones y el tratamiento seguido.

12.1. FIEBRE
El primer ejemplo es el tratamiento de la fiebre, síntoma que acompaña a la mayoría de las enfermedades infecciosas y que es tratado habitualmente con antitérmicos, los cuales, aunque no modifican el curso de la infección, al menos alivian sensiblemente al enfermo, lo que no es poco.

Pero el tratamiento homeopático pretende ir algo más lejos que el simple alivio sintomático, ya que junto con el efecto antipirético las diluciones son capaces de modificar la enfermedad misma, actuando conjuntamente como antiinflamatorio, analgésico, drenador y estimulando el sistema defensivo.

Sabemos que la fiebre está producida por una interacción entre el agente patógeno (bacteria o virus) y la capacidad defensiva del individuo, lo que hace que un paciente con fiebre no se diferencie sensiblemente de otro, cosa que no ocurre con las enfermedades crónicas o de larga duración. Este hecho facilita sensiblemente el tratamiento de la fiebre, aunque por supuesto nunca es tan sencillo que con la terapia convencional.

Los ocho remedios básicos Aconitum napellus
 Apis mellifica
 Arsenicum album
 Belladona
 Bryonia alba Ferrum phosphoricum
 Gelsemium sempervirens
 Rhus toxicodendrom

La primera pregunta que nos hacemos es si verdaderamente es mejor conservar la fiebre o anularla, ya que es bien sabido que es un síntoma y no una enfermedad, mediante el cual podemos evaluar con bastante certeza el curso de la misma.

Pero esto que para un profano en la materia supone una duda en el camino a seguir, no debe serlo para el experto ya que se supone que el diagnóstico ya está realizado. La enfermedad se conoce, está valorada, y con anular la fiebre solamente aliviamos al enfermo, no ignoramos la enfermedad que la produce y ésta se supone que tiene el tratamiento adecuado.

El otro punto en discordia es el valor curativo que tiene la fiebre misma y los inconvenientes que puede traer anularla, como ocurre en los niños menores de tres años, las cardiopatías y los afectados de enfermedades hepato-renales. Solamente en estos casos puede ser recomendable no eliminarla, aunque sí mitigarla si es muy alta, y aplicar la homeopatía en el resto de los enfermos a los cuales aliviaremos sus síntomas y abreviaremos la convalecencia.

REMEDIOS PARA LA FIEBRE 
 Con gran diferencia, la BELLADONA es el remedio más empleado ya que ejerce su acción sobre el sistema nervioso, piel, mucosas y aparato circulatorio. 
 La dilución empleada debe oscilar entre la 5 y la 9 CH, y la posología oscilará entre una a cuatro tomas diarias a intervalos de apenas quince minutos. La amigdalitis suele ser una clara indicación para la Belladona ya que concurren en ella el dolor, enrojecimiento, edema, fiebre y sequedad de mucosas. Además, es frecuente que se acompañe de otitis, rinitis, y exantemas diversos, todos ellos de aplicación para la Belladona.
 Otros síntomas a valorar son la postración sin agitación, la sudoración, sed variable según haya pérdidas de líquidos y fiebre elevada de aparición rápida. 
 El ACONITUM NAPELLUS se emplea en los escalofríos, piel seca, sed intensa, taquicardia, agitación y alternancia entre calor y frío. Normalmente la fiebre aparece después de una exposición al calor o al frío intenso, en personas fuertes que tienen tendencia a la hipertensión y el malestar no se centra en ninguna zona corporal concreta.
 Este remedio es de aplicación breve, no definitiva, y se aplicará a altas diluciones (entre 8 CH y 15 CH) y con una frecuencia de seis horas. Otro remedio es  APIS MELLIFICA obtenido de la maceración de la abeja entera, y sus efectos aparecen en las mucosas, la piel y los riñones, especialmente con un componente inflamatorio.

Lo aplicaremos en las urticarias, edemas, la glomerulonefritis y la fiebre moderada. Hay dolores agudos que mejoran con el agua fría, ausencia de sed y una respuesta de las defensas orgánicas poco eficaz, así como ausencia de sudor.
 Las diluciones serán entre la 7 CH y la 9 CH y las tomas cada hora.

El  FERRUM PHOSPHORICUM es una excelente solución para aquellas fiebres de mediana intensidad que se dan en las patologías de las vías respiratorias superiores, entre ellas las amigdalitis y las rinitis que cursan también con hemorragias.
 Normalmente nos encontramos con personas jóvenes, incluso niños, de piel pálida y con poca vitalidad física, aunque cerebralmente fue activos. Este remedio lo emplearemos para aquellas fiebres que se dan en enfermedades benignas o que pueden mejorar en un tiempo no superior a 24 horas. Su efecto antiinflamatorio hay que tenerlo muy en cuenta y también la posibilidad de que pueda asociarse sin problemas a cualquier otra terapia, sea homeopática o no.
 La dilución más aconsejable es a la 4 CH administrada cada ocho horas, aunque al principio del tratamiento puede darse cada media hora. Por último, el  ARSENICUM ALBUM es un veneno que tiene acciones sobre la piel, las mucosas, los riñones y el sistema nervioso, por lo que es de gran amplitud de uso.

La fiebre es de mediana intensidad, con cuadros inflamatorios y suele empeorar entre la una y las tres de la madrugada. El enfermo está agitado, ansioso, sin fuerzas, necesita aire, tienen mucha sed y sus dolores son aliviados con el calor. Normalmente su estado es serio, quizá desesperado, y sus lesiones suelen ser numerosas pudiendo conducir a la muerte si se trata de un anciano.
 Empeora con el frío y es frecuente que aparezcan úlceras por decúbito muy dolorosas. Los efectos de este componente son de media duración, es mejor emplearlo unido a otras sustancias y la dilución aconsejada es entre la 7 CH y la 15 CH.
 12.2. REMEDIOS PARA LA TOS El tratamiento sintomático de la tos ha estado sujeto desde siempre a grandes controversias, pero sigue siendo uno de los más demandados por los pacientes, los cuales pasan grandes molestias y dolores durante sus ataques de tos, especialmente si se produce durante el sueño nocturno.

Que la tos es una señal de alarma es bien sabido, pero ello no implica que debamos ignorarla, soportarla, en la esperanza de que cuando la enfermedad remita desaparezcan los accesos. Si bien están lejos aquellos tiempos en los cuales la codeína era el remedio de elección, incluso en los niños, por su enérgica acción sobre el centro nervioso que generaba la tos, también produjo no pocas parálisis respiratorias.

Sin embargo, los antitusígenos actuales tratan de unir a su inocuidad su eficacia, lo que no logran casi nunca. Los remedios naturales, y por supuesto los homeopáticos, suelen tener una acción rápida y decisiva en los ataques fuertes de tos, aunque en ocasiones solamente lograrán moderarla y hacerla más soportable, y ello sin causar ningún daño.

Es más, muchos de ellos, como luego veremos, no solamente mitigan la tos sino que son capaces de mejorar la enfermedad que la produjo y, al mismo tiempo, sanar al resto del organismo

Tipos de tos
De una manera resumida nos podemos encontrar con tos aguda, crónica, productiva y seca, espasmódica o irritativa. Cada una requiere un tratamiento diferente y aunque esto nos pueda parecer muy complicado, al menos si nos atenemos a los productos químicos (uno sólo para todos los tipos de tos), en la práctica lo que logramos con esta diferenciación es curar antes y mejor al enfermo.

Tos aguda, seca e irritante: El momento en que se declara es:
 1. A media noche después de un frío intenso y seco (Belladona o Aconitum napellus.)
 2. Después de la media noche, bruscamente. (Hepar sulfur.) 3. Cuando el enfermo se mueve (Bryonia alba.)

Se acompaña también de:
 1. Agitación ansiedad, fiebre y sed de agua fría (Aconitum napellus) 2. Sudores abundantes (Belladona) 3. Quemazón en las mucosas (Spongia tosta) 4. Obstrucción total de la nariz (Sambucus nigra)
 5. Afonía y labios resecos (Arum triphyllum).

Mejora con: 1. Cerrando la boca (Rumex crispus)
 2. Con aplicaciones calientes (Hepar sulfur)
 3. Bebidas calientes (Spongia tosta)
 4. Durmiendo (Sambucus nigra)

Empeora con: 1. Con el frío (Hepar sulfur)
 2. El aire fresco (Rumex crispus)
 3. Habitaciones calientes (Bryonia alba)

Tos crónica

Esta patología es una estupenda indicación para la homeopatía, no tanto por su gravedad que lógicamente no suele darse, sino por la imposibilidad de administrar los antitusígenos químicos durante períodos largos. Cuando un paciente que lleva padeciendo ataques de tos durante muchos meses o años acude a un homeópata, lo hace ya desesperado y quizá por indicación de su médico.

Si no existe una afección clara que justifique esa tos crónica, o si aún conociendo las causas (bronquitis, fumadores, enfermedades profesionales, etc.), no ha podido corregirse es el momento idóneo para curarla definitivamente.

La tos se declara con preferencia: 1. Por la noche, entre las 2 y las 3 de la mañana (Kalium bichrominum)
 2. Durante los meses de invierno (Dulcamara) 3. En la esclerosis pulmonar y con el enfisema (Cuprum arsenicum)
 4. En las personas gruesas, débiles o depresivas (Natrium sulfuricum) 5.En los niños malhumorados. (Cina)

Existe también:
 1. Respiración difícil y ruidosa (Antimonium tartaricum)
 2. Disnea (Cuprum arsenicosum)
 3. Abundante expectoración muco-purulenta (Stannum metallicum)
 4. Dolor en el pulmón izquierdo (Natrium sulfuricum) 5. Hipertensión arterial pulmonar (Phosphorus)
 6. Prurito anal (Cina.)

7.Sudores abundantes (Sílice)

Se agrava: 1. Con la luna nueva (Cina)
 2. El frío y la humedad (Natrium sulfuricum.)
 3. Durante el invierno (Dulcamara)
 4. El movimiento (Kalium carbonicum)
 5. Por la noche (Phosphorus)

12.3. REMEDIOS PARA LA CORIZA

Producida por virus, bacterias, durante el curso de una enfermedad del aparato respiratorio, o por un simple resfriado, la coriza es una afección que acompaña durante muchos meses a miles de personas. Suele estar producida por estreptococos, neumococos o estafilococos e ir unida a obstrucción nasal, rinorrea y hemorragias, siendo frecuente en las formas crónicas los pólipos. En otras formas habituales hay costra seca, atrofia de la mucosa, aumento de la permeabilidad y olor nauseabundo.

Corizas agudas
 Comienzan:
 1. Con congestión de cabeza (Belladona) 2. Con escalofríos (Nux vómica.) 3. En los primeros fríos del invierno (Aconitum napellus.)

Se acompaña de:
 1. Nariz obstruida y dolor en la raíz (Sticta pulmonaria)
 2. Rinorrea amarilla (Pulsatilla) 3. Fiebre, sed intensa, ansiedad (Aconitum napellus)
 4. Estornudos con rinorrea y lagrimeo (Allium cepa)
 5. Sensación de tener la nariz tapada (Ammonium muriatucum)
 6. Cosquilleo en el paladar (Sabadilla) 7. Tos espasmódica precedente a estornudos (Badiaga)
 8. Pólipos nasales (Sanguinaria nítrica)
 9. Dermatosis (Arsenicum album)
 10. Mucosidades espesas amarillas (Kalium bichromicum)

Mejora con:
 1. El aire fresco (Allium cepa, pulsatilla).
 2. Los ambientes oscuros (Euphrasia).
 3. El aire caliente (Dulcamara).

Empeora con:
 1. Los olores fuertes (Sabadilla, nux vómica)
 2. Con el calor (Badiaga, euphrasia)

12.4. REMEDIOS PARA LAS JAQUECAS
Son tantas las enfermedades que pueden desencadenar una jaqueca, migraña o cefalea, que puede hacernos pensar la gran dificultad existente a la hora de administrar un tratamiento individualizado como exige la homeopatía. Sin embargo, y dado que esta terapia tiene en cuenta otros signos y síntomas muy diferentes a los que se valoran en la medicina química, el diagnóstico diferencial y la aplicación del remedio adecuado es bastante más sencillo.

Los “dolores de cabeza”, término genérico empleado por los enfermos para describir de una manera sencilla su mal, es suficientemente esclarecedor del problema aunque es frecuente que vaya unido, entre otros, a afecciones en los ojos, garganta, dientes y oídos.

Pueden darse conjuntamente alteraciones en la visión, hipertermia, irritación nerviosa, vómitos, sueño, irritabilidad, alteraciones del ritmo cardíaco, edemas, hipertensión, etc.

Además de los dolores de cabeza circunstanciales o funcionales, hay una larga serie de enfermedades que, entre otros síntomas, producen dolor de cabeza, entre las cuales tenemos: tumores cerebrales, absceso cerebral, hematomas, meningitis, sífilis, tuberculosis, alteraciones vasculares, alcoholismo, infecciones, uremia, intoxicación por plomo, encefalitis, hipertensión, iritis, glaucoma, otitis, infecciones de boca, tensión muscular, ansiedad y otras muchas.

12.5. REMEDIOS PARA AFECCIONES DE PIEL 
 La larga lista de la patología dérmica imposibilita el realizar un estudio amplio sobre los tratamientos homeopáticos recomendados, por lo que solamente incluiremos algunos ejemplos más característicos. Tipo de lesión: 1. Pequeñas vesículas que contienen ácido cítrico (Rhus toxicondron)
 2. Vesículas azuladas, con sangre (Ranunculus bulbosus)
 3. Eritema edematoso (Urtica urens, apis mellifica) 4. Vesículas con líquido blanco (Mezereum)
 5. Piel con descamación blanca (Arsenicum albun)
 6. Costra espesa con secreción purulenta (Mezereum)
 7. Fisuras en los pliegues interdigitales (Graphites)
 8. Fisuras en comisuras labiales (Nitricum acidum) 9. Descamación eritematosa (Natrium sulfuricum)
 10. Erupciones intercostales (Ranunculus bulbosus)
 11. Erupciones ardientes (Arsenicum album)
 12. Herpes a lo largo de un nervio (Huypericum perforatum)
 13. Verrugas en la planta de manos y pies (Antimonium crudum, thuya) 14. Verrugas juveniles (Dulcamara, thuya)

Mejora con:
 1. Con el frío (Apis mellifica, graphites) 2. Con el calor (Urtica urens, arsenicum album)
 3. Con el movimiento (Rhus toxicondedron)

Empeora con:
 1. El rascado (Rhus toxicondron) 2. Al lavarse (Mezereum)
 3. En el invierno (Pteroleum)

Algunos remedios para la piel ya comercializados

Las siguientes fórmulas compuestas son una buena solución para un tratamiento de emergencia, especialmente para ser utilizados en oficinas de farmacia que no cuentan con un experto en homeopatía.

Arsenicum album 8 DH
 Apis mellifica 6 DH
 Pulsatilla 6 DH
 Sulfur 6 DH
 Petroleum 4 DH Silice 6 DH
 Lappa mayor 3 CH
 Saponaria officinalis 3 DH
 Fumaria officinalis 3 DH
 Rhus vernix 3 CH Viola tricolor 3 CH Smilax medica 3 DH
 Adelfa 1 CH
 Dulcamara 2 CH

13. EL TRATAMIENTO HOMEOPÁTICO Tipo de enfermo
 1. Mujeres rubias o de pelo claro de piel blanca y ojos azules (Pulsatilla). 2. Mujeres delgadas, morenas, con manchas alrededor de la boca. (Sepia) 3. Escolares (Kalium phosphoricum).
 4. Mujeres en la premenopausia (Lachesis).
 5. Adolescente cansado por los estudios (Natrium muriaticum). 6. Jóvenes de crecimiento muy rápido (Phosphoricum acidum, calcárea phosphórica), 7. Personas con las uñas manchadas de blanco (Sílice)
 8. Personas débiles (Lycopodium clavatum)
 9. Personas morenas, delgadas, con estómago flojo (Sepia) 10. Enfermos con estreñimiento (Lac bichromicum)
 11. Enfermos con hipertensión (Glonoinum)
 12. Personas obesas (Aurum muriaticum)

Tipo de dolor 1. Congestión cefálica de aparición rápida (Belladona) 2. Dolores pulsátiles (Sanguinaria canadensis)
 3. De aparición periódica (Iris versicolor)
 4. Localizado en la frente o los ojos (Venus mercenaria) 5. Localizado en el ojo derecho (Kalium bichromicum)
 6. Comienza a las 10 de la mañana (Natrium muriaticum).
 7. Localizada en la zona izquierda (Sepia).
 8. Sensación de golpes de martillo (Ferrum metallicum)
 9. Con trastornos visuales, estrabismo, miopía (Gelsemium).

Suele ir unido a:
 1. Vértigos, trastornos visuales, menstruación (Cyclamen europaeum). 2. Exceso de trabajo, diversiones o tristeza (Phosphoricum acidum) 3. Insuficiencia venosa (Pulsatilla)
 4. Sed intensa y ansia de sal (Natrium muriaticum) 5. Infecciones uro-genitales (Sepia)
 6. Vómitos con flemas (Iris versicolor)
 7. Insuficiencia hepática (Lycopodium clavatum)
 8. Alteraciones cutáneas (Sulfur)
 9. Hambre intensa (Psorinum) 10. Fotofobia (Belladona)

Mejoran con:
 1. Presión local (Kalium bichromicum).
 2. Con el frescor (Sulfur, allium cepa). 3. Comiendo (Anardium orientale). 4. Cubriéndose la cabeza (Sílice, psorinum).
 5. Con una ligera hemorragia (Melilotus)
 6. Poniendo la cabeza en alto (Gelsemium).
 7. Con el frío local o ambiental (Aurum muriaticum) 8. Con el calor (Strontium carbonicum).

Empeoran con: 1. El ruido, el sol y los golpes (Belladona).
 2. Durante el período (Cyclamen europaeum, actaea racemosa).
 3. Tomando vino o alcohol (Zincum metallicum). 4. A la orilla del mar (Natrium muriaticum).

CONCLUSIÓN

Si hay una característica que define a la homeopatía es su originalidad, su tremenda personalidad que la hace ser una terapia sin parecido alguno con cualquiera de las conocidas. Sin embargo, no es, lógicamente, este rasgo lo que la hace interesante como método curativo sino su absoluta inocuidad, incluso más amplia -si cabe- que la medicina natural. Y es precisamente esa misma inocuidad la causa (¡) de que la medicina oficial no la incluya entre sus opciones terapéuticas desde su descubrimiento.

Algo que no hace daño y que ni siquiera se puede detectar mediante los análisis conocidos no puede tener ningún valor, alegan. A esto hay que añadir que son tratamientos empíricos, imposibles de contrastar científicamente y que no siempre funcionan, ya que hay al menos un 25% de enfermos que no responden a la homeopatía.

14. RESUMEN
 El principio básico de la homeopatía es que aquello que te puede dañar te podrá curar empleando dosis ínfimas.
 Las sucusiones o agitaciones generan grandes cambios en los productos empleados, aumentando así su eficacia.
 Una potencia mayor no equivale a mayor eficacia, sino que se emplea este término para diferenciar la dilución empleada.
 Cuanta mayor similitud exista entre los síntomas y la patogenesia del producto, así deberá aumentar la dilución. No hay un producto homeopático para cada enfermedad, sino para cada enfermo en ese momento y circunstancia dados.
 La curación homeopática se logra activando los mecanismos naturales de autodefensa.
 Cuando el síntoma de la enfermedad cambia, se reduce o desaparece, hay que cambiar el producto o dilución homeopático. 15. EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. ¿Se puede emplear cualquier elemento en los preparados homeopáticos? SÍ NO
 2. ¿Existen especialistas en homeopatía? SÍ NO 3. ¿Se deben masticar los gránulos o glóbulos homeopáticos? SÍ NO
 4. ¿La pasta de dientes aromatizada con menta dificulta la absorción? SÍ NO
 5. ¿Se pueden mezclar preparados homeopáticos con plantas medicinales? SÍ NO
 6. ¿Síntomas muy intensos requieren altas diluciones? SÍ NO
 7. ¿Existe la predisposición a padecer determinadas enfermedades? SÍ NO
 8. ¿Se emplean venenos en la homeopatía? SÍ NO
 9. ¿Las diluciones altas se emplean en afecciones locales? SÍ NO
 10. ¿Cuántos gránulos se toman por término medio?

15.1. RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1.SÍ
 2. NO 3. NO, hay que dejarlos disolver lentamente debajo de la lengua
 4. SÍ, aunque no hay pruebas decisivas que la incriminen, lo mismo que al café y otras esencias.
 5. SÍ, aunque se recomienda hacerlo en horas diferentes del día.
 6.SÍ
 7. SÍ, y esta puede ser genética o adquirida
 8. SÍ, inicialmente solamente se empleaban sustancias tóxicas convenientemente diluidas, pero en la actualidad hay cientos de productos diferentes. 9. NO, salvo que afecten a todo el organismo, por ejemplo, una picadura de abeja.
 10. Cinco

EXAMEN
 1. Explica lo que quiere decir curar sin dañar
 2. ¿Por qué la homeopatía es muy inocua?
 3. ¿Cuál es la dosis homeopática media a partir de la cual ya no se detecta el principio activo?
 4. Según la homeopatía ¿la enfermedad afecta al órgano enfermo o a todo el conjunto?
 5. ¿Qué circunstancias contribuyen a una mejor asimilación de la homeopatía?
 6. ¿Cuál es la mejor vía de absorción de los preparados homeopáticos?
 7. ¿Qué es la patogenesia?
 8. ¿Es igual una vacuna que un preparado homeopático?
 9. ¿Por qué es tan importante el ambiente del individuo? 10. ¿Hay que valorar todos los síntomas en conjunto para dar un remedio?
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LAS ENFERMEDADES Y SU TRATAMIENTO NATURAL (I)
 Objetivos de la lección
En esta última lección, compuesta de tres módulos ordenados por orden alfabético, el alumno podrá encontrar de una manera sencilla cualquier enfermedad, descripción, sintomatología, así como los diferentes tratamientos que la medicina natural puede aportar.

Llegado a este momento del aprendizaje, suponemos que el alumno domina ya perfectamente las técnicas de diagnóstico aprendidas en lecciones anteriores, así como las múltiples posibilidades de curación. No obstante, esta relación alfabética le será de gran utilidad para potenciar y actualizar sus conocimientos.


1. TRATAMIENTO DEL ENFERMO
 Un tratamiento global del enfermo incluiría: 

Nutrición
Es importante saber los alimentos que come habitualmente, incluidos aquellos que se toman compulsivamente entre las comidas o en los actos sociales. También es importante averiguar qué alimentos no come habitualmente, el número de comidas que efectúa al día y las posibles alergias e intolerancias a alguno de ellos.

Complementos nutritivos
En este aspecto hay que valorar si es mejor aportar cuanto antes los nutrientes que suponemos carece el enfermo o dejarle que los ingiera con la alimentación. Un aporte excesivo quizá sea menos perjudicial que una carencia prolongada.

Hierbas
No deben constituir el único tratamiento del enfermo, sino solamente una parte de ello. Hay tantas hierbas a nuestra disposición que en ocasiones se hace difícil seleccionar la más idónea, motivo por el cual muchos profesionales prefieren mezclarlas.

Homeopatía
Un sistema polémico que puede ser muy eficaz. Funciona muy bien en niños y en personas con las defensas orgánicas fuertes. Es mejor trabajar estrechamente con un doctor homeópata experimentado, aunque también es conveniente tener conocimientos de este tratamiento para los casos leves.

Medicamentos
A veces, un tratamiento médico ortodoxo funciona muy bien, especialmente en los casos en los cuales no dispongamos de mucho tiempo para restablecer la salud. No es bueno caer en fanatismos hacia ninguna medicina, puesto que todas poseen sus virtudes y defectos.

Energía
Esto puede incluir tanto la energía natural del cuerpo como la mano de una persona querida o un sanador. La Resonancia Magnética u otras formas de energía, como los estímulos eléctricos efectuados en la zona transcutánea, así como la terapia con imanes o colores, suelen ser muy eficaces. La acupuntura, por ejemplo, es un tratamiento de la energía.

Conducta
Esto incluye las cosas que se deben hacer, y quizá no se hagan, lo mismo que aquellas que se deberán abandonar cuanto antes. Ya sabemos que la curación definitiva depende esencialmente de uno mismo, del enfermo, no del tratamiento ni del médico.

Conciencia
A la larga, el propio poder individual de nuestra conciencia tiene mayor potencial curativo que el tratamiento.
 La salud debe restablecerse primeramente a nivel del espíritu, de la conciencia, pues parece ser que mediante ello conseguimos efectuar multitud de complejas vibraciones en el cuerpo en todos los átomos y moléculas que lo componen.
 La conciencia tiene la habilidad de causar modelos vibratorios en el cuerpo para restablecer la salud, no importa la enfermedad ni lo avanzada que esté. La conciencia ha sido considerada despreciativamente por los médicos como el efecto placebo, curiosamente la manera más inocua de curar una enfermedad. ¿A quién no le gustaría restablecer la salud solamente mediante su mente? Y si esto es una utopía alcanzable, ¿por qué se habla de ello tan burlonamente?

Ahora sabemos que el deseo de curarse puede activarse conscientemente de varias maneras, especialmente con la presencia a la cabecera del enfermo de los seres queridos, y que este sencillo sistema potencia extraordinariamente el resto del tratamiento médico.


2. PRINCIPALES ENFERMEDADES

2.1. ACNÉ Descripción:
 Se denomina así a los granos purulentos de naturaleza pilosebácea que aparecen sobre la piel.

El acné puede darse como un trastorno pasajero con apenas alguna espinilla, o formarse un exceso de sebo en el espesor de la piel y desarrollarse pústulas. En los casos más avanzados puede haber destrucción de la piel e incluso afectar a hombros y brazos.

El deseo de hacerlos desaparecer mediante la manipulación o quitarlos a base de exprimirlos, agrava la mayoría de las veces las lesiones, las cuales pueden infectarse y dejar cicatrices perennes. Tampoco son recomendables los lavados frecuentes y mucho menos con productos abrasivos o secantes. Cuanta más grasa tratemos de limpiar, más grasa segregará la piel de nuevo, ya que, a fin de cuentas, la grasa es una necesidad en la piel, por ser nuestra capa protectora.

Causas:
El hecho de que sea una enfermedad que se da principalmente en la adolescencia, hace pensar que se debe a un efecto de las hormonas andrógenas; además, se observa también en las personas que ingieren anabolizantes. Pero si tenemos en cuenta que esta enfermedad se cura por sí sola, con solo mantener una alimentación vegetariana, es muy probable que sean otros factores los que influyen para que una persona padezca acné.

La menstruación, el clima frío, los factores emocionales, las carencias nutritivas, muchos medicamentos, el yodo, el chocolate, la leche, los dulces, las grasas animales, y todos los derivados de la cola, son algunas de las causas que agudizan el problema del acné.

Tratamiento:
Los tratamientos y las limpiezas naturales suelen dar muy buenos resultados, aunque no inmediatos. Localmente se pondrá una cataplasma de arcilla, a la que se pueden añadir algas.

Igualmente eficaces y que se deben utilizar alternadas con las de arcilla, son las cataplasmas de bardana, col, malva, caléndula y salvia. Internamente se tomarán infusiones de alguna de las siguientes plantas o la mezcla de varias: bardana, milenrama, abedul, achicoria o diente de león.

La leche de vaca no es aconsejable y podemos sustituirla por la leche de almendras. Para que la piel no se reseque en exceso no se utilizarán geles ni jabones, salvo los de arcilla o azufre, pero de forma moderada, siendo muy recomendable quitar la grasa excesiva con zumo de limón diluido.

La carencia de algunos oligoelementos, como son el zinc, el azufre y el manganesocobre, tiene aquí un papel importante, por ello hemos de asegurarnos que no existen dichas carencias.

Oligoterapia: Los casos serios requieren cobre-oro-plata, pero siempre unidos al zinc.

Nutrientes:

También son necesarias las vitaminas B-6, A, Niacina y levadura de cerveza. Para eliminar las cicatrices, una vez curada la enfermedad, se aplicará jalea real, de forma interna y externamente.

Homeopatía:
 Sulphur CH6, Pulsatilla CH4, Sílice CH6, Rhux toxicodendron CH4, Calcium Sulfuricum DH6.

2.2. AEROFAGIA
 Flatulencia, meteorismo
 Descripción: Exceso de gas en el estómago o el intestino.

La mayoría de los gases que se forman por fermentación en el intestino grueso, durante el proceso de la digestión, son eliminados normalmente mediante las heces. El gas formado en el estómago puede ser expulsado mediante erupción, mientras que la flatulencia intestinal se alivia por la expulsión de flatos.

Causas:
En aquellas personas que tragan los alimentos con gran rapidez o son muy nerviosas, pasa una cantidad excesiva de aire al estómago. En muchos pacientes neuróticos, la aerofagia es muy frecuente.

Comer demasiado deprisa, no masticar suficientemente los alimentos o consumir hidratos de carbono refinados, son algunas de las causas más normales para que se forme gas. De igual modo, la carencia de sal en los alimentos produce con frecuencia formación de gases. La ingestión de bebidas carbónicas puede causar la distensión del estómago por gas, lo que genera una sensación de presión o plenitud que se intenta aliviar eructando. Si esto se consigue, hay un alivio temporal.

La aerofagia extrema produce disnea, palpitaciones, ahogos, dolor cardíaco y sensaciones similares a la angina de pecho. Suele estar producida por fermentaciones o putrefacción de las comidas ingeridas. Tratamiento:

Un tratamiento que suele dar muy buenos resultados, en los casos crónicos, consiste en hacer una dieta basada en copos de avena y manzanas cocidas. En los enfermos más leves, bastará con un régimen saludable en el que estén excluidos aquellos alimentos que el mismo enfermo sabe ya que le producen gases. Ponerse una cataplasma caliente en el bajo vientre entre las comidas es también de gran ayuda.
 Entre los alimentos desaconsejados están las fresas, la familia de las coles y las legumbres poco cocinadas. Las infusiones a partir de anís, estragón, mejorana, orégano e hinojo son bastante eficaces en el tratamiento de la aerofagia. Otras hierbas a tener en cuenta son: la menta (digestiva), la manzanilla (calmante de los espasmos), la melisa (regulador nervioso), la angélica (digestiva), y el azahar (calmante) La milenrama y el perejil también son de gran ayuda.

Para la acidez se beberá en ayunas agua de arcilla y si hay carencia de fermentos o enzimas digestivos, la alfalfa en comprimidos.
 Oligoterapia: 
 Cobalto, ya que frena el simpático, así como zinc y magnesio. La mezcla zinc-níquelcobalto se dará si hay afecciones pancreáticas. 

Homeopatía: 
 Carbón vegetalis CH3, Lycopodium CH3, Chamomilla CH2, Magnesium Phosphoricum DH6, Natrum Sufuricum DH6, Natrum Phosphoricum DH6. 2.3. AFONÍA
 (véase laringitis) 2.4. AFTAS
 Descripción:
 Hongos bucales que se desarrollan por una infección.

Causas: En muchos casos una faringitis puede hacer que el hongo que en sí es inofensivo desarrolle pústulas bucales.

También las alergias gastrointestinales suelen provocar aftas sobre todo en lactantes y casi siempre se deben a una deficiente alimentación, bien sea por mala calidad, preparación culinaria, defecto o exceso.
 Los hospitales suelen ser un lugar importante de contagio, lo mismo que intercambiarse barras de labios, o beber en el mismo recipiente. 

Tratamiento:
El tratamiento es sencillo y consiste en la ingestión de infusiones de salvia, tomillo, manzanilla, romero, ortiga verde o vara de oro, según la sintomatología y respuesta del paciente. También el agua de arcilla por vía oral es útil como primera medida.
 Localmente, los toques de Própolis, más una infusión de centaura mayor, y los lavados de boca con una decocción de cola de caballo son bastante eficaces. Oligoterapia: Responden muy bien a los oligoelementos Cobre-oro-plata. Nutrientes:
 Levadura de cerveza y polen.

Homeopatía: Mercurius corrosivus CH6, Acidum Sulfuricum CH3, Kalium Chloratum CH3, Kalium Phosphoricum DH6.

2.5. AGUJETAS
 Descripción: Dolor muscular producido por ácido láctico

Causas:

Para dar una explicación sobre la causa de las agujetas se han barajado diversas teorías, pero la más extendida sigue siendo la del ácido láctico, producto catabólico que se concentra en los músculos excesivamente trabajados.
 El dolor muscular puede ser tan intenso que la persona no puede volver a mover los músculos afectados hasta después de varios días. Sin embargo, el simple hecho de realizar masajes, estiramientos e incluso repetir el mismo ejercicio que produjo el mal, suele ser suficiente para eliminarlas en poco tiempo.

No hay que olvidar que el ácido láctico debe reabsorberse para volver a formar parte de la cadena energética y la mejor manera es movilizarlo de nuevo. Si esperamos que esta reabsorción se haga por sí sola tardará mucho tiempo.

Tratamiento:
Aunque es obvio que lo mejor es prevenirlas mediante la moderación en el ejercicio, una vez declaradas, además de las medidas anteriormente citadas, dan buen resultado los baños muy calientes de magnesio y las cataplasmas igualmente calientes de puerros y apio.

Nutrientes:
 Las dosis extras de vitamina C, la miel, la fructosa y las mezclas de electrolitos, son de alguna ayuda.

Homeopatía: Arnica CH4

2.6. ALBUMINURIA
 Descripción:
 Exceso de albúmina en la orina. Causas:

La presencia excesiva de albúmina en la orina en muchas personas, es una alteración transitoria. Se da con frecuencia en el embarazo, tras esfuerzos musculares intensos, al reanudar la marcha después de haber permanecido sentado mucho tiempo o en las personas de mucha edad.

Las causas parecen ser debidas a una alteración renal pasajera, aunque también puede deberse al inicio de una enfermedad más grave como pueden ser las nefritis, infecciones del aparato urinario, cardiopatías, etc.
 Las tiras de papel que se venden en el mercado constituyen una prueba sencilla y rápida para determinar la cantidad de albúmina presente en la orina. 

Tratamiento:
Este es similar al de cualquier enfermedad del riñón, aunque la hierba de elección es la corteza de abedul, la cual ha de tomarse en infusión varias veces al día, al mismo tiempo que se suprimen las carnes y el exceso de proteínas en general. Si hay retención de líquidos o hipertensión, se darán, además, dosis adecuadas de potasio orgánico e infusiones de cola de caballo.

2.7. ALCOHOLISMO
 Descripción: Intoxicación etílica crónica. El alcohol pasa directamente a sangre, sin sufrir ningún proceso digestivo o metabólico, manteniéndose en sangre casi cinco horas. Dependiendo de la sensibilidad o tolerancia al alcohol, una persona puede acusar graves problemas con solamente 200 mg en sangre y otras llegar a morir con apenas 500 mg.

Causas:
El efecto que tienen el alcohol sobre el organismo se basa primordialmente en su efecto sobre el sistema nervioso central. Por este motivo, al poco tiempo de beber la persona se encuentra más alegre, menos inhibida y más predispuesta a realizar trabajos o juergas. Pasados unos minutos y mucho más si la ingesta continúa, la capacidad de juicio se altera, se embota, lo mismo que los reflejos, aunque la persona que lo padece piense que no es así. Su sentido de la prudencia disminuye y se cree capaz de realizar acciones físicas imposibles o complicadas. Afloran entonces las represiones, los celos, las envidias y las frustraciones.
 La creencia de que a un borracho no se le debe tener en cuenta sus palabras es errónea, ya que es precisamente en ese momento cuando puede dar rienda suelta a sus verdaderas emociones, aunque posteriormente se arrepienta de ello.

Un dato curioso es que los alcohólicos parecen ser capaces de vivir casi exclusivamente a base de alcohol, ya que cada ml. proporciona 7 calorías, aunque, por supuesto, su estado de salud será deplorable.

Las complicaciones más conocidas y frecuentes son la cirrosis hepática, la malnutrición vitamínica, el deliriums tremens, la degeneración grasa del corazón y las úlceras pépticas. El tratamiento de los alcohólicos es lento y suelen reincidir con facilidad, aunque con una buena terapia van perdiendo la necesidad de beber. En muchos casos, el aislamiento de su familia es benéfico durante la fase de desintoxicación.

Tratamiento:
La hierba más utilizada es el hipericón, pero el extracto de cardo mariano es imprescindible para la buena función hepática. La alfalfa y el diente de león también tienen efectos curativos muy eficaces. Para dormir, un buen remedio es la sopa de cebolla, la cual ayuda a aliviar las resacas.
 También se utilizará el Harpagofito, junto a la vitamina B-15, ya que se ha demostrado que son eficaces contra el síndrome de abstinencia. Oligoterapia:
 El oligoelemento de excelencia para estos casos es el litio. Nutrientes:
 Se han de utilizar dosis altas de ginseng, dosis continuadas de vitaminas B-1 y B-6, más levadura de cerveza y vitamina B15. 2.8. ALERGIA
 Descripción: Hipersensibilidad del organismo ante determinadas sustancias. Causas:

Podríamos considerar a la alergia como una reacción del organismo ante la presencia de ciertos elementos o sustancias que en principio son inocuas para los demás, pero perjudiciales para él. Existen agentes alergénicos de efecto inmediato, los cuales estimulan (afortunadamente) la producción de anticuerpos específicos contra el invasor. Este contacto entre antígeno y anticuerpo parece ser que lleva a una activación de ciertos enzimas o al menos a un cambio en su equilibrio.

La reacción primera ante una sustancia alergénica es la liberación de la histamina, de la bradiquinina, la acetilcolina y algunas globulinas. Esta liberación produce asma, urticarias, trastornos gástricos y edemas, entre otros síntomas.

Entre las principales sustancias productoras de alergia tenemos el polen (principalmente de las flores), hongos, humo de tabaco, cosméticos, alimentos (chocolate, nueces, mariscos, fresas, cerdo, huevos, etc.), medicamentos, joyas, pieles, plásticos, metales, o a causa del calor, el frío o el sol.

Tratamiento:
Entre las hierbas más eficaces están el helicrisio, el espliego y el hisopo; estas dos últimas en forma de esencia para absorción sublingual. El grosellero negro, mirtilo, ortiga verde, tomillo, serpol y sobre todo la fumaria, son otras plantas de reconocida acción antialérgica. También ortiga verde, Equinácea, ginseng, milenrama y borraja.

Hay que evitar los ambientes sofocantes o con mucho calor, siendo ideal el clima marítimo.

Oligoterapia:
 La oligoterapia juega aquí un papel primordial, en especial el manganeso, el cual no puede faltar en el tratamiento base.

Nutrientes:
 Posteriormente, a la oligoterapia se ha de utilizar la Jalea real y miel con agua templada, como buenos suplementos antialérgicos. En las alergias al polen es imprescindible suministrar polen oral, preferentemente homeopático, en los meses que preceden a la primavera, ya que es el mejor tratamiento. Si se llega tarde, cuando la alergia ya está declarada, los resultados no son tan eficaces ni definitivos.

Homeopatía:
 Polen 15 CH, Poumon histamine 15 CH, Natrum muriaticum 6 DH, Arsenicum iodatum 9 CH, Pulsatilla, Aconitum.

2.9. ALOPECIA Descripción: Caída continuada del cabello.
 Se calculan que existen aproximadamente unos 5 millones de folículos pilosos en un adulto, algo así como 600 folículos por centímetro cuadrado. 

Causas:
Aunque no está claro que la caída del pelo en la madurez sea un asunto hormonal, sí parece serlo en la juventud, ya que su influencia es grande y coincide con el desarrollo sexual. Otro tipo de pelo, como es el de las cejas y las pestañas no parece estar influido por las hormonas. De todas maneras, el hecho de que existan calvos que conservan zonas laterales del cráneo pobladas y muchos a los cuales no se les cae el pelo nunca, aunque éste se vuelva blanco, son pruebas suficientes para que no admitamos sin más la teoría hormonal.

Para conocer los motivos de la caída del cabello, hay que comprobar si existen alteraciones genéticas en el tallo y bulbo piloso. Posteriormente descartar las infecciones bucales o generales, los tumores, traumatismos o desgarros locales, así como analizar la posibilidad de una dermatosis. Cualquier enfermedad general puede provocar una caída espectacular del cabello y deberá ser tratada en primer lugar. Localmente la caspa, seborrea, hongos o tiñas, deberán tener el tratamiento adecuado, lo mismo que el buen estado nutricional de la persona.

La  alopecia tóxica aparece después de 3 o 4 meses de haber padecido una enfermedad grave, normalmente de tipo infeccioso (sífilis o escarlatina), acompañada de fiebre prolongada, aunque también se declara en el mixedema (enfermedad del tiroides), el hipopituitarismo (poca función de la glándula pituitaria), así como con la administración de citotóxicos (medicamentos contra el cáncer), exceso de vitamina A (50.000 U.I. durante varios meses) o compuestos ricos en Talio.

La  alopecia areata consiste en la pérdida brusca del pelo en una zona determinada, incluida la barba, y no obedece a una causa conocida, por lo que el tratamiento es poco eficaz, especialmente si se inicia en la niñez. En el adulto es posible que se puedan curar al cabo de unos meses de tratamiento y se piensa que es una enfermedad autoinmune.

La  tricotilomanía es un hábito de las personas neuróticas que consiste en arrancarse el cabello y se da con frecuencia en niños y mujeres jóvenes. En estos casos el pelo suele volver a crecer si la raíz no ha quedado afectada.

La  alopecia cicatrizal ocurre como consecuencia de heridas, quemaduras, radioterapia, infecciones bacterianas o por hongos, sífilis, tiña, tumores o sarcoidosis. Son de muy difícil curación.

Tratamiento:
El tratamiento más importante consiste en la toma diaria de cantidades suficientes de alfalfa, bien sea en comprimidos, germinada o en hierba. Se reforzará con una sopa diaria de mijo.

Localmente hay una gran variedad de plantas medicinales de muy reconocida eficacia como son: bardana, abrótano macho, romero (la esencia en alopecias locales), capuchina, abedul, ortiga verde, espliego y salvia. Los aceites esenciales de tomillo, limón, enebro y el extracto de árnica, también son importantes en las alopecias localizadas o incipientes.

Oligoterapia:
Los oligoelementos son otra parte del tratamiento igualmente importante y el cobreoro-plata se dará cuando exista una calvicie total, el zinc-níquel-cobalto en caso de disfunciones glandulares, el zinc en cualquier circunstancia, y el yodo o el azufre cuando coexistan problemas de piel.

Nutrientes: 
 Internamente también es recomendable tomar Jalea real, por su riqueza en ácido pantoténico, así como germen de trigo, levadura de cerveza y soja germinada. Entre las vitaminas más necesarias están la A y todo el complejo B, en especial el PABA, pantotenato y biotina.

Homeopatía:
 Thallium aceticum CH6, Arsenicum CH4, Lycopodium CH3, Sílice CH4, Acidum phosphoricum CH12.

2.10. AMENORREA
 Descripción:
 Ausencia de la menstruación en una mujer fértil

Hay que distinguir los diferentes tipos de amenorrea, ya que si se trata de una joven que nunca ha tenido el período se considera amenorrea primaria, si cesa posteriormente durante al menos tres meses, secundaria, y si ésta no tiene la duración normal de 28 días y se distancia entre ellas, se considera oligomenorrea. En las jóvenes que no han menstruado nunca las causas más normales pueden ser lo que se considera infantilismo genital o una seudo-virilización. Estas ausencias y las que se producen después en una mujer aparentemente normal, se pueden deber a alteraciones hipofisarias, shock emocional que la misma afectada no reconoce o no quiere recordar, malnutrición crónica, diabetes, obesidad, menopausia precoz o traumatismos uterinos.

En cualquier tipo de amenorrea y mucho antes de buscar motivos complicados que puedan asustar a la paciente, se impone una terapia natural libre de efectos secundarios.

Tratamiento:
Para la amenorrea prolongada se utilizarán la ruda, la artemisa, el ajenjo y el orégano, una vez excluido con seguridad el embarazo. Cuando se sospeche alteración endocrina o carencia hormonal se tomarán infusiones de salvia, lúpulo, romero y alfalfa. En las depresiones resulta muy útil la mezcla de hipericón, romero y melisa. Otras hierbas algo menos utilizadas son el abrótano macho, la flor del saúco, la camomila, la caléndula y la milenrama, aunque también tienen buen efecto en los retrasos simples del período.

De especial eficacia son los baños de asiento a temperatura de 37 grados y los baños de pies muy calientes de celidonia; ambos son remedios que datan ya de la época de Hipócrates.

Oligoterapia:
 La oligoterapia es también primordial y se utilizarán la mezcla zinc-cobre, el manganeso y el litio.

Nutrientes:

La vitamina E deberá aplicarse indiscriminadamente. También hemos de tener en cuenta los suplementos dietéticos como son el regaliz, la piña, la nuez moscada y el perejil.

2.11. AMIGDALITIS
 Descripción:
 Inflamación aguda de las amígdalas, originada principalmente por bacterias.

Es esta una enfermedad de comienzo súbito, con escalofríos y en ocasiones fiebre de hasta 40º, que se da con mayor frecuencia en la infancia, ya que su sistema defensivo aún está sin formar y son estas glándulas las que primero defienden al organismo.
 A partir de los siete años, el niño suele contar con un sistema inmunitario eficaz y las amigdalitis se dan con menos frecuencia. Suele existir malestar general leve, dolores de cabeza y quizá musculares, pero sobre todo dolor profundo al tragar y pueden estar inflamados los ganglios linfáticos. Las causas en la mayoría de los casos se deben a un proceso bacteriano. La exploración es bien sencilla ya que aparecen a simple vista aumentadas de tamaño, unas veces solamente enrojecidas y otras con placas de pus. Solamente en casos aislados se suele encontrar membranas diftéricas. Las complicaciones que se pueden dar es la formación de un absceso periamigdalino, superación de los ganglios linfáticos, fiebre reumática, etc.

De cualquier manera, y dado que tampoco se ha podido comprobar la relación entre amigdalitis y enfermedades generales, la práctica de extirpar las amígdalas sistemáticamente en los niños ha sido ya abandonada. Solamente cuando se declaran más de seis veces al año, con fiebres altas, es necesario cuestionarse la posibilidad de una intervención quirúrgica.

Un dato que no hay que olvidar, es que los niños pequeños tienen habitualmente las amígdalas hipertrofiadas, algo totalmente normal e imprescindible, ya que su sistema defensivo no está formando. No hay que confundir ésta hipertrofia natural con una enfermedad.

Tratamiento:
El tratamiento natural es similar a cualquier proceso infeccioso, aunque aquí la acción del Própolis es doblemente eficaz. Tomado en forma líquida o mezclado con miel, ejerce una acción general y otra local que contribuye a una curación más rápida. El Própolis calma los dolores, la fiebre y elimina la infección.

Las compresas calientes de linaza en la garganta y los gargarismos de salvia, manzanilla, menta piperita y zumo de limón, son dos remedios antiguos que aún conservan su eficacia.

Plantas medicinales :
 Tomillo, grosellero negro y Equinácea. Nutrientes:

La carencia de hierro es una de las causas de amigdalitis de repetición por lo que deberán tomarse alimentos ricos en hierro como la remolacha, la melaza de caña o las lentejas, así como levadura de cerveza cultivada en hierro.

Homeopatía: 
 Belladonna CH3, Apis CH3, Gelsemium CH3, Mercurius Solubilis CH4, Calcium sulfuricum CH3, Silicea CH6, Lachesis CH10, y Ferrum phosphoricum DH6. 2.12. ANEMIA
 Descripción: Disminución del número de hematíes o de la hemoglobina. Causas:

Los tipos y causas de una anemia son muy variados y entre ellos están: Anemia por pérdida de sangre, ya sea crónica o aguda. Anemia por destrucción sanguínea (hemolíticas), que pueden ser debidas a la presencia de antiaglutininas o causadas por medicamentos, tóxicos o bacterias. También existen formas crónicas causadas por ictericias y anemias por destrucción de la hematopoyesis, entre las que están la carencia de vitamina B12, de factor intrínseco, de ácido fó1ico o de hierro, entre otros.
 Otras causas de anemia están producidas por la solitaria, las hepatopatías, el embarazo, el alcoholismo, la insuficiencia renal o los procesos malignos crónicos. 
 La cifra media de hematíes es de 5.000.000 en los varones y 4.500.000 en las mujeres. La carencia de hierro produce unos valores de menos de 10 mg por 100 ml. La sintomatología puede variar según sea la causa de la anemia y así, la carencia de hierro provoca uñas en cuchara y lengua lisa; la de vitamina B-6 responde inmediatamente a su administración; en la carencia de B-12 hay trastornos gastrointestinales y del sistema nervioso central; en la de ácido fó1ico hay mala absorción y delgadez; y en el desplazamiento de la médula ósea están aumentados el hígado y el bazo.

La anemia hemolítica produce síntomas parecidos a la pérdida brusca de sangre y aunque no hay colapso puede existir postración y shock. La rápida destrucción de sangre provoca malestar, escalofríos y fiebre, así como dolor en la espalda y extremidades.

La anemia perniciosa suele ser hereditaria, ya que se forman anticuerpos contra el factor intrínseco, y el enfermo se queja de debilidad, disnea, dolor en la lengua, vómitos, náuseas, perdida de peso y color de la piel amarillo. La degeneración del sistema nervioso produce alteraciones en el andar, con debilidad y rigidez. No es rara la falta de oxígeno cerebral.

Las anemias por carencia de hierro, las más numerosas, se deben a las pérdidas crónicas de sangre, bien sea por hemorroides, menstruaciones prolongadas, diarreas o aumento de las necesidades, como es el caso de las embarazadas o deportistas. El paciente se queja de cansancio crónico, irritabilidad, flatulencia, neuralgias, entumecimiento de las extremidades, palpitaciones, dismenorreas y atrofia de la lengua. Las uñas son frágiles, con estrías, y la piel y mucosa están pálidas.
 Las anemias deberán tratarse de una manera más genérica, quizá todas por igual, ya que las carencias no suelen ser aisladas. 

Tratamiento:
Alimentos muy útiles son las algas fucus, kelp y chlorella. También los berros, la achicoria, ciruelas, limones, perejil, berenjenas, remolacha roja, albaricoque, tomates, zanahorias y guisantes. En cuanto a hierbas, se pueden utilizar el cardo mariano, el anís verde, la genciana, la angélica y la verbena. La clorosis responde favorablemente a la artemisa.
 En la anemia por carencia de hierro se tomarán con preferencia espinacas, zanahorias, cerezas, fresas, manzanas, miel y pipas de calabaza o girasol. Plantas medicinales :
 Ortiga verde, diente de león. Oligoterapia:

El tratamiento imprescindible para todas las anemias es la administración de cobalto, hierro y cobre, sin los cuales no hay posibilidad de curación definitiva. Se reforzará con las vitaminas B-12, B-6, ácido fólico y C.
 Cuando se administre hierro deberá ser orgánico, ya que su tolerancia gástrica es perfecta y la absorción rápida y casi de un 90%. 

Nutrientes: 
 Suplementos dietéticos útiles son el polen, la alfalfa, y la avena. El agua arcillosa se dará todos los días, ya que tiene un efecto catalizador muy interesante. 
 En personas debilitadas será muy útil el ginseng o el eleuterococo. Homeopatía:
Arsenicum CH4, Calcium arsenicosum CH4, Ferrum phosphoricum 6DH, Arsenicum iodatum CH6, Kalium arsenicosum CH3, Cuprum arsenicosum CH4 y Avena sativa (tintura madre)

2.13. ANGINA DE PECHO Descripción: 
 Angustia cardiaca provocada por una insuficiencia coronaria. La incapacidad temporal, momentánea, de las arterias coronarias para proporcionar suficiente sangre oxigenada al corazón, produce una estimulación de las terminaciones nerviosas cercanas al miocardio, lo que ocasiona el dolor característico.

Causas:
Son numerosas las causas que pueden producir ésta anoxia parcial, bien sea porque haya una mayor demanda o porque el aporte disminuya. La obstrucción a causa de arteriosclerosis es bastante frecuente, así como una caída brusca de la tensión arterial diastólica.

Una mayor demanda de oxígeno durante un esfuerzo intenso puede desencadenar la crisis, así como el hipertiroidismo, la hipertrofia cardiaca, las taquicardias o la anemia perniciosa.

Los enfermos con insuficiencia coronaria pueden vivir sin síntomas aparentes, ya que la circulación se puede realizar a través de multitud de vasos de pequeño calibre. No obstante, cualquier esfuerzo intenso, comidas abundantes en grasas o disgustos, pueden desencadenar una nueva crisis, la cual se alivia grandemente con el reposo y la tranquilidad. Las hernias de diafragma son muchas veces las desencadenantes del mal.
 La sintomatología normalmente aparece unos días antes, en los cuales el enfermo se queja de gases en el estómago y malestar general con cansancio. Una vez declarada la crisis, el dolor que va desde el pecho hasta la espalda puede propagarse al hombro o brazo izquierdo. Aparece una sensación de que algo aprieta o comprime el pecho y son normales las palpitaciones, vértigos, desmayos y disnea. Al principio se declara hipertensión y arritmias.
 El electrocardiograma realizado después de una crisis no revela nada, ya que no queda lesión. Si la hubiera habría que pensar en un infarto. 

Tratamiento:
El tratamiento natural preventivo es sumamente eficaz. En las crisis se administrará extracto de espino blanco y Germanio orgánico. Una vez superado el ataque anginoso, el tratamiento incluye el espino blanco durante largos períodos. Otras hierbas útiles son el Ginkgo Biloba (si hay problemas vasculares), el muérdago (si hay hipertensión), el romero (hipotensión o afecciones biliares), la vincapervinca (insuficiencia cerebral), la agripalma, el eucalipto y el eleuterococo para el estrés.

Oligoterapia: Germanio y Manganeso-Cobalto, alternados con Selenio, vitaminas A, C, E y potasio.

Nutrientes:
 Alimentos de especial eficacia son las nueces (los filamentos internos), la avena, las pipas de girasol y el ajo.

La Jalea real, la vitamina B-15, y la vitamina E, son otros ayudantes muy valiosos en la angina de pecho. De especial eficacia tenemos a la L-Carnitina, la cual tonifica y da vigor al músculo cardíaco, anulando el cansancio que toda persona cardiópata padece.

También la canela y las bayas del majuelo.

Homeopatía:
 Arnica CH6, Arsenicum CH6, Spigelia CH3, Lachesis CH19, Magnesium phosphoricum CH6 y Kalium phosphoricum DH6.

2.14. ANOREXIA
 Descripción:
 Falta de apetito inducida o patológica.

En estos enfermos el ingreso diario de calorías apenas llega a las 1.000, lo que ocasiona una bajada del metabolismo basal
 -quizá menos de 40-, agudizándose con los vómitos muchas veces provocados. El estreñimiento, los dolores gástricos frecuentes y el bajo peso, son bastante normales en estos casos. Estos enfermos suelen estar envejecidos, con la piel pálida, pelo y piel secos, tensión arterial baja y pulso lento. El hirsutismo en las mujeres es frecuente, así como la avitaminosis. Paradójicamente, no son personas inactivas y son capaces de llevar a cabo grandes esfuerzos. Ellos mismos están convencidos de que su delgadez no es motivo de preocupación.

Causas:
La sexualidad mal entendida o reprimida es una de las causas más habituales y es normal que aparezca en la pubertad y en el comienzo de la madurez. También, y con mucha más frecuencia, la necesidad de conservar una apariencia física delgada, en la creencia de que ese es el canon de belleza, induce a muchos jóvenes a obsesionarse por su estética.

Las alteraciones tiroideas, la malabsorción, la tuberculosis y las enfermedades de Simmons y Addison, ambas de origen glandular, pueden dar también casos de anorexia.

Tratamiento:
El tratamiento base debe incluir las llamadas hierbas aperitivas, como es el caso de la Genciana y la Cuasia amarga, así como los extractos de alcachofa y achicoria. En segundo lugar, se utilizarán el diente de león, la ajedrea, angélica y estragón. Menos efectivas, pero también a tener en cuenta, son el enebro, el hisopo y la salvia.

No obstante, en casos de anorexia patológica la psicoterapia y el contar con personas adecuadas a nuestro alrededor, constituyen el mejor remedio. Con frecuencia, una pareja adecuada suele ser suficiente para curar a una joven anoréxica.

En los niños, nunca se debe forzar la ingesta de alimentos, por muy delgados que estén, y es mejor que coman solamente aquello que verdaderamente les apetece, aunque motivándoles para que ingieran una correcta alimentación.

La hora de la comida debe constituir para el niño un placer, no una tortura. Oligoterapia
 Los oligoelementos Zinc y Litio, junto a los nutrientes que a continuación recomendamos, son el tratamiento completo.

Nutrientes:
 Para facilitar el engorde se tomarán suplementos de alfalfa y uvas en abundancia. Las comidas aderezadas con anís verde.
 Si la desnutrición es muy importante se dará Jalea real, polen, jugo de germen de trigo y complejos vitamínicos y minerales en abundancia. 

Homeopatía:
Avena sativa 1 DH, Condurango 2 CH 2.15. ANSIEDAD Descripción: Enfermedad emocional persistente.

La ansiedad es uno de los problemas emocionales más extendidos que existen y puede darse desde la niñez, hasta la vejez. El deseo de no cometer errores nunca, la necesidad que se tiene de sobrevalorarse, el miedo a la penuria económica y la dificultad en ser bien aceptado por la sociedad, son rasgos típicos del ansioso.

Los síntomas físicos se manifiestan por temor, tensión, sudores, palpitaciones, pesadillas nocturnas, diarreas, incluso vómitos, fobias, deseos de orinar y úlceras gástricas.

Causas:
Normalmente, la persona se encuentra en un momento de su vida en el cual tiene que tomar dos caminos opuestos y este aumento de la tensión y el miedo a que pueda ocurrirle algo desagradable si falla, le conducen a un estado de ansiedad.

Ante situaciones hostiles es muy normal reaccionar con agresividad y sobre todo los niños suelen aplicar la ley del Talión con frecuencia. El problema es que inmediatamente aparece el temor al castigo o la represalia. La persona metida en este conflicto tiene que mantener una postura externa que disimule su preocupación y esto le conduce a un callejón sin salida.

Tratamiento:
Entre las hierbas útiles están la melisa, el espliego y quizá el azahar o la Artemisa. Algunos naturópatas recomiendan el muérdago como muy eficaz en caso de hipertensos ansiosos.

Oligoterapia:
Los oligoelementos por excelencia son el manganeso y la mezcla manganeso-cobalto. El litio se tomará en las crisis depresivas, mezclado con el aluminio para regular el sueño y el Cobre-oro-plata en los casos crónicos.

Nutrientes: Se consumirán abundantes frutas, con preferencia las uvas, plátanos, ciruelas, albaricoques y piña.
 Las curas de Jalea real se imponen en todos los casos.

2.16. APENDICITIS
 Descripción:
 Expresión local de una infección, manifestándose con la inflamación del apéndice vermiforme.

Causas:
No es fácil decir con certeza por qué se inflama y se infecta el apéndice, salvo que aceptemos la teoría (bastante lógica) de que es un órgano reservorio, algo así como el basurero del intestino. De esa manera, todo aquello que no puede absorberse ni eliminarse iría a quedar depositado allí, hasta que un proceso de eliminación enérgico lo pueda eliminar.

Los síntomas comienzan por dolor en la región umbilical, anorexia, náuseas e incluso vómitos, no siendo rara la diarrea. Pasado el tiempo, el dolor se localiza en el cuadrante inferior derecho, siendo intenso y lacerado.

La pared abdominal está en tabla, lo que es fácil de comprobar comparándola con la opuesta. Si presionamos con un dedo la zona dolorida y lo retiramos bruscamente, el dolor aumentará y el diagnóstico será más certero.
 Si el dolor se hace más intenso cuando flexionamos la pierna sobre el abdomen, las posibilidades de error serán muy pequeñas. 

Tratamiento: 
 El tratamiento natural no debe ser demasiado prolongado, ya que si no da resultado inmediato se hará necesario el ingreso en un centro hospitalario de urgencias. 
 Las compresas de hielo o de agua helada de manzanilla y boldo proporcionan gran alivio. 
 Por vía oral, la Equinácea se dará cada dos horas (10 gotas), con el fin de impedir la invasión bacteriana y el Harpagofito para bajar la inflamación y quitar el dolor. Plantas medicinales:
 Agrimonia, Equinácea, regaliz y Ñame silvestre.

Homeopatía: Ferrum phosphoricum CH6, Colocynthis CH4 y Belladonna CH3. También Bryonia, Lachesis mutus.

2.17. ARRITMIAS
 Descripción: Cambios en el ritmo del corazón.

Causas:

El impulso que estimula las aurículas y los ventrículos se origina en el nodo sinoauricular, extendiéndose posteriormente por las dos aurículas. Esta estructura cardiaca tiene un ritmo máximo intrínseco e inicia con regularidad los impulsos que producen el ritmo. Las modificaciones en la frecuencia se deben normalmente a la actuación del nervio vago.
 La simple observación del pulso sirve para detectar éstas variaciones y se cerciora mediante la auscultación cardiaca.

No existe una patología que defina ciertamente la arritmia y ésta puede aparecer en períodos cortos de nuestra vida y desaparecer sin más, ya que son multitud de circunstancias lo que puede dar lugar a una variación del ritmo de una manera prolongada.
 La sintomatología incluye aumento del pulso, de la frecuencia y ruidos cardíacos. Para establecer un diagnóstico preciso se hace imprescindible un ECG. 

Tratamiento: 
 El tratamiento consiste en la administración durante largos períodos de espino blanco. En enfermos muy nerviosos es muy útil la pasiflora. Oligoterapia:
 Hay que dar suplementos de potasio y manganeso-cobalto, suprimiendo al máximo la ingestión de calcio.

Nutrientes: En estos casos se recomienda la ingestión de vitamina B-l. 2.18. ARTERIOSCLEROSIS Descripción:
 Modificaciones de la pared arterial.
 Lo primero que aparece en las arterias afectadas son estrías de grasa, especialmente en la aorta, las coronarias, las cerebrales y las periféricas. Las lesiones grasas de las arterias consisten en partículas de material graso compuesto de colesterol, éster de colesterol, fosfolípidos, grasa neutra, caroteno y proteínas, además de tejido fibroso. Se suelen forman placas de ateroma en las cuales se deposita fibrina, lo que puede dar lugar a trombosis y calcificación. El engrosamiento de la pared arterial, su endurecimiento, pérdida de elasticidad y disminución de la luz, producen un cuadro de muy difícil solución y por lo general muy frecuente entre la población.

Causas:
Las causas hay que buscarlas sin lugar a dudas en la mala alimentación general, entre ellas el exceso de grasas y proteínas de origen animal, demasiados huevos y leche en la edad adulta y muy pocos vegetales ricos en fibra. La carencia de grasas insaturadas de procedencia vegetal es, no obstante, el factor más decisivo para la arteriosclerosis. Como es bien sabido, el cuerpo humano necesita un equilibrio entre grasas saturadas, monosaturadas e insaturadas, con un predominio de las últimas. Por desgracia, la alimentación cárnica está tan generalizada entre la población, que son pocas las personas que no padecen prontamente arteriosclerosis.
 La herencia, la mala función hepático-biliar, la diabetes, la obesidad, la falta de ejercicio y el estrés, son otras de las causas comunes de arteriosclerosis.

Esta enfermedad no suele declararse repentinamente y en la mayoría de los casos se manifiesta con pérdida de memoria, confusión, alteraciones de la personalidad o hemorragias inespecíficas, como síntomas primarios. Posteriormente y sin tratamiento, pueden degenerar en lesiones isquémicas del miocardio, arritmias, aneurismas, dolor y cambio de temperatura en las extremidades inferiores, hipertensión, claudicación intermitente, parkinsonismo e incluso infarto de miocardio.
 Una cifra de colesterol de más de 250 mg por 100 ml suele ser un dato significativo. Tratamiento:
El tratamiento natural da buenos resultados, aunque no inmediatos y se necesitan varios meses para volver los síntomas a la normalidad, aunque el buen estado de la pared arterial llevará muchos meses y quizá años. En la actualidad, la ingestión cotidiana de aceite de salmón, prímula, atún o bacalao, ricos en ácidos grasos EPA y DHA, son el mejor tratamiento a largo plazo que existe.
 Hierbas de elección son el muérdago (sólo cuando hay hipertensión), el espino blanco y la alcachofera. También son de ayuda las hojas de olivo, bolsa de pastor (si hay peligro de hemorragias), la fumaria y la milenrama. La cebolla, los puerros, el tomate y los berros son de gran ayuda alimentaria

Oligoterapia:
 Oligoelementos importantes son el manganeso-cobalto, el magnesio y también el zinc-níquel-cobalto.

Nutrientes:
 Suplementos dietéticos muy útiles son la lecitina, el alpiste, el ajo, las semillas de sésamo y el aceite de germen de trigo o maíz. 

Homeopatía: 
 Barium carbonicum CH4, Aurum CH4, Arnica CH3, Viscum album (en tintura madre), Calcium Phosphoricum CH6, Calcium Fluoratum CG12. 

Dieta: 
 Imprescindible una alimentación baja en grasas de procedencia animal, rica en fibra vegetal y pobre en azúcar blanco. La cebolla, los puerros, el tomate y los berros son de gran ayuda alimentaria Nutrientes:
Suplementos dietéticos muy útiles son la lecitina, el alpiste, el ajo, las semillas de sésamo y lino, y el aceite de germen de trigo o maíz. También se recomienda el extracto de semilla de uva en dosis de 150 mg diariamente.
 En la actualidad se considera que la ingestión cotidiana de aceite de salmón, prímula, atún o bacalao, ricos en ácidos grasos EPA y DHA, son el mejor tratamiento que existe a largo plazo.
 Vitamina C: hay que medir la tolerancia gástrica a esta vitamina. Vitamina E: 800-1200 unidades diariamente 
 Beta-caroteno: 25.000 unidades diarias, preferentemente de verduras como Espirulina, alga Chlorella, algas Fucus, germen de trigo, etc., Ácido fólico: 800 mcg diarios, sobre todo si usted tiene la homocisteína alta que es cuando puede dañar las arterias, tanto como el colesterol alto. Las dosis más altas pueden ser de gran valor, pero no son fáciles de encontrar.

L-lisina: 2000 mg diariamente con el estómago vacío. L-prolina: 1000gm diarios con el estómago vacío, quizá junto con L-lisina.
 L-Carnitina: 2000 mg diariamente, pues ayuda al corazón a trabajar más eficazmente. Coenzima Q-10: 150 a 300 mg diarios que aportarán también energía extra al corazón.
 Complejo B: 50 mg de cada una de las vitaminas, aunque también puede tomarse un complejo total.
 Magnesio: 1 gramo diariamente Potasio y Aspartato de magnesio: 4 cápsulas diarias.

Obviamente, no estamos recomendando tomar cada día tal cantidad de nutrientes pero podemos elegir algún preparado que los contenga todos, aunque en menor proporción. No obstante, si desea emplear alguno en concreto a la dosis recomendada, hágalo alternativamente.

Conducta:
 Aprenda a relajarse. Aprenda a disolver su enojo o permitir sustituirlo por algo más saludable.
 No fumar

2.19. ARTRITIS
 Descripción:
 Enfermedad de las articulaciones con inflamación.

Bajo esta denominación voy a incluir una larga serie de enfermedades denominadas reumáticas, ya que todas ellas tienen una patología similar e incluso el tratamiento la mayoría de las veces es coincidente. Las enfermedades que se pueden agrupar bajo la denominación de “reumáticas" serían: artritis infecciosa, fiebre reumática, artritis reumatoide, artrosis, gota y ciertas miositis.

Todas ellas presentan una serie de síntomas muy similares y entre ellos nos encontramos con dolor e hipersensibilidad en las articulaciones, chasquidos de éstas al doblarlas o flexionarlas, ligera fatiga general, algo de fiebre, rigidez después del reposo, quizá edemas en la bolsa sinovial y limitación del movimiento a causa del dolor. También es frecuente que el dolor cambie de articulación y que empeore con la humedad ambiente, lo que daría lugar a que la persona detecte los cambios de clima solamente por el dolor de sus articulaciones.

Causas:
Las causas pueden estar debidas a traumatismos, esfuerzos excesivos y en algunas ocasiones a efectos tóxicos de las bacterias. También se atribuyen a alteraciones inmunológicas.

Tratamiento:
Los alimentos imprescindibles son todos aquellos que sean ricos en antioxidantes, evitando la formación de radicales libres en las membranas y líquidos que rodean la articulación. Por ello, se comerán en abundancia berros, acelgas, lechugas, pimientos, remolacha, coles, brécol, tomates, fresas, legumbres, miel, limón, manzanas, cacahuetes y pipas de girasol. El zumo de patata crudo es uno de los remedios más solventes que nuestros antepasados nos han legado.

Las hierbas más utilizadas son el Harpagofito y la Onagra, seguidas del diente de león, bayas de enebro, lavanda, ulmaria, cayena, bardana, zarzaparrilla y cola de caballo. También la Uña de gato y la Anamu.

Las cataplasmas muy calientes de arcilla, los compuestos homeopáticos y la reflexoterapia, son auxiliares terapéuticos muy interesantes en estos casos. Los baños a más de 38 grados y la supresión de las espinacas y la carne, son otras medidas de mucho interés.

Oligoterapia: 
 Un papel muy decisivo en la curación total lo juegan los oligoelementos, en especial el selenio, el cobre, el silicio, el flúor, el magnesio y el fósforo. 

Nutrientes:
La alfalfa y la ortiga, por su poder remineralizante, son muy útiles. También podemos recurrir al ajo y la jalea real. El mejillón de labio verde (perna canalículus), es otro de los nutrientes de gran efectividad.

Homeopatía:
 Colchicum CH3, Kalium chloratum CH6, Silicea CH12, Natrum muriaticum CH6 y Magnesium phosphoricum CH6.

Complementos: El más importante es la Niacinamida (vitamina B3) en dosis de 400 mg día, repartidos en dos tomas.

Normalmente tarda 21 días en surtir efecto y los beneficios continúan solamente mientras se toma, aunque es muy eficaz. Cuando se ingiere durante tratamientos prolongados (meses), la movilidad articular puede mejorar significativamente, evitando tener que recurrir a la cirugía.
 También se puede probar N-acetyl-glucosamina o sulfato de glucosamina, 250 mg dos veces al día.
 El cartílago de Tiburón o bovino, son otras ayudas de gran eficacia. 
 La Vitamina E, 400 mg diariamente y el aceite de semilla de lino, 1-2 cucharas diarias, suelen estar recomendados por otros profesionales. 

Dieta:
Si la osteoartritis también tiene un componente inflamatorio, y si se complica con la artritis degenerativa, puede ser útil comer alimentos cultivados a la sombra, como los tomates, patatas, berenjenas y pimientos verdes. Lo mejor es efectuar la recolección de noche, aunque sabemos que ello solamente es factible en el caso de que usted mismo posea un huerto.

La alfalfa y la ortiga, por su poder remineralizante, son muy útiles. También podemos recurrir al ajo y la jalea real.

El Mejillón de Labio Verde (Perna canalículus), es un nutrientes de gran efectividad en las afecciones reumáticas.
 Energía:
 La Resonancia Magnética produce igualmente buenos resultados, sobre todo si la enfermedad no es demasiado antigua. 

2.20. ARTRITIS REUMATOIDE Comentarios generales:
La artritis reumatoide (RA) es más difícil de tratar con éxito que la osteoartritis. Esto significa que hay que trabajar más intensamente para encontrar la combinación correcta de los tratamientos que funcionan. La artritis reumatoide es considerada una enfermedad del sistema auto-inmune y se cree que es el propio sistema inmunológico del cuerpo quien lucha contra sí mismo, aunque no todos los especialistas aceptan esta teoría y también se cree que está producida simplemente por una bacteria o virus.

También existe otra teoría que habla de una infección parasitaria, lo que explicaría que la enfermedad suela declararse en el verano, justo después de haber pasado unas vacaciones en la playa.

Los tratamientos que se mencionan a continuación pudieran servir igualmente para la psoriasis y el lupus.

Dieta: Las alergias a determinados alimentos juegan a menudo un papel importante en la artritis reumatoide.

La investigación ha mostrado que comiendo muchas grasas saturadas puede empeorar la enfermedad y, sin embargo, comiendo alimentos ricos en grasas insaturadas mejoran los síntomas.

Nutrientes:
 Zumo de patata crudo: es suficiente una cucharada al día en ayunas.
 Aceite de semilla de lino: 2 cucharas diariamente.
 Aceite de Onagra: seis perlas al día.
 Ajo: dos perlas de aceite en cada comida o, mejor el ajo crudo. No sirve cuando está frito o cocido.

Complementos: Cobre: un estudio a doble ciego mostró los beneficios significativos empleando una dosis de 4-10 mg/día.
 Vitamina K: 100 mg tres veces por día reducen la inflamación.

Betaina (HCl) con pepsina: muchos pacientes afectados de RA están bajos en este componente digestivo. Se emplearán 2 píldoras con las comidas ligeras, 4 con las comidas mayores.
 Selenio: evita la pérdida de la fuerza muscular. Hierbas: 
 El Jengibre (cápsulas o fresco), así como empleado en condimento, suele dar buenos resultados. De especial interés es el uso de la Uña de gato y la Anamú. 

2.21. ASMA Descripción: 
 Disnea que se presenta en forma de ataque. El asma se desarrolla por lo general en personas de naturaleza alérgica y suele ser reversible. 

Causas:
Estas pueden darse por causas externas, como por ejemplo al polen, alimentos, medicamentos o cosméticos, o bien a causa de infecciones respiratorias. Los cambios bruscos de temperatura, humedad, los ambientes sofocantes, el cansancio, los disgustos, la menopausia, la menstruación o el embarazo, agudizan los síntomas.

En estos enfermos los pulmones están muy distendidos y los bronquiolos obstruidos por abundante mucosidad. El silbido característico se produce por la dificultad que tiene el aire en pasar a causa de la estenosis y el estancamiento del aire residual.

El asma suele comenzar después de una enfermedad respiratoria o después de la inhalación de un alergeno. Las molestias en el pecho, el silbido y la tos, pueden durar unas pocas horas (sobre todo de noche, entre la una y las tres de la madrugada) o prolongarse varios días. Una vez expulsado el moco el alivio es inmediato. Si el ataque es grave el enfermo puede volverse cianótico. La respiración en estos casos es superficial, solamente en la zona alta de los pulmones, y acompañada de fuertes sudores en la nuca.

Si el asma se declara entre los 10 y los 30 años, la causa pueden ser sustancias inhaladas.
 Pasados los 45 debidas a infecciones de repetición y en la primera infancia a causa de los alimentos.

Tratamiento:

El tratamiento natural proporciona muy buenos resultados, tanto en los casos agudos como en los crónicos y consiste en la administración de grindelia y drosera, en dosis mayores por la noche. La esencia de hisopo se tendrá en cuenta en las crisis agudas y se dará mediante absorción sublingual (1-3 gotas)

Otras hierbas utilizadas frecuentemente son la valeriana, pulmonaria, espino blanco, ortiga blanca, vara de oro, diente de león, tila, laurel, helenio, marrubio, tusílago y fumaria. Mención especial merece la efedra, la lobelia y el estramonio por sus rápidos erectos aliviadores, pero dada su toxicidad solamente se recomienda inhalar el humo procedente de quemar las hojas secas.
 Caso aparte es el helicrisio italicum, el cual tiene un buen efecto curativo y no es tóxico. 
 Los baños calientes de pies con arcilla tienen un efecto derivativo y son muy indicados en niños y personas débiles o ancianas. Algunos autores nombran como eficaces el Ginkgo Biloba, la ajedrea, el cardo mariano, el agracejo, la menta y el llantén. La reflexoterapia bien aplicada alivia bastante los ataques más fuertes.

Los casos graves de asma requieren hospitalización inmediata para la administración de oxígeno.
 Oligoterapia:
 El manganeso, el calcio y el germanio orgánicos, serán el tratamiento de fondo imprescindible.

Nutrientes:
 Alimentos con buenos efectos curativos tenemos a las pipas de girasol, los cacahuetes, las uvas, los berros, rábanos, las almendras y el apio. 
 Suplementos dietéticos restauradores son la jalea real y las vitaminas B-2 y B-6. Homeopatía: 
 Arsenicum CH6, Antimonium arsenicosum CH4, Lobelia CH2, Hepar sulfuris CH4, Atropicum sulfuricum Ch3 y Cuprum CH4. 

2.22. ASTENIA
 Descripción: Debilidad general del cuerpo Nadie en toda la población puede verse libre de padecer astenia varias veces en su vida, ya que suele ser el resultado de una vida anterior poco adecuada o a la necesidad que tiene el organismo de descansar.

Numerosas son las manifestaciones de la persona que padece astenia, además del cansancio general, y entre ellas están: taquicardia, palpitaciones, falta de aire, vértigos, pesadez de piernas, incapacidad para concentrarse psíquicamente, dolores de cabeza, bostezos, trastornos gástricos y dolores musculares generalizados.
 En numerosas ocasiones, un asténico crónico ha sido catalogado como “vago” y no se le ha puesto tratamiento médico. 

Causas:
Hay enfermedades que provocan astenia continuada y entre ellas está el hipertiroidismo, las hepatopatías, la tuberculosis, la hipotensión o las cardiopatías. También las afecciones del sistema venoso producen síntomas similares.

De igual modo, muchas astenias son producto de una mala información, como ocurre con los deportistas. El ejercicio físico continuado e indiscriminado suele ser causa habitual de astenia, si la persona no dedica más horas al descanso que al deporte. Para rendir bien en un deporte tan importante es el entrenamiento como las horas de descanso.

Tratamiento:
Una vez suprimida la enfermedad causante, se puede probar con hierbas de reconocida fama como astiasténicas, como es el caso del ginseng, eleuterococo, espino blanco y romero.

El cardo mariano, brusco, ginkgo biloba y la esencia de ajedrea, son otros buenos remedios contra la astenia. La artemisa se ha utilizado durante largo tiempo para tratamiento de las lipotimias.
 Los oligoelementos manganeso-cobre, cobre-oro-plata y manganeso-cobalto, han de ser el tratamiento de fondo de todas las astenias.
 La carencia de hierro es un dato importante a tener en cuenta. Nutrientes:
Alimentos de especial interés son las ciruelas, los berros, la avena, la alfalfa y la remolacha. La jalea real, la vitamina B-15 y la L-carnitina, son otros buenos suplementos para el mismo fin.

2.23. ATROFIA MUSCULAR Descripción: 
 Pérdida de la actividad del tejido en diversas partes del cuerpo. Se denomina distrofia cuando la debilidad es progresiva. 

Causas:
Estas alteraciones musculares pueden estar producidas por muy diversas causas, pero como en tantas otras enfermedades el tratamiento es muy similar para todas, por lo que establecer una gran diferenciación entre ellas casi nunca conduce a un mejor tratamiento. Así, nos encontramos con la atrofia muscular progresiva infantil, la cual aparece por un trastorno de la neurona motora. En ella las células motoras de la médula espinal y el bulbo raquídeo son anormales y están reducidas en número.

Esta enfermedad se delata porque el niño no aprende a sentarse ni a estar de pie y el control de la cabeza es insuficiente. Las piernas se arquean, están abolidos los reflejos y hay una insuficiencia respiratoria que provoca la muerte a temprana edad. La enfermedad se manifiesta en cuanto el niño comienza a andar.

La distrofia muscular es una enfermedad heredada que se caracteriza por debilidad progresiva y degeneración de las fibras musculares.
Otras enfermedades que también producen ciertos tipos de atrofia muscular son las ataxias, la esclerosis múltiple, las miopatías, la miastenia y ciertas parálisis periódicas. También se producen atrofias, muchas veces irreversibles, por permanecer demasiado tiempo inmovilizado en cama, o a causa de las escayolas.

Tratamiento:
El tratamiento de cualquier tipo de atrofia consiste en la toma diaria de vitamina E y de Octacosanol. Estos dos productos no se podrán suspender durante todo el tratamiento.

El aceite del germen de trigo también posee buenos efectos, lo mismo que la Jalea real y la vitamina B-15.
 Los suplementos de proteínas y la gimnasia realiza por un ayudante o el mismo enfermo, son también imprescindibles. Selenio asimilado en levaduras. 2.24. BOCIO
 Descripción: Hipertrofia de la glándula tiroidea.
 Pasa a denominarse bocio endémico cuando se da en varias áreas próximas entre sí, casi siempre a causa de la falta de yodo en el agua o los alimentos. 

Causas:
El bocio no solamente puede estar producido por un déficit en la ingestión de yodo, ya que la carencia de algunos enzimas o la ingestión de sustancias productoras de bocio también lo pueden causar. El embarazo, las dietas de adelgazamiento y el hipertiroidismo también son los causantes más comunes.
 El bocio apenas produce síntomas físicos, salvo el aumento en el grosor del cuello, la tendencia a la obesidad y un metabolismo basal muy bajo. 
 Si la enfermedad progresa se produce un aumento del coloide y su diseminación por el cuello, lo que dará lugar posteriormente a quistes y adenomas. El pronóstico casi siempre es benigno y el hecho de que la glándula presione la tráquea, no debe ser motivo suficiente como para aconsejar la extirpación, ya que los problemas posteriores pueden ser mayores.

Tratamiento:
El tratamiento preventivo en los pueblos pobres en yodo, es el consumo de sal marina sin refinar para asegurar un aporte de yodo suficiente y evitar el consumo de coles y derivados. La tan recomendada sal yodada es una mala solución, ya que el yodo que se ingiere es inorgánico, incapaz de solucionar la enfermedad y causante de posteriores problemas. Si, aún así, la enfermedad no remitiera se utilizará el yodo asimilado en levaduras y la arcilla por vía oral y en cataplasmas, en este caso mezclada con roble. La avena, los ajos, el hipericón, la milenrama, las bayas de enebro y la salvia, son hierbas de reputada eficacia.

Oligoterapia: 
 Oligoelementos catalizadores son el manganeso-cobre y el zinc-cobre. El aminoácido tirosina se dará en los casos rebeldes al tratamiento anterior. Nutrientes:
 Las algas marinas tipo fucus o kelp, así como los berros, son el mejor tratamiento base.

Homeopatía:
 Spongia CH2, Thyreoidinum CH3, Iodum CH6, Kalium fluoratum CH4, Calcium iodatum CH3, Magnesium Phosphoricum CH6. 2.25. BRADICARDIA Descripción:
 Pocas pulsaciones por minuto.

Causas:
 Si la bradicardia es muy antigua seguramente obedece a un trastorno vagal sin más importancia.

También es una consecuencia del entrenamiento deportivo continuado, lo que mejora enormemente la resistencia del deportista. Durante el sueño, en los sujetos jóvenes, en reposo y en los consumidores habituales de manzanilla, también es normal acusar descensos de las pulsaciones. Esta alteración también se puede notar en caso de llevar frecuentemente el cuello de la camisa muy apretado.
 Las hemorragias, la hipotensión y la inhalación de anestésicos o disolventes, también producen bradicardias de pronóstico bastante más serio. 

Tratamiento: 
 El tratamiento consiste en acostar al enfermo, aflojarle los vestidos e impedirle que permanezca normalmente mucho tiempo de pie. 
 Una alimentación algo más rica en sal marina y suplementos de alfalfa y magnesio, son suficientes para volver todo a la normalidad en los casos leves. 2.26. BRONQUITIS Descripción: Inflamación del aparato traqueobronquial. Causas:

La bronquitis aguda es consecuencia de una infección y suele presentarse en invierno, habitualmente después de una infección de las vías respiratorias altas mal curada.

También ocurre cuando la persona permanece mucho tiempo al aire libre, está debilitado o pasa de un ambiente muy caluroso a otro frío. Si se produce con frecuencia es síntoma de una disminución en las defensas, quizá minadas por dosis continuadas de antibióticos mal aplicados, o por infecciones repetidas y mal curadas de garganta.
 En los niños la aspiración de humos procedentes del tabaco también es causa de bronquitis de repetición. Suprimir la mucosidad nasal de manera brusca mediante sprays o nebulizadores, ocasiona el descenso del moco al aparato bronquial y el desarrollo rápido de una bronquitis aguda.

La bronquitis crónica no tiene porque ser forzosamente de naturaleza infecciosa y tiene mucha más importancia el modo de vida, el ambiente de trabajo o familiar, la humedad continuada, y el abuso de broncodilatadores o antihistamínicos que atrofian la capacidad defensiva del bronquiolo. También la prolongada exposición al sol en verano y el abuso de la inmersión en piscinas, son otras causas frecuentes. Suele ser una enfermedad que va unida a otras, como es el caso del asma, insuficiencia cardiaca o incluso la cifosis. El insuficiente desarrollo de la caja torácica en la juventud a causa del poco ejercicio, también es causa de bronquitis crónica.
 En la bronquitis aguda hay un exudado mucoso, tos seca y molesta al principio, que posteriormente se hará más fluida y quizá descamación. En las formas crónicas los bronquios han perdido elasticidad y, por tanto, la capacidad de expulsar el moco o el pus y hay hipersecreción de las células mucosas. Las células muertas y las bacterias se eliminan con dificultad y el drenaje depende casi exclusivamente de la tos, la cual por supuesto nunca se debe disminuir ni anular. En estos enfermos la capacidad vital está disminuida y suele darse con frecuencia casos de asma.
 En los casos más graves hay una disminución marcada de oxígeno y una retención de anhídrido carbónico. La sintomatología varia sensiblemente en ambas formas y en los casos agudos suele presentarse después de un resfriado común mal curado. Hay algo de fiebre, malestar general, dolores de espaldas, punzadas en el pecho y tos muy seca al principio.
 Al cabo de dos días se hace más fluida y se comienza a eliminar, al principio con una apariencia purulenta. La remisión se logra en cinco días, pero los casos mal curados se prolongan hasta tres semanas. Las bronquitis crónicas leves son bien llevadas por el enfermo, notándose normalmente una agudización de los síntomas al levantarse o después de estar quieto algunos minutos, aunque lo normal es que la capacidad respiratoria esté bastante disminuida. No suele haber esputo ni expulsión alguna de moco, aunque en otros casos se puede expulsar incluso sangre y pus con mal olor, lo que daría lugar a un diagnóstico más serio.
 La aparición de disnea y crisis asmáticas obligará a tomar medidas más serias, ya que puede ser indicio de insuficiencia pulmonar obstructiva o neumonía. 

Tratamiento:
El tratamiento de la bronquitis aguda implica el reposo en cama, administración de líquidos y una dieta a gusto del enfermo. Las hierbas de elección son el eucalipto, drosera, grindelia, malvavisco, la amapola para sedar la tos fuerte, la pulmonaria, el tusílago, la violeta, la malva y sobre todo el llantén. El gordolobo y la raíz de loto, también dan buenos resultados.

Alimentos de especial interés son los puerros, los berros, los ajos, las patatas y las judías verdes. El cocimiento de higos secos en vino tinto o leche sigue siendo, no obstante, el mejor tratamiento para este tipo de afecciones ya que nutre adecuadamente, reconforta, relaja, suaviza la mucosa inflamada y es un buen mucolítico.

Para la bronquitis crónica pueden valer todas las medidas nombradas anteriormente, aunque existen otras plantas como el liquen de Islandia y la angélica que poseen, además, propiedades regeneradoras de los bronquios. La cola de caballo también posee cualidades en este sentido.
 Si el enfermo no puede ingerir alimento alguno, hay que tener en cuenta que cualquiera de las esencias balsámicas (pino, eucalipto, tomillo, etc.), se pueden absorber perfectamente a través de la piel fina, en inhalaciones o mediante los puntos reflejos de la reflexoterapia.

Mantener los pies calientes  y aplicar cataplasmas en el tórax y la espalda, son también valiosas ayudas.

No poner humidificadores en la habitación de un bronquítico, especialmente cuando esté durmiendo
 Oligoterapia: Para estos casos es necesario la utilización del germanio y el cobre. Nutrientes:
 Los suplementos dietéticos para ambos casos son el ginseng, y en caso de infección se tendrán en cuenta el tomillo, la capuchina, la Equinácea y más que nada el Própolis. Si existe disnea o asma, la grindelia, la drosera y el sol de oro, son otras ayudas importantes.
 El jugo de cebolla y ajo, incluso en sopa caliente, descongestionan los bronquios. Homeopatía: Antimonium sulfuratum 9CH, Hyoscyamus CH4

2.27. CALAMBRES Descripción:
 Contracción muscular dolorosa.

Causas:

Varias son las causas que pueden originar los calambres, siendo las principales el embarazo, los esfuerzos musculares intensos, el calor excesivo, la carencia de minerales o vitaminas, así como golpes agudos en algún nervio. La persona afectada suele adoptar una posición extrema, ya que trata de reducir algo el intenso dolor que padece y que le obliga a permanecer postrado, con el miembro afectado en flexión.

Los calambres suelen ser de repetición, sobre todo aquellos que afectan a brazos y piernas, y fuera de las crisis la salud de la persona suele ser óptima. Si afectan al abdomen, pueden simular un caso de apendicitis y es normal que acudan a un centro de urgencia por error.

Tratamiento:
El tratamiento de los calambres debe ser eminentemente preventivo, administrando alguna de las mezclas de electrolitos que se encuentran disponibles en el mercado. También es útil tomar suplementos de vitamina B-1, especialmente en embarazadas y deportistas.

En las crisis se mitigarán con infusiones de hojas de laurel, gordolobo y valeriana. Las patatas hervidas al vapor también son una buena terapia para prevenirlos. Localmente se puede aplicar vinagre de manzana, cataplasmas de pimienta, y masajes con esencias de lavanda, geranio o melisa.
 Beber un vaso de zumo de limón con una pizca de sal, ayuda a impedir los calambres nocturnos. 
 El síndrome de las piernas nerviosas normalmente indica un déficit de vitamina B y un exceso de tabaco o café. Se emplea el Arsenicum, la sepia y la belladona. Oligoterapia:
 Es recomendable la administración de potasio, magnesio y cloruro sódico, así como dosis altas de vitamina E y C.

Homeopatía:
 Arnica CH3, Ruda CH2, Magnesium phosphoricum CH6, Kalium phosphoricum CH6.

2.28. CÁLCULOS BILIARES
 Descripción: Residuos que se acumulan en la vesícula biliar o en los conductos biliares.

Enfermedad mucho más frecuente en la mujer que en el hombre y aún más en presencia de obesidad o embarazo. Se calcula que al menos, un 20% de las personas mayores de 65 años padecen cálculos biliares.

Causas:
Aunque se piensa que los cálculos se forman a partir del estancamiento en los conductos biliares o por el aumento del colesterol, lo cierto es que con un régimen vegetariano casi nunca se padecen e incluso se pueden eliminar los ya formados. Todos los cálculos ser forman dentro de la vesícula biliar, o bien en los conductos biliares tras una extirpación de la vesícula.

La causa sería, pues, el exceso de consumo de grasas animales, la poca ingestión de grasas insaturadas vegetales, el poco ejercicio físico y las hormonas estrógenas propias de la mujer.

La sintomatología de la persona afectada es muy difusa y, por tanto, no siempre es fácil realizar un diagnóstico, a no ser que se impacte un cálculo en la vesícula, lo cual origina un cólico con síntomas característicos: dolor agudo que se pasa al hipocondrio derecho, también a la escápula del mismo lado, abundancia de náuseas y vómitos, taquicardias y malestar general, todo ello casi siempre después de una comida abundante rica en grasas o cremas.
 En ausencia de cólico los síntomas van desde dolor de cabeza, vértigos, eructos, malas digestiones, flatulencias, mal sabor de boca, etc. 

Tratamiento:
El tratamiento natural da casi siempre resultados extraordinarios, e incluso se pueden expulsar cálculos muy grandes sin problemas. Si todo va bien, la expulsión se logra entre 24 horas y 15 días.
 El régimen alimentario comprende tomar alimentos especialmente útiles como son el tomate, berenjenas, las alcachofas, fresas, peras, zanahorias, naranjas, ciruelas e higos secos. De cualquier manera, el aceite de oliva con zumo de limón sigue siendo el mejor tratamiento para expulsar los cálculos. Una cucharadita todos los días en ayunas proporciona buenos resultados en pocos días. Por el día se tomarán infusiones de diente de león, cardo mariano y romero. La zaragatona y el Harpagofito también son buenos auxiliares del tratamiento.
 En caso de Colecistitis (vesícula biliar fibrosa), se tomarán con preferencia la gayuba y el diente de león, siendo los suplementos adecuados la alfalfa y la lecitina, con dosis continuadas de magnesio.

Oligoterapia: El magnesio y las mezclas zinc-níquel-cobalto, complementan el tratamiento.

Nutrientes:
 El agua arcillosa es buena para quitar rápidamente las molestias gástricas y la alfalfa como suplemento dietético.
 Aquellas personas que carecen de vesícula suelen ver aliviados sus síntomas con el ajenjo, pero lo utilizarán en dosis pequeñas. Homeopatía:
 Chelidonium CH2, Natrum sulfuricum CH6, Atropinum sulfuricum CH4. 2.29. CÁLCULOS RENALES
 Descripción: Concentraciones cristalinas en el sistema urinario, principalmente de oxalato cálcico (85%)

Causas:

La frecuencia de los cólicos renales es de 1 por cada 1000 adultos, aunque se cree que al menos un 1% de la población tienen cálculos en el riñón asintomáticos. La causa de la formación de cálculos en los conductos urinarios o en el riñón hay que buscarlas, una vez más, en la mala calidad de vida.

El desprecio del agua como bebida indispensable, siendo sustituida por gaseosas o bebidas alcohólicas, el excesivo consumo de mariscos y carnes de mamíferos, algunos medicamentos (entre ellos la vitamina C), así como la vida sedentaria, son algunas de las causas que provocan la acumulación de sustancias de deshecho que cristalizan en el aparato urinario.

La frecuencia de los cálculos urinarios es mayor en el varón y se da sobre todo en la edad media de la vida. El tamaño oscila mucho y abarca desde arenillas apenas perceptibles, a otros que pueden llenar la pelvis renal y obstruir los uréteres. Con frecuencia los movimientos de un cálculo pueden provocar infecciones y hemorragias, e incluso obstruir totalmente la emisión de orina.

Las arenillas y cálculos pequeños se eliminan con facilidad o espontáneamente, son silenciosos, y apenas suelen dejar complicaciones, salvo pequeñas hemorragias. Los de gran tamaño pueden permanecer muchos años en el interior de la pelvis sin producir malestar, salvo ligeros dolores lumbares y albuminuria en la orina.

El llamado cólico nefrítico se produce a causa del movimiento migratorio de un cálculo de gran tamaño y comienza por un fuerte dolor en la región lumbar, el cual se va irradiando hacia la ingle, abdomen inferior, genitales y cara interna del muslo. El paciente se retuerce de dolor en un intento de encontrar una postura que le alivie (el movimiento es una defensa del organismo que no hay que limitar) y con frecuencia hay vómitos, escalofríos muy intensos, sudores abundantes, deseos de orinar e incluso shock. Una simple presión mediante reflexoterapia podal confirmará el diagnostico fácilmente. El riñón afectado puede quedar sin función durante algún tiempo posterior a la expulsión del cálculo.

Tratamiento:
Para aliviar el dolor el mejor tratamiento es la inmersión en una bañera de agua muy caliente. Este sencillo procedimiento permite al paciente serenarse lo suficiente. Si se añaden al agua esencias de enebro, abedul y geranio la mejoría es más duradera.

En plena crisis y también para provocar la expulsión del cálculo, se tomarán 50 gotas de extracto de rompepiedras y dos comprimidos de Harpagofito cada dos o tres horas; por supuesto, bebiendo abundante agua si no hay obstrucción.
 Hierbas complementarias para lograr una curación definitiva son el ortosifón, diente de león, arenaria, vara de oro y rabos de cereza. Las compresas calientes de arcilla en la zona renal afectada y la reflexoterapia bien realizada ayudan bastante a la curación.
 Posteriormente y para corregir la posible infección renal, se tomarán infusiones de gayuba y grama.
 La inmersión en agua caliente sigue siendo el mejor remedio contra el dolor del cólico nefrítico

Nutrientes:
 En cuanto a los alimentos, tienen alguna validez el mijo, los berros, la achicoria, el melocotón, el tomate, los puerros y las patatas. Así como la vitamina A. 

Oligoterapia: Para prevenir la formación de nuevos cálculos se tomarán regularmente potasio, litio, selenio, cobalto y níquel. 
 Existe la denominada como agua dialítica que se vende en ampollas para sumergir en agua y que supone un estupendo remedio para evitar recidivas. 

Homeopatía:
Lithium carbonnicum CH1, Magnesium phosphoricum CH1, Natrum phosphoricum CH1, Lycopodium CH3, Silicea CH12. También, cantharis, tabacum, Nux vomica y berberis.

2.30. CALLOS
 Descripción: Hiperqueratosis de la piel, algunas veces muy dolorosas, especialmente las que se forman en los dedos de los pies. Causas:

Suelen estar producidas casi siempre por la presión o el roce continuo de materiales sobre la piel. Multitud de profesionales son afectados por callosidades y entre ellos están los carpinteros, músicos, deportistas, peones albañiles, artistas marciales, etc. Por otra parte, muy pocas son las mujeres que no padecen callosidades varias veces en su vida como consecuencia de llevar zapatos anatómicamente inadecuados. El juanete es una consecuencia casi siempre de un callo no tratado o de una presión perenne sobre una articulación afectada con anterioridad.

Cuando se forman encima de zonas óseas se denominan duros, y cuando es entre los pies, blandos.

Los zapatos estrechos son la causa más habitual de callos en las personas Tratamiento:

El tratamiento profiláctico es obvio y consiste en la supresión del roce o la presión continuadas, algo que lógicamente muchas personas no pueden o no quieren evitar. Una vez declarados, se pueden tratar de eliminar aplicando zumo de ajo directamente sobre el callo o también zumo de celidonia fresco.
 Otros remedios menores son el jugo de cebolla local, el extracto de caléndula también local y los baños de arcilla y siempreviva. En caso de no lograrse resultados inmediatos en pocos días, se recurrirá a los servicios de un podólogo y posteriormente se pondrán las medidas profilácticas adecuadas para que no se vuelvan a generar.

Oligoterapia:
 El sílice y el selenio, ambos ingeridos. Nutrientes: Como preventivo, la vitamina A. 2.31. CÁNCER
 Descripción:

Proceso maligno degenerativo que crece de forma independiente al resto de los tejidos y mucho más aprisa que las células normales, llegando a invadir los tejidos locales, primero, y posteriormente el resto del cuerpo, quizá por disponer de un metabolismo independiente.

Causas:
No hay una causa reconocida, ni un mismo tipo cáncer y ni siquiera una respuesta igual de cada individuo que lo padece. Lo mismo que la medicina oficial puede fracasar, también ocurre con la medicina natural y no es posible asegurar a un enfermo que alguno de los tratamientos actuales sea infalible en su caso.

El cáncer es el responsable en la actualidad del 20% de las muertes y sigue en un aumento preocupante, quizá también porque las personas vivimos más ahora y podemos desarrollar con más facilidad esas enfermedades. La incidencia de mortandad se duplica cada 5 años a partir de los 25 años de edad, aunque hay algunos casos que se desarrollan entre los 60 y los 80 años, como los de próstata, colon y estómago.

Si malo es dar falsas esperanzas de curación a un enfermo, peor aún es quitar toda esperanza. Esto es especialmente importante recordarlo en el caso del cáncer, una enfermedad en la cual la mayoría de los pronósticos son inciertos.

Entre las causas que se barajan como más probables para desarrollar un cáncer están:
 Radiaciones ultravioletas prolongadas, producidas sobre todo por los rayos del sol. Radiaciones por pérdida de la capa protectora del ozono o aumento de la cantidad de iones positivos en el ambiente. Uso de aislantes térmicos, como el amianto. Cables de alta tensión próximos a la vivienda.
 Estrés psíquico intenso o prolongado.
 El abuso de pesticidas en las cosechas, algunos con arsénico.

Algunos conservantes alimentarios. En este caso no existe dosis máxima ni mínima, dependiendo de las características del consumidor. Su toxicidad depende de la frecuencia en el consumo, enfermedades coincidentes, predisposición genética, país de residencia o tensiones emocionales.

Bebidas alcohólicas y uso de tabaco o drogas. Disolventes orgánicos presentes en el hogar, incluso en los jabones de cosmética o de ropa.
 El cloruro de vinilo y muchos otros plásticos, entre ellos el PVC.

Las cintas de las máquinas de escribir, las fotocopiadoras, el tóner de las impresoras, los adhesivos para las moquetas, los antipolillas, los detergentes de las tintorerías.
 Se sospecha que algunos fármacos también inducen cáncer, aunque no existen estudios concretos hasta después de muchos años de uso. También hay informes sin confirmar, sobre el exceso o la falta de relaciones sexuales.
 La tristeza, las depresiones y los conflictos emocionales continuados. Este aspecto es actualmente el más controvertido, pues mientras hay médicos como el Dr. Hamer que aseguran que el cáncer está originado por un desorden emocional intenso, otros han conseguido que prospere una denuncia contra él por farsante. Personalmente avalo esta teoría y creo que las consecuencias de un fuerte shock emocional desembocan frecuentemente en cáncer, aunque se manifiesta varios años después, por lo que es difícil establecer la relación causaefecto. El problema del Dr. Hammer es que pretendía curar el cáncer simplemente solucionando el conflicto emocional que lo originó, algo difícil de lograr cuando el daño orgánico era ya muy intenso.

Las células cancerosas malignas se distinguen de las otras, las sanas, en que no obedecen al código reproductor normal y se multiplican escapando a las leyes conocidas de una manera anárquica, al menos para nuestros conocimientos.

Invaden los tejidos próximos y lejanos provocando la necrosis y son capaces de diseminarse por el tejido linfático o sanguíneo. Las mutaciones en el ADN se realizan en varias etapas y hacen que la célula se vuelva maligna, pudiendo durar este proceso varios años. A partir de entonces, adquiere la capacidad de funcionar fuera de los cauces normales y su respuesta a los estímulos hormonales e inmunitarios está modificada, careciendo de la capacidad de cooperación con el resto del cuerpo. Su crecimiento no tiene límite y es capaz de robar todos los nutrientes que encuentra a su alcance, privando al resto de las células sanas de ellos.

La metástasis se producen mediante la adhesión de las células tumorales en el endotelio vascular, con lo cual consiguen así su nutrición desde el mismo sistema circulatorio, llegando entonces a formar un nódulo tumoral independiente.

Tratamiento:
Ya hemos mencionado que con el cáncer no existe ningún tratamiento seguro ni ninguno inútil; todos se deben probar en la medida que vayan fracasando los anteriores. Lo importante es no asistir resignado a nuestra muerte, aunque en algún momento deseemos abandonar ante lo inútil de los resultados. Mientras hay vida, hay esperanza.

La dieta:
Una alimentación vegetariana, baja en calorías y rica en antioxidantes, siempre ayuda a mejorar el estado general y disminuir la evolución de la enfermedad. Un ayuno a la semana, y una semidieta basada en vegetales y frutas, puede ser recomendable.

Alimentos antitumorales:
Es mejor comer poco varias veces al día, que las clásicas tres grandes comidas. Diariamente deberemos tomar una ensalada rica en antioxidantes a base de remolacha roja, apio y zanahoria, para impedir la formación de radicales libres.
 El mijo, la melaza, los productos lácteos acidificados (yogur, kéfir), son también importantes. Los cereales integrales deben constituir la base de la alimentación y se suprimirán las carnes y los huevos, así como cualquier exceso de proteínas. Los berros, las alcachofas y la alfalfa, también son otros alimentos a incluir en la dieta.

Hierbas:
Muchas son las hierbas que se han probado con más o menos éxito contra el cáncer. El fracaso o el éxito del tratamiento dependen esencialmente de lo precoz que sea. Las plantas medicinales se pueden y se deberían utilizar junto con los medicamentos, consiguiendo así una mejor eficacia por la terapia conjunta.

La hierba por excelencia es el muérdago, sobre todo su extracto, el cual se ha utilizado con éxito en numerosos países de habla hispana. En algunos hospitales se administra inyectada directamente en el mismo tumor, junto a los oligoelementos cobre-oro y plata, en tumores localizados.

Para reforzar el sistema inmunitario se aplicarán de manera sistemática el Própolis. La consuelda se utilizará en los tumores superficiales de piel, así como la celidonia, pero nunca se administrarán oralmente.

Otras plantas de reconocida acción anticancerosa son: cola de caballo, capuchina, bolsa de pastor (sobre todo cuando coexistan hemorragias) y las esencias de ciprés y clavo. En los tumores de mama se ha demostrado como muy efectiva la aplicación local de la vellorita, o el aceite de Onagra.
 Especialmente importante es el empleo de las plantas Uña de gato y Anamú. 
 De todas las hierbas recomendadas el Hipericón ocupa el lugar de elección, pues su efecto antidepresivo ayudará a mejorar la mayoría de las patologías tumorales. Esta extraordinaria hierba no solamente mejora el estado anímico del enfermo, sino que potencia el sistema inmunitario. La unión de los dos efectos podría suponer una ayuda para cualquier otro tratamiento, pues no hay que olvidar que somos cuerpo, alma y mente, y es inútil intentar curar el cuerpo si la mente no colabora.

Oligoterapia:
Los oligoelementos a utilizar continuamente, alternándolos entre sí, son el selenio, el cromo y el magnesio, así como la mezcla cobre-oro-plata. El Germanio también parece ser que tiene acciones muy benéficas.

Nutrientes:
Como suplementos dietéticos se administrarán con preferencia las vitaminas A, C y E en dosis altas. También son útiles la lecitina, las vitaminas B-15 y B-17, y también la B-6, PP, PABA y cualquier compuesto a base de ácidos grasos.

Otras medidas importantes son la inmersión en agua caliente arcillosa, durante media hora, pero bebiendo líquidos en abundancia. El extracto de timo, un ligero ejercicio físico, la visualización (el enfermo se imagina así mismo curándose) y por supuesto el no aislamiento físico ni psicológico, son complementos necesarios. En los casos más graves, la familia o un psicólogo pueden proporcionar más bienestar al enfermo que cualquier medicación.

2.32. CARIES Descripción: Pérdida del esmalte dental.
Causas:

Aunque parezca un contrasentido, la costumbre de lavarse los dientes tres veces al día puede ser más perjudicial que benéfica. Si se emplean conjuntamente una pasta de dientes abrasiva y un cepillo de cerdas duras, la erosión al esmalte suele ser rápida e irreversible. De igual manera que un pulimento desgasta la pintura aunque aparentemente la deje blanca, la acción mecánica del cepillado de dientes puede deteriorar el esmalte especialmente en los niños.
 Nuestra recomendación es sencilla: hay que lavarse los dientes con un cepillo de cerdas suaves, empleando preferentemente agua. Por otra parte, la caries se ve influida grandemente por el consumo de productos refinados, en especial el azúcar y las galletas, ya que se ha comprobado recientemente que el azúcar integral no provoca caries. La carencia de flúor, calcio, hierro, sílice y magnesio, serían las causas puramente nutritivas que acrecentarían un problema ya declarado.

Tratamiento:
El tratamiento debe ser ante todo preventivo y lo mejor es cepillarse los dientes suavemente una sola vez al día (mejor de noche), utilizando simplemente agua o una pasta de dientes que no contenga abrasivos.

Para blanquear los dientes hay medidas muy populares como son lavárselos con zumo de limón dos veces en semana y masticar hojas de salvia y menta. También nos podemos fabricar nuestra propia pasta de dientes empleando arcilla con unas gotas de Própolis.

Nutrientes:
En los niños se puede utilizar pequeñas dosis de flúor orgánico, junto a los minerales anteriormente citados y recomendarles que no coman en absoluto dulces refinados o chocolate.

2.33. CASPA
 Descripción:
 Escamas en el pelo.

Esta es una anomalía que se extiende por igual en hombres que en mujeres, llegando incluso a afectar a los niños, aunque en la actualidad ha disminuido bastante su propagación.

Se declara normalmente en cl cuero cabelludo, aunque en casos más extremos puede extenderse a las cejas, e incluso al tórax, llegando a ser recurrentes. Las escamas pueden ser muy numerosas, bien visibles y de tamaño variable.

Causas:
La causa se atribuye a una errónea higiene del cabello, y eso que normalmente las personas afectadas no son precisamente descuidadas con su aspecto físico. Tampoco se sabe con seguridad si la caspa aparece en personas con problemas emotivos, introvertidos o acomplejados, o en realidad es la caspa lo que les ocasiona ese carácter.
 Un causante de la caspa es el empleo reiterado de champús contra la grasa. Tratamiento:
Localmente se han probado con éxito varias fórmulas y entre ellas tenemos las lociones de abedul, capuchina, ortiga verde, nogal, romero y lúpulo. Cualquiera de ellas suele dar buenos resultados, lo mismo que las lociones con tomillo.

Mucho más decisivo es el lavado correcto del pelo. En este sentido es importante no emplear nunca champúes que eliminen drásticamente la grasa, ya que es una causa en la aparición de la caspa. El lavado del pelo debe ser suave, nunca masajeando con las uñas, con agua templada y al menos un par de veces en semana o inicialmente cada dos días.
 Internamente da buen resultado el aceite de Onagra y la toma diaria de una infusión de milenrama, tomillo, diente de león, alcachofera y llantén. Oligoterapia:
 E1 zinc

Nutrientes:
 Una mezcla vitamínica con B-6, H y Biotina, aportarían los nutrientes indispensables.

2.34. CATARATA
 Descripción: Opacidad degenerativa del cristalino.

Causas:

No siempre las cataratas es un trastorno del envejecimiento, ya que pueden ser producidas frecuentemente por la diabetes, inflamaciones e infecciones del ojo, traumatismos, calor excesivo, uso de colirios, rayos X o exposición prolongada al sol.
 Mirar al sol a través de una cámara fotográfica, aunque sea durante unos segundos, puede originar una catarata en poco tiempo. La persona suele notar inicialmente una pérdida progresiva de la visión, sin dolor, llegando a ver solamente un velo blanco en los casos más avanzados. Otro síntoma es la miopía, aunque en estos casos existe la paradoja que una persona que necesitaba gafas para ver de cerca comience a no necesitarlas. Externamente, la presencia de un color blanquecido en el cristalino confirma fácilmente la enfermedad.

Tratamiento:
En los comienzos el problema puede quedar enmascarado con el uso de unas gafas adecuadas, aunque posteriormente su progreso es irreversible y se necesitará extraer el cristalino.

La medicina natural no puede aportar soluciones buenas en estas enfermedades, aunque se puede intentar frenar su evolución en los primeros momentos. Se tomarán por vía interna extracto de arándano, pipas de calabaza crudas y glutatión reducido, durante un tiempo indefinido.
 Localmente se harán lavados frecuentes con agua de eufrasia y se pondrán en el ojo afectado compresas de arcilla o cebolla. 
 Se han recomendado mucho los colirios a base de limón o perejil y para utilizarlos la persona deberá realizarlos con la concentración adecuada para que no le escueza. 

Nutrientes: 
 Las vitaminas C y B2 son las más adecuadas. Homeopatía: 
 Causticum CH4, Naphatalium CH6, Natrum muriaticum CH6, Calcium fluoratum CH 12, Gelsemium CH5. También sílice y fósforo. 2.35. CIÁTICA
 Descripción: Dolor que se irradia hacia las nalgas y la parte posterior de las piernas.

Causas:

El nervio ciático se extiende por casi toda la pierna y, por tanto, está muy expuesto a traumatismos e inflamaciones. Son numerosas las causas que pueden alterarle y entre ellas tenemos el frío, comprensión de una raíz nerviosa, enfermedades tóxicas, infecciosas o metabólicas, alcoholismo, neuropatía diabética, lesiones del propio nervio o rotura de algún disco intervertebral. También son frecuentes los dolores a causa de inyectables mal puestos, embarazo, carencias vitamínicas, tumores, carreras deportivas, ciclismo, permanecer demasiado tiempo sentados sobre el borde de las sillas o por excesivo deporte.
 Aunque es una enfermedad leve, el dolor que causa es muy intenso y provoca incapacidad durante muchos días, siendo frecuentes las recidivas. 

Tratamiento:
El calor es el mejor tratamiento que existe y puede ser aplicado con manta eléctrica, botella de agua caliente o, mejor aún, con compresas calientes ricas en esencia de tomillo y extracto de albahaca. También proporcionan alivio las cataplasmas de hipericón y esencia de pino.
 Internamente se tomará Harpagofito en dosis altas cada tres horas, reforzado cada ocho horas con muérdago Los  pinzamientos vertebrales se confunden frecuentemente con la ciática y requieren reposo, estiramientos intensos pasivos (realizados con la ayuda de otra persona), calor lumbar y masajes compresores sobre la parte afectada. Esta enfermedad se agudiza por la ingestión habitual de pipas de girasol, quizá porque origina una contractura muscular en la zona que rodea las vértebras.

Oligoterapia:
 El litio.

Nutrientes: El zumo de col, la vitamina B-1 y los higos secos, son otras medidas igualmente curativas.

Homeopatía:
 Arnica CH3, Aconitum CH4, Belladonna CH3, Colocynthis CH3, Ammonium muriaticum CH3. También, calcarea fluorica y Bryonia. 

2.36. CINETOSIS Descripción: 
 Alteración del sentido del equilibrio que da lugar a importantes trastornos de todo el sistema orgánico, especialmente el digestivo. El estímulo excesivo del aparato vesticular, parece ser el principal responsable de los mareos del viaje. Normalmente las personas tienen una cierta capacidad para adaptarse a las aceleraciones y deceleraciones y a los cambios angulares y lineales, pero en determinadas circunstancias ese sistema se muestra insuficiente. Los movimientos rotatorios de la cabeza son los que provocan con mayor frecuencia mareos en el viaje, así como la adaptación continua de los ojos al movimiento de los objetos próximos.

Otros factores, como son el aspecto olfativo (el olor a comida suele ser un desencadenante), los traumas psíquicos, el embarazo y el convencimiento de que se va a marear, son también causa común de mareos. Durante la crisis hay vómitos, hiperventilación, palidez, sudores abundantes, bradicardia y fatiga intensa.

Tratamiento:
El mejor tratamiento consiste en evitar mirar a objetos muy próximos y tratar de hacerlo a la lejanía. También hay que evitar moverse, hablar, leer, fumar, beber o comer antes de los viajes.

Para prevenirlos se deberán tomar infusiones de menta varias veces al día, y dormir con unas gotas de la misma esencia en la almohada. También es útil masticar raíz de jengibre.

Oligoterapia:
 Tomar comprimidos de vitamina B-6 unos días antes.

Nutrientes: Las pipas de calabaza crudas y los pimientos rojos tienen cierta acción preventiva bastante eficaz.

Homeopatía:
 Cocculus CH3, Tabacum CH3, Belladonna CH4.

2.37. CIRROSIS
 Descripción:
 Inflamación crónica que provoca el endurecimiento del hígado como consecuencia de la destrucción de sus células.

Causas:
 Es una enfermedad que se produce con más frecuencia en el varón alcohólico, aunque en los demás casos es la mujer de entre 35 a 60 años las que más lo padecen. 
 La desnutrición, la falta de proteínas y el exceso de grasas animales, suelen ser las causas más frecuentes de cirrosis, así como las intoxicaciones. El comienzo es similar a las afecciones hepáticas y se perciben por anorexia, fatiga extrema y picores en todo el cuerpo, con preferencia en la palma de las manos. Hay mal sabor de boca, eructos, pérdida de peso, malestar general y dolores abdominales.

Si la enfermedad progresa hay fiebre ligera, ictericia, fuerte mal aliento, aumento del tamaño del hígado, varices de esófago, hemorroides, trombosis venosa, ascitis, edemas y torpeza de movimientos.

Tratamiento: 
 Aunque el tratamiento básico debe ser igual al de la hepatitis, no debemos olvidar que es una enfermedad más grave y requiere muchos más cuidados. Es necesario un reposo prolongado, suprimir el alcohol, aumentar la ración de proteínas vegetales, tomar hidratos de carbono sin refinar, nada de leche (salvo la de almendras) y muchos zumos de frutas y verduras al gusto del enfermo.

La distensión del sistema venoso se tratará con ginkgo biloba, y en casos de hemorragia con hidrastis y ciprés. Si el paciente está aturdido se suprimirá la alimentación normal, salvo algún alimento rico en glucosa, como pueden ser las uvas, miel, etc. La ascitis, hinchazón del vientre, se tratará con vara de oro, rabos de cereza y diente de león.
 El tratamiento de fondo comprende infusiones tres veces al día de fumaria y cardo mariano. 
 Como bebida únicamente se recomienda agua normal con unas gotas de zumo de limón y si hay muy mal sabor de boca se puede hacer una tisana con hojas de menta. Si hay éxtasis o inflamación de los conductos biliares se aplicarán compresas de leche fría en la zona hepática.

Nutrientes: Calcio, vitaminas A, D y K.

Oligoterapia:
 Cobalto y bioflavonoides

Homeopatía: Aurum CH4, Cardo mariano (tintura madre), Quassia (tintura madre), Plumbus CH6.

2.38. CISTITIS

Descripción: Inflamación de la vejiga urinaria. Causas:
Con una frecuencia de 10 veces más en la mujer que en el hombre, la mayoría de las veces la cistitis es consecuencia a una infección de riñón, próstata o uretra, ya que el epitelio de la vejiga es muy resistente a la infección y el pH no favorece la proliferación microbiana.

Las cistitis femeninas pueden deberse a una infección desde la vagina a la uretra y en los varones generalmente es el resultado de una infección ascendente de la uretra o la próstata.

La expulsión de cálculos o el vaciado tardío o parcial de la orina, sin embargo, pueden provocar una infección local. El parto, el reposo prolongado en cama, la diabetes o el no llevar suficientemente tapados los órganos genitales en tiempo frío, pueden provocar una cistitis.

La sintomatología de la cistitis es muy clara e incluye sensación de quemazón al orinar, dolor en la región púbica y en la parte posterior de la espalda, escalofríos, malestar general, fiebre y en ocasiones hemorragias pequeñas.

Tratamiento:
Reposo en cama y buena hidratación. Hay que evitar la introducción de sondas o manipulaciones externas, ya que el riesgo de agudizar la infección es muy alto. El tratamiento que se indica a continuación actúa igualmente en vías urinarias altas.
 Los baños de asiento muy calientes con manzanilla dulce y malva, así como el sumergir también los pies en agua caliente, es la terapia de base e imprescindible. Diariamente, cuatro veces al día si es posible, se tomarán infusiones de grama, gayuba y brezo, bien calientes por supuesto. El espliego y el enebro se pueden utilizar también en forma de esencias, bien sea en el baño de pies, el de asiento, o simplemente frotándose con ellas la cara interna del brazo.

El arándano se utilizará si coexisten hemorragias y la consuelda se puede aplicar en los casos en los que la pared mucosa esté erosionada y sumamente delicada. Para ello, se utilizarán lavados internos adecuados con maceración en agua de la hierba, reforzados con esencia de Niaolí o Cedro.

Externamente ayudan bastante las cataplasmas de linaza muy calientes. Hay que evitar llevar pantalones ajustados, prendas con tejidos sintéticos que no permitan la transpiración y el alcohol.
 Una vez remitida la enfermedad, se tomarán diariamente durante algunos días estigmas de maíz, cola de caballo y meliloto, para evitar las recaídas. Los baños de asiento calientes son el tratamiento básico de las cistitis
 Oligoterapia:
 El cobre orgánico fortalecerá la curación

Nutrientes:

Las perlas de aceite de ajo, las acelgas y la jalea real, y suplementos de vitamina A tienen en éstos casos un efecto fortalecedor. También se recomiendan el zumo de arándanos agrios y el agua de cebada.

Homeopatía: Aconitum CH3, Belladonna CH3, Cantharis CH3, Dulcarama CH6, Nux vomica CH3, Pulsatilla CH3.

2.39. CLAUDICACIÓN INTERMITENTE
 Descripción: Alteraciones en la estructura de las venas y arterias que producen oclusión del aporte sanguíneo a las extremidades.

Causas:

Suele desencadenarse en personas que padecen aterosclerosis, aunque también existe una predisposición a ella en personas que llevan fumando muchos años y realizan un trabajo comúnmente de pie.

No es frecuente en mujeres y suele agudizarse en épocas de fuerte frío o calor, así como durante las enfermedades infecciosas y el uso de medicamentos como la epinefrina.
 La pared venosa y arterial se vuelve áspera y son normales los vasoespasmos que reducen aún más el flujo sanguíneo. Al comienzo de los síntomas el enfermo se queja de dolor, calambres, frialdad, entumecimiento, hormigueo o ardores en las extremidades. Posteriormente, se suele declarar flebitis y el dolor al estar de pie es más agudo. El reposo alivia rápidamente los síntomas, los cuales se agudizan en el caso de realizar esfuerzos muy intensos.

La palidez de la piel afectada cuando se eleva por encima del corazón y el rubor cuando están colgados son habituales, lo mismo que las alteraciones de las uñas y la piel de los extremos. La sensación de dolor puede extenderse al pie, muslos, cadera o nalgas.

Tratamiento:
Es imprescindible andar al menos 60 minutos diarios, parándose cuando aparece el dolor, ya que de no hacerse el riesgo de gangrena y ulceraciones es muy alto. El tratamiento hace imprescindible una serie de medidas de fondo, como son dejar de fumar, evitar permanecer mucho tiempo de pie, no usar zapatos ajustados, exposición a temperaturas extremas o el uso excesivo de la parte afectada. También hay que mantener una buena higiene de los pies y las uñas.

Si la enfermedad da síntomas de gangrena incipiente hay que mantener reposo en cama, poner la parte afectada bien alta y estimular la vasodilatación refleja poniendo calor en el tronco.

Es conveniente también mover la zona afectada arriba y abajo para ayudar a reanudar la circulación y si el enfermo no puede, el ejercicio puede ser realizado con ayuda de otra persona.
 El tratamiento natural consistirá en tomar cuatro infusiones diarias de milenrama e hipericón, así como aplicaciones locales de tintura o extracto de caléndula y árnica. Oligoterapia:
 El oligoelemento a utilizar es el Cobalto. Nutrientes:
 La vitamina apropiada es el ácido nicotínico. Homeopatía: Pulsatilla CH3, árnica CH4 2.40. COLON IRRITABLE
 Descripción:
 Alteraciones en la movilidad del intestino grueso. Causas:

Normalmente no existe una causa anatómica, aunque son varias las circunstancias que pueden desencadenar esta enfermedad y la más frecuente de ellas es de tipo emocional, ya que las personas ansiosas o nerviosas son las más propensas a ello. Otras causas son comer deprisa, retener las heces a menudo, abuso de laxantes o antibióticos y las infecciones bacterianas.
 El enfermo suele padecer estreñimiento y sus heces pueden estar acompañadas de mucosidad. Hay molestias gástricas en la zona del apéndice, quizá dolor de cabeza, insomnio, anorexia y síntomas de no hacer bien las digestiones. También hay enfermos que padecen diarreas frecuentes en forma liquida.

Tratamiento:
Hay que evitar la toma de antibióticos y el tratamiento natural incluye la harina de avena o los copos como base de un plato diario.
 El arroz integral, la arcilla líquida y el zumo de col, son parte importante para la curación. Por supuesto habrá que eliminar las causas emocionales, sociales y alimentarias que provocaron la enfermedad.

Plantas medicinales: 
 Diente de león, angélica, melisa, menta y manzanilla. Aceites esenciales de lavanda, enebro, hinojo y rosa, en masajes o baños. Oligoterapia:
 El Cobalto y Zinc. Nutrientes:
 La vitamina A y la Alfalfa completarán la terapia, así como las semillas de cilantro. La papaya es una de las frutas más recomendables. Homeopatía: Argentum, cantharis, Colocynthis, colchicum.

2.41. COLESTEROL
 Descripción:
 Sustancia grasa presente en todos los tejidos animales, sobre todo en sangre, bilis y glándulas suprarrenales.

Causas: El exceso de colesterol no es una enfermedad en sí, sino una consecuencia o alteración del metabolismo graso.
 Indispensable para el mantenimiento de numerosas funciones vitales, el colesterol debe estar presente en cantidades adecuadas en nuestro organismo,

Las enfermedades que causa el exceso de colesterol son bien conocidas e incluyen las cardiopatías, la arteriosclerosis, afecciones biliares e hipertensión. Suelen estar disminuidas las cifras de colesterol en las lesiones hepáticas graves y en las intoxicaciones por metales pesados. Si las cifras descienden bruscamente, el pronóstico de enfermedad hepática puede ser grave.

El colesterol LDL (Lipoproteínas de baja densidad), tiene como función orgánica llevar la mayor parte del colesterol, los triglicéridos, fosfolípidos y vitaminas liposolubles desde el hígado al interior de las células. Se le denomina vulgarmente como “colesterol malo”, aunque su presencia es imprescindible para la salud.

El colesterol HDL (Lipoproteínas de alta densidad), es el vehículo que transporta el exceso de colesterol circulante hacia el hígado, desde donde es expulsado por la bilis hacia las heces. Se le denomina como “colesterol bueno”. Su función, no obstante, depende esencialmente del buen estado del hígado y la vesícula biliar.

Tratamiento:
El enfermo solamente deberá tratar el exceso, lo que implica un cambio radical en su modo de alimentarse. Deberá consumir pocas grasas animales, poca carne de mamíferos, pocos huevos y empezar a efectuar una alimentación lo más saludable posible, en la que no deben faltar los pescados azules como el salmón, atún, sardinas, boquerones o bonito. El ajo crudo o en cápsulas deberá utilizarse diariamente.
 Hierbas con buen efecto sobre el metabolismo del colesterol tenemos al muérdago, el espino blanco, la alcachofera, el abedul y la cayena.
 También el Gugulón (Commiphora Mukul), una oleoresina altamente eficaz que inhibe la síntesis del colesterol hepático y aumenta el caudal de bilis. 
 Otros alimentos a tener en cuenta son el alpiste, las berenjenas, los berros, los aceites de semillas en crudo, y las manzanas. Esencialmente, el colesterol solamente se regulará adecuadamente si existe una buena función hepato-biliar, por lo que, además de una dieta saludable, es imprescindible mejorar estas funciones si están deprimidas o sobrecargadas. Para estos casos el cardo mariano y el diente de león son la mejor opción.

No es posible curar el exceso de colesterol si el paciente fuma o padece intenso estrés.
 Oligoterapia:
 Entre los oligoelementos útiles son el cromo y el Germanio.

Nutrientes: Suplementos dietéticos, además de los aceites de salmón, son la lecitina, la alfalfa, el aceite de prímula y el de borraja.
 Suplementos vitamínicos muy útiles son la colina, el inositol y la vitamina E. 2.42. COLITIS Descripción:
 Inflamación del colón, crónica e inespecífica.
 No debe confundirse con el colon irritable, y solamente aplicaremos este término a la inflamación del colon.

Causas:
 Las causas son muy diversas, aunque las más habituales son de tipo infeccioso, abarcando desde infecciones víricas, parasitarias y microbianas. También se declara por hipersensibilidad a los alimentos (especialmente leche), pero sobre todo existe casi siempre un componente emocional en la persona enferma, la cual suele ser de temperamento tenso, angustiado y eternamente apresurado. El abuso de laxantes mecánicos o antibióticos, suelen ser causas frecuentes de estas enfermedades.

Puede ser normal que se extienda por el colon y el resto del intestino grueso, así como que se declaren ulceraciones y hemorragias pequeñas. La formación de pólipos después de las crisis es bastante normal y la fibrosis causa pérdida de elasticidad en los tejidos. En el colon irritable las materias fecales se evacuan de modo irregular, pierden agua y se endurecen, produciendo hinchazón y plenitud. Hay formación excesiva de moco, y el estreñimiento puede alternar con diarreas.

La  diverticulitis se produce cuando existen áreas debilitadas y se forman bolsas esféricas compuestas de mucosa, con escasos elementos musculares. Cuando se complica se declara una diverticulosis y aparecen abscesos, edema, e incluso declararse una peritonitis.

La sintomatología de la colitis comprende diarreas pequeñas con sangre y de duración variable, movimientos intestinales disminuidos, molestias sordas en la parte del ciego, las cuales se ven agudizadas por los vestidos estrechos. En algunas ocasiones se dan dolores de cabeza, insomnio, anorexia, fatiga y sensación de hacer mal las digestiones. En la diverticulitis puede haber nauseas, distensión abdominal, malestar, escalofríos y fiebre. Si aparecen abscesos se puede declarar una peritonitis y hemorragia.

El diagnóstico diferencial se debe hacer basándose en la fiebre persistente, la cual indica complicaciones, así como las hemorragias y el mal estado general. En estos casos, el ingreso hospitalario debe ser urgente.

Tratamiento:
 El tratamiento de fondo en todas estas enfermedades es la dieta y el reposo en cama, si el problema es serio.

Se tomarán copos de avena cocidos, así como patatas hervidas al vapor en los casos normales de colitis, evitando las carnes, leches y vegetales demasiado ricos en fibra, como las acelgas.

El yogur, los pescados blancos cocidos, el zumo de zanahorias, la sopa de mijo, así como la frambuesa, la pera y el zumo de limón muy diluido, serán la terapia de fondo, tanto en los casos crónicos como en los más serios.
 No obstante, en presencia de sangre o malestar serio, el ayuno debe imperar, evitando tomar incluso frutas y verduras crudas y manteniendo una buena hidratación.

Las hierbas más adecuadas en la colitis son la menta, hinojo y manzanilla. En la diverticulosis crónica se administrará cotidianamente el salvado y las semillas de lino.
 En la colitis el zumo de limón y el agua de arcilla son una buena terapia de efectos rápidos. 
 En todas estas enfermedades se utilizará diariamente el Própolis, ya que regenera, repara, cicatriza y corrige la invasión bacteriana, sin efectos adversos. Oligoterapia:
 Oligoelementos necesarios son el potasio y la mezcla Cobre-oro-plata, éstos dos veces en semana.

Homeopatía:

Antimonium crudum CH4, Colchicum CH3, Hidrastis (tintura madre), Magnesium muriaticum CH4, Mercurius corrosivus CH6, Natrum muriaticum CH6, Sulfur iodatum CH3.

2.43. CONJUNTIVITIS (ver Ojo, afecciones) 2.44. CRECIMIENTO
Las anomalías del crecimiento no siempre se detectan a tiempo, puesto que la evolución de la estatura es muy variable. Los niños no tienen su crecimiento en forma de curva ascendente, sino en forma de escalera, por lo que pueden permanecer algunos meses con una estatura inferior a sus compañeros y dar un estirón en poco menos de una semana, justo después de una enfermedad.

Aunque parece lógico que se desee un desarrollo homogéneo en los hijos, siempre dentro de lo normal en la raza y la genética, no hay que obsesionarse por lograr que esté dentro de lo considerado como normal, y lo mejor es no establecer comparaciones con los demás niños.

Ahora bien, esta postura de aceptación de la realidad no debe indicar abandono e indiferencia hacia el desarrollo del niño, ya que un crecimiento defectuoso puede indicar alguna posible enfermedad, o simplemente una desnutrición. Una curva de crecimiento adecuada es indicativa de una buena salud.

Causas:
Un crecimiento inferior al que corresponda a ese niño en concreto, puede estar limitado por carencia alimentaria de vitaminas, minerales o proteínas. Las enfermedades del hígado, riñón, corazón, mala absorción intestinal y las cardiopatías también son causa frecuente, lo mismo que los trastornos endocrinos sobre todo del lóbulo anterior de la hipófisis, insuficiencia tiroidea, exceso de andrógenos que limiten la estatura final y, por supuesto, los factores hereditarios.
 El tratamiento y el diagnóstico deben ir, por tanto, a averiguar y tratar las causas: Normalmente los trastornos nutricionales producen un peso inferior a la estatura que le correspondería, mientras que en los endocrinos el peso es excesivo con respecto a la estatura.
 La falta de desarrollo genital, unido a una baja estatura, puede indicar insuficiencia endocrina. Las alteraciones del balance calcio-fósforo son indicativas de una mala función de la paratiroides.

Las enfermedades que pueden alterar el crecimiento suelen ser las renales y hepáticas, además de glandulares, y será necesario, por tanto, diagnosticarlas y tratarlas adecuadamente.

Otras causas, ahora afectivas, son:
 La separación de los padres puede provocar alteraciones en el crecimiento de los niños.
 La falta de afecto social también influye sensiblemente.
 Cuando se incorpora al niño a un ambiente agradable aumenta la secreción de la hormona del crecimiento.
 Una mala adaptación escolar o unos compañeros que le impidan estar feliz también puede obstaculizar el crecimiento.

Si el niño aumenta de talla durante las vacaciones puede ser, o bien porque duerma y descanse más, porque esté mejor alimentado, o porque se han suprimido las tensiones excesivas de su etapa escolar.

La edad en la cual se manifiesta el bajo crecimiento es sumamente importante para el psiquismo del niño y de los padres. Cuanto antes se detecta la enfermedad peor es la respuesta de ambos. Posteriormente será la adolescencia otro momento muy crítico, ahora para el niño, el cual puede manifestar una fuerte depresión.

Los niños con carácter difícil se adaptan peor que los más estables. He aquí, de una manera resumida, los signos que deben a alertar a los padres: Talla más baja o más alta que la de sus compañeros que no corresponda a causas genéticas bien definidas.
 Vello precoz en el pubis.
 Desarrollo mamario en niñas y testicular en el varón no correspondiente a su edad. Alteraciones de la visión, incluso con "ojos saltones".
 Fácil pigmentación de la piel.
 Cambio prematuro de la voz.

Tratamiento:

Una vez tratadas las enfermedades causantes o en aquellos casos en los que no se detecte nada anómalo y, sin embargo, el crecimiento no sea adecuado, se intentará el tratamiento. Por supuesto, la administración de hormonas andrógenas es algo que nunca se deberá hacer, ya que aunque el niño crezca rápidamente en los primeros meses, el crecimiento definitivo será aún más bajo que sin el tratamiento.

Por desgracia, los padres suelen presionar al médico para que ponga un tratamiento hormonal a sus hijos, y éste intentar mejorar la estatura aún cuando no esté de acuerdo con ello. Después de los 25 años, es casi imposible mejorar la estatura.

Si el estado nutritivo del niño parece correcto y el apetito es adecuado, se le aconsejará que realice algún ejercicio moderado, en el cual estén incluidas largas sesiones de elasticidad, pero prohibidas rotundamente las series de abdominales, ya que éstas últimas no deberían ser realizadas por niños, al ser en muchas ocasiones las causantes del bajo crecimiento.

Un abdomen hipertrofiado limita el estiramiento de los huesos de las piernas. Los baños en el mar son siempre aconsejables, lo mismo que la alta montaña. Nutrientes:

Suplementos dietéticos favorecedores del crecimiento son la alfalfa (corrige la carencia de enzimas o factor intrínseco), las algas marinas, el alga chlorella (contiene un factor de crecimiento), el polen (mejora la producción de andrógenos), la levadura de cerveza y el germen de trigo, el cual estimula la producción de hormonas gonadotropas a través de la hipófisis.

Alimento especialmente estimulante del crecimiento es el albaricoque, pero sobre todo la parte oleosa que se encuentra en la nuez. Este aceite recibe el nombre de vitamina B-15.

Las carencias de proteínas se corregirán con soja o suplementos de aminoácidos y la delgadez con diente de león, alholva (es un anabolizante extraordinario) y la ortiga verde. Si hay falta de apetito la alcachofera y la genciana son los mejores estimulantes, mientras que la quasia amarga mejora la asimilación de los nutrientes.

Oligoterapia:
Oligoelementos imprescindibles son el sílice (en niños muy delgados y hasta cierto punto enclenque), el yodo (en niños obesos o con poca madurez psíquica) y el zinc, el cual es capaz de estimular todo el sistema endocrino por su efecto en la hipófisis.

Homeopatía: Extracto glandular total CH4

2.45. CRETINISMO
 Descripción:
 Hipotiroidismo en los primeros meses de la vida intrauterina.

Causas: Los casos más habituales se deben a la poca ingestión de yodo por la madre durante la gestación, o por alteraciones del metabolismo del yodo.

En los cretinos suele haber ausencia de tiroides o una gran reducción de su tamaño, la cual es sustituida por tejido fibroso o linfocitos. Los cretinos de áreas endémicas pueden tener un bocio grande con nódulos adenomatosos. La deficiencia hormonal en el feto produce alteraciones metabólicas profundas, disminución de la oxidación de las grasas y mala absorción de proteínas y carbohidratos. Todo el desarrollo mental queda afectado, lo mismo que el óseo y muscular. Puede haber cianosis, ictericia, lloros roncos, retraso del crecimiento óseo y hernia umbilical.

El aspecto externo del niño no deja lugar a dudas, ya que la piel es gruesa y seca, arrugada y pálida, la lengua está aumentada de tamaño, y los labios gruesos y boca ancha, todo ello en una cara grande y con nariz aplanada. Los niños afectados suelen ser apáticos, pero con crisis de irritabilidad y marcada subnormalidad intelectual.

Afortunadamente, la naturaleza les defiende haciendo que sean capaces de vivir felices incluso en ambientes hostiles.
 El diagnóstico debe hacerse en los primeros meses de vida, y el tratamiento solamente tendrá éxito si se aplica antes del año.
 El mongolismo es una enfermedad parecida, pero se distingue porque produce manchas rojas en la cara, y la función tiroidea y cromosómica es normal. 

Tratamiento:
Un buen endocrino determinará los niveles de tiroxina y de TSH inmediatamente que ocurra el nacimiento. El tratamiento debe ir por supuesto a la estimulación en la absorción del yodo y la mejor producción de hormonas tiroideas.

Como coadyuvante al tratamiento médico, o cuando este fracase, se administrarán algas fucus, spirulina o yodo asimilado en levaduras, las cuales no provocan yodismo, aunque siempre bajo control médico.

Hay que evitar la ingestión de alimentos bociógenos, tales como las coles, lombarda, repollo, y otros derivados.

Nutrientes: El eleuterococo y el aceite de prímula, serán también de administración diaria.

2.46. CRIPTOQUIRDIA
 Descripción: Anomalía en la posición y descenso de los testículos.

Causas: Todos los varones tienen un testículo más alto que otro, lo mismo que uno mayor que el otro.

En la criptoquirdia, suele estar más afectado un testículo que el otro y esto será señal de alteración simple de tipo hipotalámico o pituitario. Sin embargo, existe una causa atribuida solamente a los padres, y es el uso en la niñez de bragas o pañales muy apretados, lo que provoca una subida de los testículos falsa, que da lugar a un diagnóstico erróneo y quizá con posterioridad a un desarrollo testicular menor.
 Los slips son prendas íntimas muy perjudiciales en general para el varón y deberían sustituirse siempre por los calzoncillos tradicionales, suficientemente holgados. Otras causas de la subida de los testículos al escroto son los factores emocionales intensos, el miedo, el estrés, la desnutrición o el frío. Habrá que tenerlos en cuenta, ya que esto no indica patología alguna, siendo innecesario el tratamiento. Si el sujeto afectado es muy joven, habrá que descartar alguno de éstos factores y explicarle que su mal es normal en la mayoría de la gente.

Llevar desde pequeños slip y pantalones muy ajustados, ocasiona con frecuencia escaso desarrollo de los genitales y ascensión de los testículos
 Tratamiento: 
 Los baños calientes de asiento suelen ser suficientes para provocar un descenso de las gónadas y realizarse así un diagnóstico preciso. Oligoterapia: Los oligoelementos como el zinc y el cobre, también suelen dar resultados extraordinarios, lo mismo que el selenio.

Nutrientes:
 El tratamiento en los niños debe consistir en la administraci6n de vitamina A y E, polen, germen de trigo y octacosanol.

2.47. DELGADEZ
 Descripción:
 Insuficiente desarrollo de la musculatura.

Causas:

Actualmente, la mayoría de los casos de delgadez son provocados por el mismo individuo, especialmente en las mujeres. Aunque las modas suelen indicar unos cánones diferentes para cada época e influir enormemente en la población, el concepto de delgadez puede definirse como aquél estado óptico que no corresponde a unas medidas normales.

Más que una cuestión de báscula, estar delgado o no, es una cuestión de estética. Si no lo hiciéramos así, podríamos considerar delgado a un corredor de maratón y someterle a tratamiento, y gordo a un culturista.

Una vez más, el espejo será la única medida a tener verdaderamente en cuenta para juzgar a una persona delgada, mucho mejor que la báscula. El poco desarrollo mamario en la mujer joven y el escaso volumen muscular en el varón, son los dos factores estéticos que más preocupan a quienes lo padecen, mucho más que el poco peso general.

Toda reducción drástica de las grasas en las mujeres jóvenes producirá un desarrollo insuficiente de las mamas.
 Los factores visuales, en el sentido del buen desarrollo general, huesos que afloran entre los músculos, ausencia marcada de grasa subcutánea y poco volumen muscular, nos pueden hacer definir a una persona como delgada.

Tratamiento:
Para la curación hay que contar en primer lugar con el propio enfermo, quien deberá admitir sin reservas que esa delgadez que padece le perjudica la salud y no le hace más bello. El tratamiento debe ir, como casi siempre, a eliminar en primer lugar las enfermedades que pueden causar un estado de delgadez, tales como desnutrición, síndrome de malabsorción, anemias, exceso de trabajo o ejercicio físico. También es muy importante diagnosticar el hipertiroidismo, caquexias, cáncer, etc. Solamente cuando estemos descartando todas las posibilidades patológicas, se puede hablar de delgadez propiamente dicha.

Si no existen enfermedades nutricionales, como el sprue, la mala absorción, la desnutrición o el hipertiroidismo, se puede intentar hacer ganar algo de peso a las personas muy delgadas. La única hierba con propiedades anabolizantes es la alholva, la cual se administrará en forma de extracto dos veces al día (20 gotas) La ortiga verde, el diente de león y la alcachofera, también tienen buenas propiedades para engordar.

Nutrientes:
Otras ayudas son la avena y la cola de caballo y para mejorar la absorción de los nutrientes utilizaremos la genciana y la cuasia amarga. Como suplementos dietéticos tenemos al polen, el octacosanol, la vitamina B-12 y el aceite de germen de trigo. Alimentos muy adecuados son los dátiles, la miel, las avellanas, el cacao, el coco, los plátanos, las uvas y las alcachofas.

Otros suplementos que dan buen resultado son la alfalfa (aporta todos los nutrientes necesarios más los enzimas para digerirlos) y la arcilla, la cual gracias a su efecto catalizador desencadena una estupenda labor nutritiva y restaurativa.

No obstante, la mejor ayuda es aumentar la ración alimentaria de hidratos de carbono y para ello los cereales integrales, las patatas, el pan y los dulces integrales son la mejor solución.

2.48. DEMENCIA SENIL
 Descripción:
 Alteración de las funciones cerebrales en el anciano.

Patología común entre las personas de edad avanzada, aunque no por ello menos preocupante y problemática que el resto de las enfermedades mentales. No obstante, en demasiadas ocasiones se diagnostica demencia senil lo que es solamente un comportamiento diferente del anciano con respecto a su entorno. En este sentido, deberemos advertir que el anciano, lo mismo que cualquier otra persona, puede manifestar un comportamiento hostil, agresivo, depresivo y hasta neurótico, sin que ello quiera decir que sea demente.

El anciano afectado realmente de demencia acusa una gran pérdida de adaptabilidad a su ambiente habitual y su estado general alterna entre la irritabilidad, la cólera y la ira, pasando en numerosas ocasiones por unos estados depresivos intensos que le hacen pensar en el suicidio.

Al fallarle la memoria, repite una y otra vez palabras y frases, en un intento de enlazar con lo que empezó a decir, al mismo tiempo que trata de demostrar que todo cuanto dice es correcto. Por éste motivo se vuelve rígido y terco, no aceptando las situaciones de cambio.

Aunque se muestra locuaz en ocasiones, se le olvidan los pequeños detalles y descuida su aspecto físico y la indumentaria. El deseo de atraer la atención sobre sí mismo crea frecuentes problemas con su familia más cercana y le hace ser hostil con los nuevos miembros. Si la enfermedad avanza, puede caer en la depravación y la falta de moral, lo que le lleva al delito y su posterior aislamiento.

Causas: Las causas más normales de la demencia senil son: Arteriosclerosis, la cual comienza a manifestarse intensamente a los 50 o 60 años y empieza por estados de confusión y agitación, seguidos de períodos de curación casi total.

Los tumores cerebrales, los cuales provocan cambios de la personalidad muy bruscos, llegando el anciano a caer en un estado de postración intenso que se puede confundir con depresión.

La falta de riego cerebral, bien sea a causa de algún trombo o insuficiencia circulatoria, lo que da lugar a pérdidas intensas de memoria y negación a salir de casa e incluso de la cama.

Otras causas bastante comunes son la parálisis general progresiva, junto a manifestaciones paranoicas de la personalidad, la psicosis de los alcohólicos y otros trastornos degenerativos.

El tratamiento hace necesario el nuevo planteamiento familiar de la convivencia con el anciano, pero en ese esquema tiene que estar incluida la opinión del anciano, invitándole a que aporte soluciones para la buena marcha de la familia. Pensar que en una residencia estará mejor atendido es una manera de quitarse responsabilidad de encima. Salvo situaciones conflictivas graves, nada hay que pueda sustituir a la familia, aunque esta no sea demasiado contemplativa. Recluir a un anciano depresivo en un asilo en muchas ocasiones es una señal de mal trato psicológico.

Las terapias de fondo deben ir encaminadas a mantener ocupado al anciano, preferentemente en labores que le hagan ser útil a la familia y que él sea capaz de desarrollar con facilidad.
 No obstante, en ocasiones resulta muy difícil compaginar la vida familiar de varias generaciones que viven en el mismo hogar. 

Tratamiento:
Respecto al tratamiento natural, una alimentación vegetariana está especialmente indicada en los ancianos, lo mismo que el suprimir los productos refinados. El azúcar o la miel es necesario aportárselo diariamente, salvo que tenga diabetes; aún así, se deberá utilizar fructosa o azúcar moreno siempre que sea posible. Tampoco hay que suprimirles de golpe todos los pequeños caprichos, aunque nos puedan parecer negativos. Poco a poco se conseguirá que lleve un tipo de vida totalmente saludable, en el que estarán incluidos los largos paseos y los trabajos manuales.

Plantas medicinales: 
 Ginkgo Biloba, vincapervinca, árnica, jengibre y aceites esenciales de albahaca, romero y mejorana en masajes o en el baño. 

Oligoterapia: La asociación cobre-oro-plata, es un tratamiento de fondo adecuado. Nutrientes:
La administración de ácido fólico es imprescindible para lograr una curación al menos parcial. También hay que aportar complementos de ácidos grasos esenciales, como la lecitina, colina y grasas vegetales en general.

El tratamiento de fondo que mejor resultado ha dado siempre ha sido el Ginseng, ya que además de mejorar la circulación cerebral, normaliza la tensión, produce euforia, activa la oxigenación muscular y estimula el sistema endocrino deprimido. Hay que procurar no sobrepasar la dosis diaria de dos gramos y descansar cada quince días una semana. En los descansos es muy útil el eleuterococo y la jalea real. La vincapervinca se tomará en infusión dos veces al día, salvo por la noche y si tiene problemas de sueño la melisa es un buen inductor.

Homeopatía :
 Phosphorus, Baryta carbónica, Ignatia amara, Lycopodium.

2.49. DEPENDENCIA A DROGAS O MEDICAMENTOS Descripción:
 Estado que se deriva de la necesidad, real o psicológica, de ingerir una sustancia. 
 Esta es una situación demasiado generalizada hoy en día, y no solamente referida al consumo de las llamadas drogas, sino a la dependencia real hacia los medicamentos. Cuando se pone un tratamiento a un enfermo y no se le cambia muy a menudo, estamos haciendo que esa sustancia que en sí misma no crea dependencia pueda convertirse en algo imprescindible para el enfermo. Así, en este grupo hay que incluir los derivados teofilínicos en los bronquíticos y asmáticos, el uso de laxantes mecánicos para corregir un estreñimiento crónico, los cardiotónicos como la digoxina, los antiácidos, los hipotensores, etc., y tantos otros que el enfermo puede llegar a tomar durante meses e incluso años, en la creencia de que le son totalmente imprescindibles.

Estos tratamientos tan prolongados pueden crear una dependencia psíquica por parte del enfermo hacia ellos y una toxicomanía crónica que motiva que sea muy difícil prescindir de ellos algún día.

En otro orden de cosas, el consumo de tabaco, alcohol y azúcar refinado, así como las grasas animales o el chocolate, también inducen a una necesidad cotidiana de tomarlos, lo mismo que ocurre con el café.

La marihuana, opio, morfina y cocaína son los que más problemas de índole social crean y por este motivo son los más perseguidos por la ley, aunque las drogas de diseño derivadas de la anfetamina, están causando no pocos daños a la población joven.

Tratamiento:
Aunque todas las sustancias mencionadas anteriormente son muy dispares entre sí, el problema básico es la dependencia hacia ellos. Aparte del tratamiento que cada toxicomanía necesita, se puede intentar paliar en gran medida el síndrome de abstinencia (sin olvidar ponerse en manos del médico), mediante el siguiente tratamiento:
 Se realizará un baño caliente una vez al día, en el que habremos puesto esencias de espliego y romero, dependiendo que se realice por la noche o por la mañana. Es imprescindible realizar una profunda cura depurativa del organismo y para ello, además de beber al menos dos litros de agua al día y no comer carne en absoluto, se tomarán abundancia de zumos de frutas y verduras. Las infusiones de bardana y en segundo orden de fumaria, se administrarán tres veces al día, preferentemente en ayunas. También puede ser conveniente provocar la sudación mediante saunas (cuidando no se provoque hipotensión), deportes suaves o envolturas derivativas.

Plantas medicinales:
Para la corrección de los problemas emocionales se darán 30 gotas de extracto de hipericón al acostarse y 20 gotas dos veces en el día. También se utilizarán dosis altas de eleuterococo y ginseng por el día, cuando el síndrome sea más agudo.

La medicina china recomienda las infusiones de té verde.
 Los masajes con esencia de enebro y los baños con aroma de salvia y manzanilla son útiles.
 Respecto a la droga objeto del problema, será el médico el que decida las pautas a seguir para evitar el síndrome de abstinencia. 

Oligoterapia:
El Litio en dosis pequeñas, orgánico y de asimilación sublingual, mejorará la conducción nerviosa alterada, y la mezcla cobre-oro-plata, dos veces en semana, completarán el tratamiento básico.

Nutrientes:
 Suplementos vitamínicos necesarios son la B-l, el ácido pantoténico, la B-15 y la B6.

Homeopatía: Nux vómica para dejar de fumar, Kalium phosphoricum para la depresión, y Arsenicum para el temor y la soledad.

2.50. DEPRESIÓN
 Descripción:
 Trastorno del humor que cursa con tristeza.
 Se considera que uno de cada cuatro individuos presenta habitualmente depresiones emocionales, siendo más frecuente en mujeres que en varones. La depresión es una reacción humana, normal, ante un problema de desaliento o situación adversa. El organismo trata de adaptarse rápidamente empleando sus recursos propios, pero con frecuencia es necesaria la ayuda de un especialista.

Las depresiones por causas conocidas, como fallecimiento de un ser querido, regreso de las vacaciones, pérdida del empleo, divorcio o frustración afectiva, son relativamente fáciles de curar, aunque la causa no se pueda corregir. Con el tiempo, el enfermo termina adaptándose a la nueva situación y puede soportar con entereza su tristeza.

Las depresiones endógenas, aquellas que nacen por causas orgánicas conocidas o no, son las más peligrosas y las que con frecuencia conducen al suicidio. Habitualmente se dan en personas sanas, con una vida familiar y laboral perfecta o soportable, pero que súbitamente se ven inmersos en un estado de tristeza imposible de controlar. En estos casos, suelen fracasar todos los razonamientos, aunque ello no quiere decir que se debe abandonar a su suerte a estos enfermos. Si tienen la desgracia de moverse en un entorno social y familiar que no les hace caso porque, según ellos, no tienen motivo para estar deprimidos, caerán en un estado de tristeza peligroso para su salud mental y física.

Las depresiones también tienen sus ciclos, más importantes en otoño, por la noche y en las horas de la madrugada, y pueden convertirse en crónicas y dificultar el buen rendimiento en el trabajo o el hogar. Son frecuentes el insomnio, la ansiedad, las crisis hipocondríacas, las fobias, los trastornos digestivos y la falta de apetito sexual.

¿Por qué lloramos?
Parece ser que la cantidad de lágrimas no tiene una relación directa con el dolor que sentimos, ya que sucesos aparentemente inocuos nos producen un baño de lágrimas, mientras que otros con dolor profundo apenas nos dejan esbozar un ligero lagrimeo imperceptible. En ese mismo sentido, los niños son de lágrima fácil, las mujeres más que los hombres, los ancianos dicen que se comen sus lágrimas, mientras que las lágrimas de cocodrilo son una realidad y no una frase.

Lo más probable es que las lágrimas sean un mecanismo de expulsión para nuestros sentimientos, de la misma manera que lo son los gritos o el sudor, los cuales empleamos de manera inconsciente para liberarnos de algo que nos hace daño.

Pero lo curioso del caso es que también podemos emplear el lloro para liberarnos de una tensión emocional o para expresar nuestra alegría, del mismo modo que podemos emplearlo para implorar ayuda, coaccionar a otra persona o, simplemente, para lubricar un ojo reseco o expulsar un cuerpo extraño. Todo ello nos deja bien claro que las lágrimas son un extraordinario mecanismo corporal que puede solucionar muchas cosas.

En muchas ocasiones lloramos demasiado poco en relación al dolor y en otras circunstancias tanta lágrima no está justificada y sin embargo parece que nos recreamos en la cantidad, hasta el punto de que alguien nos cede su pañuelo. Lloramos de rabia, por pura hipocresía (así disimulamos), falsamente (Nerón fue un ejemplo de ello), sin una causa que lo justifique (lágrimas de cocodrilo, dicen) y por cuestiones de imaginación (somos los protagonistas de una película ficticia.)

También lo hacemos en sueños (es el lloro más profundo de todos), antes de que nos hagan daño (los niños lloran antes de que les pongan la inyección), durante el daño (lógico), después de ello (el recuerdo nos traiciona), por pura ternura (al mirar a un recién nacido), de felicidad (cuando nos toca la lotería), en la marcha y el regreso de un ser querido (chocante, pero cierto), voluntariamente (para buscar consuelo), involuntariamente (podemos quedar en ridículo) y hasta cocinando (la cebolla, ¿recuerdan?)

Todas estas situaciones y algunas docenas más, solamente se dan en el ser humano y esto que nos debería hacer felices nos molesta bastante. No siempre es agradable que los demás conozcan nuestras emociones, aquello que pertenece solamente a nosotros.

Con las lágrimas nuestro mecanismo de defensa queda a merced del enemigo, del interlocutor, y ya no podemos disimular. Si nos aman aprovecharán para darnos un beso, pero si nos odian será la señal para atacarnos sin piedad. Sin embargo, y al margen de todas las consideraciones anteriores, lo más increíble es que podemos llorar lo mismo de felicidad que de tristeza, dormidos que despiertos, cuando alguien muere y cuando otro nace.

Tratamiento:
Indudablemente, la persona afectada debe acudir en primera instancia a un profesional médico, sea psicoanalista, psicólogo o psiquiatra, buscando alguien que le escuche durante el tiempo que precise. De no ser así, la compañía de un buen amigo, un filósofo o la familia, le ayudarán a sobrellevar su enfermedad hasta que pase la crisis.
 Nunca se deberá dejar solo a un enfermo depresivo y es sumamente importante hablar con él y demandarle para que suelte su pena. 
 El alcohol, las drogas y muchos medicamentos aparentemente normales, pueden provocar crisis reactivas muy serias e incluso episodios de esquizofrenia. Entre los medicamentos que pueden provocar depresiones están los anticonceptivos orales, la cimetidina y la retirada de las anfetaminas. En cuanto a las enfermedades que generan estados depresivos están: la gripe, neumonía, hepatitis, enfermedad de Addison, artritis reumatoide, esclerosis múltiple, parkinsonismo, traumatismos, tumores cerebrales, falta de sueño, carencia de vitamina B12 y demencia senil. Será difícil curar a un paciente deprimido si antes no se han suprimido las causas que la originaron.

Una depresión intensa puede ocasionar serias enfermedades físicas, entre ellas el cáncer. Plantas medicinales:
La hierba por excelencia para cualquier tipo de depresión es el hipericón, aunque tarde unos días en empezar a hacer efecto. También son útiles el eleuterococo, la avena y la melisa.
 La medicina china emplea la Angélica y el Regaliz, mientras en aromaterapia se emplean los aceites de jazmín, geranio y melisa.

Oligoterapia:
 El litio es el mejor remedio para evitar que entre en una fase crónica. Nutrientes:

El polen, la jalea real y los aminoácidos L-Tirosina y DLfenilalanina, tienen una efectividad bastante interesante en el tratamiento de fondo de todas las depresiones. También se recomiendan la vitaminas C, B-12, ácido fólico y B6.

Homeopatía: Ignatia amara CH9, Natrum Muriaticum CH5, Kalium phosphoricum Ch4, Arsenicum album Ch9, Pulsatilla Ch4.

2.51. DERMATITIS
 Descripción: Inflamación superficial de la piel. Bajo esta denominación incluiremos una serie distinta de afecciones de piel, pero cuyo tratamiento es muy similar. Dermatitis atópica
 Descripción:
 Inflamación de la piel, con síntomas similares a la dermatitis por contacto, pero que no es causada por nada local.

Causas:

Suele ser normal en personas en estado de tensión o inquietos, así como en los sometidos a estrés. Se da con más frecuencia e intensidad en el otoño o el invierno y existen épocas de curación total.

Tratamiento: 
 El tratamiento impone la curación del estrés mediante hierbas adecuadas, como son el eleuterococo, el hipericón, la damiana y la melisa. Una hierba que va especialmente bien es la zarzaparrilla.

2.52. DERMATITIS POR CONTACTO
 Descripción:
 Inflamación aguda o crónica, producida por sustancias que entran en contacto con la piel.

Causas:

Aunque la piel humana está bastante bien elaborada para resistir agresiones continuas externas y puede aumentar su espesor o modificar su pH, si la agresión es muy intensa, algunas sustancias especiales son capaces de anular la capacidad defensiva de la piel, mucho más si el equilibrio del resto del cuerpo no es perfecto.
 Las zonas especialmente sensibles a una dermatitis de contacto son el pelo, los ojos, los genitales, las axilas y la cara interna del antebrazo. 
 Las personas pelirrojas o rubias, así como aquellos de carácter introvertido, son más propensas que el resto. Una variedad infinita de sustancias puede provocar estas anomalías de la piel y entre ellas nos encontramos con los jabones, la acetona, metales, las plantas, las resinas de los árboles, las frutas ácidas, los antibióticos, los cosméticos, los tejidos, y la totalidad de las sustancias químicas. Incluso el agua, en ocasiones, pude producir una dermatitis. No obstante, como antes he dicho, tiene que existir una receptibilidad en el individuo para que se declare una dermatitis.

La sintomatología es bien sencilla de definir, ya que la aparición de prurito, vesículas, ampollas y enrojecimiento, coincidiendo con el contacto de un producto sospechoso, dejan bien claro el diagnóstico. El enfermo adulto es la persona más adecuada para averiguar el agente causante.

Tratamiento:
El tratamiento debe ir dirigido a suprimir el agente causante y evitar las complicaciones. Hay que evitar que el enfermo se rasque profundamente y es vital impedir la infección.

En una piel irritada, cualquier sustancia puede agravar el mal, por inofensiva que sea. Con frecuencia, el mejor tratamiento es dejar la piel al aire, sin aplicar nada. En niños pequeños es indispensable no lavarles con jabón hasta que estén totalmente curados.

Localmente se pondrán compresas templadas de manzanilla, Equinácea, bardana, malva o caléndula. El nogal y las semillas de lino también han sido nombrados por otros autores.
 Para suavizar la piel se aplicará aceite de almendras dulces. 
 Una vez curada la dermatitis, se aplicará una pomada o loción a base de centella asiática, la cual restituirá la piel a su estado original. Internamente se tomarán dos vasos de zumo de limón al día.
 Como infusiones útiles se tomarán en ayunas la bardana, el diente de león y el espliego.

Oligoelementos:
 El magnesio, el azufre y el manganeso serán la terapia de fondo.

Nutrientes: Suplementos dietéticos recomendables son la jalea real, el Própolis (también localmente), las perlas de ajo y la alfalfa, junto a la vitamina A.

Homeopatía:
 Sulfur CH5

2.53. DERMATITIS SEBORREICA Descripción:
 Inflamación de la piel, de carácter bastante crónico, la cual guarda relación con la producción sebácea y que puede cursar con descamación. 

Causas:
Se produce frecuentemente en personas con piel oleosa y suele dar lugar a la formación de escamas, caspa, descamación del cuero cabelludo y picor. Aunque normalmente se circunscribe al cuero cabelludo, es normal que se disemine hasta la frente, cejas, cara e incluso el tronco. Los pliegues del cuerpo, sobre todo en personas obesas, también suelen verse afectados. Los lactantes también pueden acusarla, especialmente durante el primer mes de vida.

Tratamiento:
El tratamiento debe ir en conjunto, tratando el componente psicológico, interno y local. Para ello, se evitarán en primer lugar los productos cosméticos antigrasa o anticaspa y se utilizarán lociones naturales antisépticas, ricas en ortiga, lúpulo o tomillo. Una dieta vegetariana, exenta de grasas animales es imprescindible.
 Los lavados generales con agua o jabón de arcilla son necesarios, lo mismo que el tomar agua de limón frecuentemente. El componente nervioso se tratará adecuadamente con los productos antiestrés que conocemos (eleuterococo, hipericón, polen), más algún tranquilizante como el espliego o la melisa.
 Una vez cada dos días y sobre todo para aclarar el pelo, se utilizará el agua de limón. 
 Como tratamiento fitoterápeutico se tomarán infusiones diarias de milenrama, salvia y tomillo, además de lo mencionado antes. Oligoterapia:
 Oligoelementos de fondo son el azufre y el cromo, y el zinc para las disfunciones genitales.

Nutrientes:

Vitaminas imprescindibles son la biotina, la B-6, el PABA y la vitamina E. Si existe abundancia de caspa se tomarán suplementos de aceite de prímula y lúpulo. Para tratar zonas muy concretas y pequeñas la tintura de árnica da buenos resultados, así como el aceite de jojoba.

Para regenerar la piel, sobre todo en los lactantes, la centella asiática y la crisálida son el mejor tratamiento.
 En los lactantes, la mayoría de las dermatitis están producidas por un lavado exagerado, así como por la inmersión diaria en agua caliente.
 Solamente con emplear simplemente agua tibia y dejar la piel al aire libre, sin protección, se solucionan la mayoría de los problemas. 

2.54. DERMATITIS DEL PAÑAL Descripción: 
 Irritación con ardor y escozor de la zona que rodea las nalgas y los genitales. Puede extenderse al abdomen o a las piernas y agudizarse por el roce con la ropa. 

Causas:
Suele ser un problema tan habitual que se menosprecia el intenso dolor que sienten los niños afectados. Bien sea por el contacto prolongado con la orina y las heces, por la mala respiración de la piel a causa de los pañales o por lavar excesivamente la piel con agua caliente y jabón, lo cierto es que es un problema de salud que acompaña a la mayoría de los bebés.

Tratamiento:
Como medidas esenciales, se recomienda no bañar en agua caliente todos los días al bebé afectado, restringir al máximo el uso de jabones empleándose solamente agua y dejar al aire la zona afectada el mayor tiempo posible.
 Durante la fase aguda de la enfermedad se deberá permitir que el bebé realice sus deposiciones al aire libre, sin la protección de ningún pañal, pues el aumento de oxigenación puede ser suficiente para que la piel restablezca el manto graso protector. No aplicar nunca pomadas o aceites que contengan corticoides o antibióticos.

Para calmar rápidamente el dolor basta con emplear polvos de talco de caléndula o de hidrastis. Para la limpieza se empleará agua ligeramente templada, aunque es recomendable añadirle algo de Própolis, caléndula o saúco.

También se puede limpiar con agua y vinagre de sidra, aplicando después yogur natural o yema de huevo cruda.

Homeopatía:
 Rhus Tox en gránulos o diluido localmente.

2.55. DERMATOMICOSIS Descripción:
 Infecciones de la piel y anexos por hongos o levaduras. Causas:

Los hongos necesitan un terreno propicio para anidarse y por ese motivo invaden los tejidos muertos de la piel o aquellos tejidos que están desvitalizados como consecuencia de enfermedades (diabetes), exceso de antibióticos, mala higiene o excesivos lavados con jabones.

La invasión por hongos produce una sintomatología diversa, la cual abarca desde lesiones de tipo alérgico, hasta un brote súbito de vesículas pustulosas. Las patologías más comunes son la tiña y la candidiasis.

Como en tantas otras afecciones de la piel, establecer un diagnóstico diferencial apenas sirve para algo positivo, ya que a fin de cuentas todas las infecciones por hongos tienen tratamientos similares.

La  tiña, en todas sus variantes (tiña corporis, pedis, unguium, capitis o barbae)), es una enfermedad bastante más común de lo que pensamos. Puede declararse en los pies, las uñas, el cuero cabelludo, los muslos y la barba, y en ocasiones se extiende por el tronco y las extremidades superiores, especialmente en climas templados.
 Se declaran placas papuloescamosas, rojas y que se asemejan muchas veces a la psoriasis y a la dermatitis seborreica. El  pie de atleta es una enfermedad bastante común entre los deportistas y suele afectar principalmente a los espacios que hay entre los dedos de los pies. La piel se macera y descama y hay erupciones en forma de vesícula, pudiendo estar afectadas también las uñas de los pies, que quedan engrosadas y deformadas. El sudor y el calor agudizan los síntomas.

La tiña de las uñas, onicomicosis, es una consecuencia de la anterior, aunque también se da en las uñas de las manos. Se acumulan residuos en los bordes, pierden brillo, y se puede incluso caer la uña entera sin dolor.

La tiña del cuero cabelludo es bastante frecuente en los niños y se contagia con facilidad. Se forman pequeñas placas grisáceas con descamación y los pelos se vuelven quebradizos. Normalmente esto ocurre en áreas pequeñas y no es frecuente que afecte a todo el cuero cabelludo. Es normal perder el pelo en la zona afectada.

La tiña de la barba es rara y puede estar causada por bacterias u hongos. La sintomatología es similar a la anterior y una forma de erradicarla es afeitarse durante el período de curación.
 La infección por cándida es muy frecuente hoy día y puede declararse en la boca, la vagina y en menor medida en los pulmones y bronquios.

Tratamiento:
El tratamiento de todas estas enfermedades por hongos y levaduras no siempre da resultado y en ocasiones se necesitan muchas semanas para erradicarlos. El refuerzo de la capacidad defensiva del organismo es imprescindible, ya que de otra manera es muy difícil corregirlo definitivamente. Por tanto, cualquier estado de desnutrición, infecciones y enfermedades degenerativas, deberán tratarse adecuadamente, junto con el tratamiento especifico contra hongos.
 El Própolis es sin lugar a dudas el producto de elección, tanto administrado por vía interna como externa. 
 La posología obliga a darlo al menos tres veces al día. En toques externos hay que tener precaución con los extractos en base alcohólica, ya que puede escocer la piel. La bardana es también una hierba para administrar tanto por vía oral como externamente. Una infusión de ésta hierba, más la milenrama y la Equinácea, en forma de lavados profundos de toda la zona afectada, será el tratamiento de fondo. Las hojas de hiedra también suelen dar buenos resultados, así como la camomila, el hidrastis para calmar los picores y la alholva.

Para toques muy pequeños se puede utilizar con bastante seguridad la esencia de ajedrea o de mirra.
 Internamente, y además del Própolis y la bardana, se tomarán tres infusiones de milenrama, serpol y melisa.

En las dermatitis crónicas es indispensable manipular la piel lo menos posible, especialmente con lavados empleando jabón
 Nutrientes: El ajo en forma de perlas y el cobre orgánico serán el tratamiento complementario. 
 El ácido paraminobenzoico (PABA), tanto interna como externamente, ha sido uno de los remedios más utilizados y se deberá administrar en los casos más rebeldes. 

Otros remedios: 
 Genciana, ajenjo, aloe vera y bayas de enebro para los hongos bucales en enjuagues. Aumentar el consumo de yogur, aceite de oliva y limón. Homeopatía: Capsium, Borax, mercurius solubilis, pulsatilla para el escozor, Sepia si hay flujo y carbón vegetal cuando existe quemazón. 2.56. DIABETES
 Descripción: Trastorno del metabolismo de los glúcidos. Causas:

La Diabetes Mellitus, la más habitual entre la población, no tiene una patología ni una etiología definidas y ni siquiera todo el mundo la padece con los mismos síntomas ni complicaciones. El único dato común es que existe hiperglucemia en ayunas y una disminución de la tolerancia a la glucosa. Estos datos y el hecho de que sea hasta ahora imposible curarla, solamente se puede paliar, nos hace dudar sobre el origen del mal.

Existen, además, dos tipos perfectamente diferenciados que son: la insulinodependiente, y la no-insulino dependiente, siendo la primera más difícil de controlar y la que más problemas ocasionan al enfermo. Se dice que la poca o nula producción de insulina es la principal causante del fallo en el metabolismo de la glucosa, aunque también se cree que pueden existir otras sustancias que bloqueen la acción de la insulina.

Se habla de virus, enfermedades pancreáticas, factores genéticos, efectos secundarios de ciertos medicamentos y hasta situaciones de estrés. Se piensa que también podría deberse a una carencia genética o adquirida de algún catalizador, el cual sería el responsable de la poca producción de insulina. En este orden de cosas, el cromo sería un cofactor decisivo para el páncreas.

Anatómicamente, el páncreas está afectado en el 90% de los diabéticos, quizá debido al uso prolongado de la insulina (bajo su administración el páncreas deja de producir hormonas), ingestión débil de carbohidratos, carencia de oligoelementos o vitaminas vitales para su funcionamiento.
 Actualmente se considera que el abuso de grasas saturadas causa el agotamiento pancreático. Parece ser que el páncreas deja de funcionar a causa de factores ajenos o inducidos, lo que hace crónica la enfermedad diabética. Tratar de conservar la integridad y función del páncreas es la misión del tratamiento naturista.

Ante una diabetes no tratada el organismo aumenta la expulsión de líquidos, tanto por orina, como por la piel y mucosas, dando origen a una acidosis metabólica y deshidratación. La sed intensa que siente el afectado en esos momentos sería, pues, una maniobra defensiva para que ingiera más agua y mantenga los niveles en sangre adecuados.

Tan acertado es el papel defensor y equilibrador de nuestro cuerpo, que la mayoría de las diabetes se descubren por casualidad, especialmente las no dependientes de la insulina.

El diagnóstico implica en primer lugar realizar varios análisis seguidos de la curva de glucemia, antes y después de las comidas, ya que si excede de los 110 mg, en ayunas y de los 140 mg después de una comida mixta, será motivo suficiente para ponernos sobre aviso. No obstante, otras causas diversas pueden dar resultados similares en los análisis y entre ellas están la edad avanzada, la inmovilización en cama, la cirrosis hepática, el embarazo y accidentes vasculares. Se impone, por tanto, prudencia antes de diagnosticar una diabetes.

Los síntomas que nos pueden alertar y, por tanto, consultar al médico son: aumento de la cantidad de orina, aumento de la sed, hambre y pérdida de peso. También suele haber picores genitales en la mujer, infecciones vaginales por hongos, náuseas, vómitos, mala cicatrización de las heridas, pies fríos y sensación de falta de aire.

Tratamiento:
Siempre que se pueda, se intentará desde los primeros momentos el tratamiento natural, ya que quizá pueda ser capaz de detener el curso de la enfermedad y, sobre todo, de evitar las graves complicaciones. Si el tratamiento naturista fracasa es el momento de empezar a tomar medicamentos o, mejor aún, mezclar ambas terapias, pero siempre bajo control de un buen endocrino.

Las hierbas de elección y de las cuales no podremos prescindir durante largo tiempo son el copalchi y la travalera, las cuales se tomarán desde una infusión diaria hasta seis en los casos más serios. Otras hierbas que se deberán simultanear o administrar a intervalos son, la bardana, las hojas de olivo, el eucalipto, las vainas de judías y quizá la alholva. Para prevenir la degeneración hepática se utilizarán el diente de león y la alcachofera. Todas ellas son sumamente eficaces en los casos leves y no complicados.
 En sustitución del café se utilizará ginseng o eleuterococo y por la noche se podrá tomar un té de achicoria o malta. Respecto a las comidas, no hace falta insistir en que se suprimirán todos los hidratos de carbono refinados y se comerán productos integrales. La fructosa se puede utilizar con moderación, al igual que el mosto. Las carnes de mamíferos están totalmente desaconsejadas, si queremos evitar complicaciones vasculares. Otros, alimentos con propiedades curativas son la manzana (gracias a su pectina), la cebolla, los altramuces, la naranja, el limón, el pomelo, las fresas y melocotones, las patatas, las setas, las endibias y las aceitunas negras. Todas ellas serán de consumo casi diario. La leche de almendras será un buen sustituto de la leche de vaca. La avena, sin embargo, no se deberá comer.
 Los últimos estudios demuestran que en las diabetes crónicas el papel de las grasas saturadas es más dañino que el de los hidratos de carbono, por lo que se recomienda la supresión total de carne de mamíferos.

Oligoterapia: Los oligoelementos cromo, zinc y manganeso no deben faltar, ya que, sin ellos el tratamiento puede fallar.

Nutrientes:

Una cura tres veces al año de jalea real y suplementos diarios de vitaminas B-1 y B2, serán también parte del tratamiento. La cebolla es un alimento con buenas propiedades.

Homeopatía: 
 Natrum sulfuricum CH3, Arsenicum CH6, Acidum phosphoricum CH2, Arnica CH3, Acidum lacticum CH3 Uranium nitricum CH 6. 2.57. DIARREA Descripción:
 Eliminación frecuente de heces diluidas. Causas:

La diarrea está presente en cualquier momento del año, en cualquier ciudad y puede ser padecida bruscamente por cualquier persona sana. Aunque trivializada y considerada como enfermedad menor, la rapidez con la cual se puede instaurar un cuadro grave de deshidratación, obliga a poner tratamiento inmediato.

La lista de enfermedades que pueden cursar con diarrea, y a las cuales remitimos son: enteritis, colitis, infecciones, parásitos intestinales, divertículos, cáncer, abscesos, tuberculosis, infecciones por salmonelas, gastroenteritis, colon irritable, anemias, esprue, hepatopatías, antibioterapia y abuso de laxantes.

De cualquier manera, ante la duda, y para evitar las complicaciones graves que supone una diarrea aguda o crónica, el tratamiento deberá ponerse incluso aunque no sepamos la causa.

Tratamiento: 
 El remedio por excelencia es la arcilla, bien sea en cápsulas o mejor aún tomando abundante agua arcillosa, ya que así prevenimos la deshidratación. El carbón vegetal es también sumamente útil en caso de diarreas por envenenamientos o alimentos en mal estado.
 El zumo de limón y de zanahoria servirá para alternarlo con el de arcilla, siempre abundantemente diluidos en agua.
 Las hierbas especialmente útiles son: la bistorta (la mejor de todas) y en su defecto el tomillo, hojas de arándano, salvia, salicaria, orégano, o manzanilla.

Nutrientes:
El cacao de bellotas, la manzana rallada, el arroz al vapor, así como los copos de avena crudos, serán los primeros alimentos a ingerir cuando el cuadro agudo haya cesado. Mientras tanto, solamente agua con un poco de sal hasta que las evacuaciones empiecen a distanciarse o ser más compactas.

Posteriormente, la levadura de cerveza, el Própolis, la verbena y la cola de caballo, afianzarán la curación.
 La reflexoterapia ha sido de gran ayuda en numerosas ocasiones, junto al tratamiento recomendado.

2.58. DIENTES (rechinar, sarro) Descripción:
 Apretar o restregar los dientes frontales entre sí, de modo voluntario o espontáneo, frecuentemente de noche. Se denomina como bruxismo. 

Causas:
Es frecuente en niños y ancianos, aunque posiblemente la causa sea muy distinta. Se habla de lombrices en los niños, aunque no es la causa más habitual y posiblemente este mecanismo sea el modo por el cual la naturaleza trata de limitar el excesivo desarrollo de los incisivos o algunos molares. Este efecto, habitual en los roedores, pudiera ser la causa principal también en los niños.

También se mencionan los problemas emocionales, como la ansiedad, el miedo, así como el alcoholismo. El sueño no se ve afectado pero posiblemente el desgaste dentario sea muy acusado en los ancianos.

Tratamiento:
La avena y el ginseng son dos tratamientos complementarios para los problemas emocionales, aunque de noche se pueden emplear mejor la tila o la valeriana. Las esencias de bergamota, lavanda o geranio son útiles en forma de masajes o añadidas al baño.
 El sarro se suele depositar en los orificios de los conductos salivares, en las superficies linguales de los dientes inferiores o sobre los molares superiores.

No siempre indica una higiene defectuosa, sino que está condicionado más que nada por el tipo de alimentación y bebida. Existen cremas en el mercado que lo eliminan con bastante facilidad, aunque el método más radical es la visita al dentista. De todas maneras, cualquier método abrasivo puede dañar seriamente el esmalte dental. Blanqueadores naturales son el zumo puro de limón, la arcilla en polvo y el bicarbonato.
 El café, el tabaco o el antibiótico tetraciclina suelen ser los causantes más habituales del color incorrecto de los dientes. La  atrofia de las encías y dientes suele ser una consecuencia de la vejez, aunque también se da en carencias de vitaminas E y C. En ambos casos la encía se retrae, el diente queda al descubierto y la raíz no puede sujetar adecuadamente la pieza, la cual se mueve con facilidad y puede terminar cayéndose.

Existen malos hábitos que provocan espacios dentarios y  malformaciones, como chuparse el pulgar, o también deberse a problemas de los maxilares, labios leporinos o fisuras del paladar.
 También se han dado casos en que un corsé dentario provoca más alteraciones que beneficios y otros que incluso desplazan a la mandíbula. Existen retenedores de plástico que se ponen solamente por las noches, que pueden solucionar a veces una mala posición y evitar así operaciones quirúrgicas o extracciones de piezas sanas y definitivas.

Homeopatía:
 Arsenicum album 8Ch, cinc 4Ch.

2.59. DIFTERIA Descripción:
 Enfermedad provocada por los bacilos diftéricos, por lo general localizada en la mucosa respiratoria.

Causas:

De los tres biotipos de bacilos diftéricos, solo uno produce exotoxina, la forma más grave ya que se disemina por la sangre y puede lesionar el sistema nervioso, el corazón y los riñones. La mucosa de las amígdalas es un lugar habitual para este tipo de bacilo.

El contagio se realiza a través de las secreciones de la nariz y la garganta, las cuales son expelidas por los enfermos, aún cuando éstos no acusen los síntomas. También es posible que la bacteria se localice primeramente en la piel.

La membrana que se forma no es indicativa de la gravedad del mal, ya que el mal suele ser mucho más amplio de lo que a primera vista se pueda observar. En los casos graves se produce una degeneración del sistema nervioso central y el resultado es una parálisis de las extremidades.
 Los síntomas comienzan como una vulgar angina, aunque enseguida se declara el cuadro toxémico. El dolor de garganta, la fatiga y el dolor para tragar, son los primeros síntomas, aunque similares a una simple amigdalitis. Si el enfermo empeora bruscamente, con grave postración y edema de laringe que le impida respirar, habrá que pensar en una difteria.

Los ganglios linfáticos muy aumentados y el cuello con aspecto de cuello de toro, dejan pocas posibilidades al error.
 El ingreso en un hospital debe ser urgente y ni siquiera hay que esperar a que llegue el médico al domicilio.

Tratamiento:

En casos como éste la medicina natural tiene pocas posibilidades de actuar con rapidez y, además, las leyes obligan a la puesta en cuarentena del enfermo y a su declaración oficial. La administración de antitoxina es el tratamiento obligatorio.

No obstante, mientras que ponemos los medios para ingresar al enfermo en un hospital, o bien si estamos aislados y la ayuda quizá llegue demasiado tarde, administraremos zumo de limón en dosis todo lo frecuentes que el enfermo admita, ya que se le ha encontrado un buen efecto contra el bacilo responsable. Antes del uso de los antibióticos era el remedio de elección por los médicos.

Otros tratamientos conjuntos incluyen el uso masivo de la Equinácea, tanto en toques locales como por vía general, y lo ideal seria que se pudiese aplicar por vía endovenosa. El Harpagofito en dosis de hora en hora, también tiene un buen efecto antitoxina.

Homeopatía:
 Belladonna CH3, Apis CH4, Mercurius cyanatus CH4, Mercurius iodatus CH3, Echinacea VH1, Lachesis CH6.

2.60. DISMENORREA
 Descripción:
 Dolores espasmódicos al comienzo de la regla.

Suele acompañarse con nerviosismo, irritabilidad, dolores abdominales, depresión, hinchazón y dolor en las mamas, así como jaquecas, coincidentes con el inicio de la menstruación.

Causas:
Es una patología bastante frecuente, llegando a alterar hasta a un 40% de las mujeres. Aunque se desconoce su origen, se piensa en un trastorno del metabolismo de los ácidos grasos, de la síntesis de las prostaglandinas, y al aumento de las hormonas esteroides durante la segunda mitad del ciclo. La irritabilidad del sistema nervioso puede ser debida al edema generalizado.

Tratamiento:
El tratamiento actual suele solucionar la mayoría de los casos y consiste en la ingestión de ácidos grasos esenciales del grupo gamma linoleico, los cuales se encuentran en el aceite de Onagra y de Borraja, principalmente. Algunos naturópatas han mencionado el buen efecto curativo del zumo de perejil.

Otros tratamientos complementarios son la infusión de ortiga blanca y caléndula. Oligoterapia: La asociación zinc-cobre quizá alternada con manganeso, es también importante para la curación.

Nutrientes:
 Se hace necesario administrar conjuntamente dosis adecuadas de vitaminas E y B-6, así como una dosis complementaria de jalea real. Homeopatía:
 Belladonna CH3, Caulophyllum CH4, Chamomilla CH2, Lilium tigrinum CH3. Pulsatilla CH4.

2.61. DISNEA Descripción:
 Dificultad respiratoria

Causas.

El enfermo afectado suele manifestar una sensación molesta en la respiración, similar a la que notaría una persona que ha realizado un ejercicio intenso. Hay necesidad de emplear un mayor esfuerzo para lograr respirar, sensación de fatiga en los músculos del tórax y se percibe que el aire tarda más tiempo en salir de los pulmones. La inspiración se hace cuando aún no se han conseguido vaciar del todo los pulmones.

Tratamiento: 
 No existe ningún tratamiento natural válido para la disnea aguda, imprevista, y se requiere una atención médica inmediata y especializada. 
 La disnea circulatoria producida por anemias requiere el tratamiento de la enfermedad causante, lo mismo que la que se da durante la acidosis diabética. Las disneas psíquicas, especialmente durante la crisis histérica, son producidas por hiperventilación y puede ser suficiente hacer respirar al enfermo dentro de una bolsa de papel, nunca de plástico.

Oligoterapia:
 La disnea del deportista y del enfermo anémico responde bien al hierro, cobre y cobalto.

Nutrientes: La vitamina B-15 ayuda a aprovechar la utilización del oxígeno. También es adecuada la vitamina B-12.

2.62. DISTROFIA GENITAL Descripción:
 Enfermedad caracterizada por obesidad e hipogenitalismo.

Causas:

Las causas más habituales son de tipo glandular, especialmente por una secreción anormal del hipotálamo, causada por varios factores. La disposición anormal de grasa en la pelvis y la ausencia de desarrollo genital en muchachos adolescentes, suele ser el mejor diagnóstico, mucho más si acusan retraso en el crecimiento, somnolencia y diabetes insípida.

Tratamiento:
El tratamiento debe ir a mejorar el funcionamiento hipofisario y estimular la producción de hormonas andrógenas. En algunos casos resulta útil el eleuterococo, la damiana y la zarzaparrilla mejicana.

Oligoterapia: El zinc orgánico Nutrientes: 
 El polen, la jalea real, el aceite de germen de trigo y la vitamina E, son la terapia que se deberá seguir durante bastante tiempo. 2.63. ECZEMAS (véase dermatitis)

2.64. EDEMA
 Descripción: Exceso de líquido y sodio en el espacio extracelular que puede ser localizado o general.

En un principio, y cuando el aumento del volumen de liquido intersticial no excede del 15%, no se notan signos externos ni manifestaciones clínicas, ya que el organismo distribuye el volumen por todo el cuerpo. Posteriormente se notará un aumento de peso y una tumefacción facial o una hinchazón de las partes inferiores del cuerpo.

Causas:
A causa de una retención renal de sal y agua, o bien por un trastorno en la distribución de agua entre el plasma sanguíneo y los líquidos tisulares, se manifiesta un edema. Esto puede estar motivado por varias causas, entre las que destacan el aumento de la presión sanguínea, exceso de permeabilidad capilar, disminución de la cantidad de potasio, disminución de la cantidad de albúmina en el plasma o insuficiente drenaje linfático.
 Es bastante normal que se encuentren edemas en la insuficiencia cardiaca congestiva, ya que existe una retención excesiva de sodio y agua por el riñón, así como en el síndrome nefrítico, la insuficiencia renal aguda o en las hepatopatías. No obstante, los edemas más habituales son por causas infecciosas. En todos ellos, el descenso de la presión osmótica coloidal del plasma permite la traslación del agua a los tejidos intersticiales. La hiperhidratación también puede dar síntomas similares.

Otras enfermedades que causan edemas son la cirrosis hepática (aunque aquí el aumento de liquido puede ser exclusivamente de tipo ascítico), en la malnutrición a causa de carencia de albúmina y vitamina B-l, en los traumatismos, alergias, infecciones, trombosis, tumores o parásitos.

Tratamiento:
El tratamiento debe ir dirigido a corregir en primer lugar la enfermedad causante y en segundo a estimular la eliminación correcta de líquidos. Solamente emplearemos tratamiento para los casos leves o crónicos, ya que los edemas agudos requieren hospitalización inmediata.

Como pauta general se aconsejará reposo moderado en cama para reducir la presión hidrostática en las venas. El cloruro sódico se deberá eliminar totalmente, aunque se puede mantener una pequeña cantidad de sal marina sin refinar. Si existen vómitos o diarreas no se debe suprimir la sal. En caso de supresión total de orina, hay que evitar administrar agua hasta que comience el drenaje.

Plantas medicinales:
Como medidas generales de tipo fitoterápico, se tratará de estimular la eliminación de líquidos mediante algunas de las hierbas siguientes: salvia, melisa, anís, diente de león, ajenjo, abedul, ortiga, cola de caballo, flor de saúco, verbena, gatuña, ruscus o rabos de cereza. Según sea la enfermedad causante así elegiremos la mezcla adecuada. Si el problema es de tipo hepático el diente de león es la más indicada, si es de tipo vascular el ruscus, si es por desnutrición la cola de caballo, etc.

También la malva real, ginseng y milenrama, así como masajes con aceites esenciales de romero, lavanda, geranio o sándalo.

Nutrientes:

Alimentos de especial interés son los ajos, cebollas, espárragos, puerros, berros, rábanos, perejil, peras, patatas y especialmente uvas. También se recomiendan el aceite de onagra y las manzanas frescas.
 Medidas complementarias son las envolturas frías en las pantorrillas con infusión de alcachofera y los baños de pies con infusión de perejil. Oligoterapia:
 No hay que olvidar los suplementos de potasio orgánico y la vitamina B-l. Homeopatía: Arsenicum CH5, Antimonium arsenicosum CH3, Digitalis CH1, Camphora (tintura madre), Lachesis CH30.

2.65. ENFERMEDAD DE ADISSON Descripción:
 Hipofunción de la glándula suprarrenal, generalmente por atrofia.

Esta enfermedad, generalmente progresiva, se caracteriza por una pigmentación anormal de la piel, hipotensión, hipoglucemia, debilidad extrema, pérdida de peso y deshidratación.

Causas:
Con frecuencia la atrofia de la corteza suprarrenal, es inducida por la administración de corticoides en períodos variables. Otras veces es a causa de un neoplasma, necrosis o tuberculosis.

La carencia de aldosterona provoca una pérdida excesiva de sodio y una disminución en la excreción del potasio. Estas modificaciones de los electrolitos provocan una deshidratación intensa, disminución del volumen circulatorio e hipotensión. Disminuye también el glucógeno hepático y se declara una falta de fuerza muscular intensa, así como una disminución de la resistencia a las infecciones y mala tolerancia al estrés.

Los síntomas más característicos comprenden la fatiga y la debilidad, aunque es la hiperpigmentación lo que más deberemos tener en cuenta para el diagnóstico. La coloración muy morena, diseminada por las partes del cuerpo incluso no expuestas al sol, así como las marcas negras en la frente, cicatrices y cualquier pliegue cutáneo, son típicas en esta enfermedad. También son normales las placas localizadas de vitíligo.
 La temperatura corporal es inferior a la normal y hay fuertes pérdidas de sal a causa del sudor. La perdida progresiva de peso, la baja tensión arterial y la anorexia, son síntomas frecuentes, así como la baja tolerancia al frío y vértigos. Con el tiempo se suele declarar profunda astenia, dolores intensos de abdomen o piernas, insuficiencia renal y colapso circulatorio. El pronóstico entonces es grave.

La enfermedad puede confundirse con alteraciones tiroideas, hipoglucemia, pérdida de sal brusca o anemia ferropénica.

Tratamiento:

El tratamiento debe ir unido a una correcta hidratación y la suficiente ingesta de hidratos de carbono. La hierba de elección es la borraja, ya que puede estimular la producción de hormonas suprarrenales, así como la calaguala. Otras hierbas correctoras son el ginseng, la ajedrea, la artemisa y el diente de león.

Oligoterapia:
El oligoelemento zinc se administrará para regular la glándula a través de la hipófisis, mientras que la mezcla Cobre-oro-plata se dará en los casos graves. Pasada la crisis, da buenos resultados el selenio, potasio, magnesio y la mezcla manganeso-cobre.

Nutrientes:
 El Polen, el regaliz y la esencia de pino también se tendrán en cuenta, así como dosis altas de vitamina C.

2.66. ENURESIS
 Descripción:
 Emisión involuntaria de la orina sin que el paciente lo perciba.
 Es necesario diferenciar esta enfermedad de la incontinencia urinaria y reservar el término para aquellos niños que se orinan en la cama pasados los tres años de edad. 

Causas:
Las causas más comunes de enuresis infantil son de tipo emocional y suelen remitir al llegar a la adolescencia, aunque dado los problemas familiares y personales que esto causa, es necesario intentar la curación antes. Normalmente, el niño se orina en la cama por falta de tono en los músculos del esfínter y abdomen. Sería algo así como un deportista no entrenado. Otras causas de tipo orgánico son la fimosis, el clítoris adherente, la uretritis, infecciones de orina, parásitos, tuberculosis, alimentos muy picantes y excitantes de la orina, deporte excesivo o insuficiente, epilepsia, deficiencia mental o espina bífida.

Aunque la causa más común es el trastorno emocional o la falta de entrenamiento, habrá que descartar otros motivos. Una manera es pedirle que vuelva a orinar después de haberlo hecho una primera vez, ya que así descartaremos un vaciamiento insuficiente de la vejiga.

Tratamiento:
El tratamiento es sencillo pero no demasiado rápido en sus efectos. Hay que lograr que orine cada cuatro horas y que retenga la orina voluntariamente durante el día, para reforzar el músculo de la vejiga. Hay que insistir en que no debe orinar salvo cuando lo decida y que se contenga de vez en cuando, aunque sienta necesidad de expulsar. De esta manera, la zona muscular del esfínter se irá haciendo fuerte y podrá controlarla a voluntad. Todo ello realizado de manera suave, como un juego.

Nunca se le castigará sino lo consigue los primeros días y, sobre todo, nunca se le abochornará delante de nadie, mucho menos se contará su problema a sus amigos. Esto podría marcarle para toda la vida. El Hipericón es una hierba de interés preferente en este problema.

Se suprimirá la ingestión de leche y líquidos cuatro horas antes de acostarse, aunque procurando que no pase sed. Un ligero deporte adecuado a su edad siempre le será útil, lo mismo que la reflexoterapia aplicada un poco antes de acostarse.
 Baños de asiento calientes de cola de caballo también son de gran ayuda para tonificar la vejiga y hacer que la vacíe por completo antes de acostarse. 

Plantas medicinales:
Como tratamiento fitoterápico se puede dar el hipericón para calmar el estado depresivo que suelen tener y el llantén para suavizar la mucosa de la vejiga y tonificarla, así como la cola de caballo o la agrimonia.
 La esencia de Ciprés frotada en la cara interna del antebrazo también es eficaz.

Hay que tratar de que tenga un sueño ligero los primeros días de entrenamiento y por ello el beber bebidas de cola o café antes de acostarse, le ayudarán a despertarse cuando sienta los primeros deseos de orinar. En el momento de acostarse son adecuados los masajes del vientre y la zona lumbar con aceite de manzanilla.

En la  incontinencia debida a afecciones de próstata, partos o embarazos, cáncer, esclerosis, embolias o demencia senil, dan buen resultado las infusiones de Ginkgo Biloba y cola de caballo. En homeopatía son adecuados el Ferrum phosphoricum, causticum, Nux vomica, Pulsatilla y sepia.

Oligoterapia:
 Las asociaciones de minerales especialmente útiles son el calcio, magnesio, el manganeso-cobre y el zinc-cobre.

Nutrientes:

Las pipas de calabaza suelen dar buen resultado si se ingieren sin tostar, lo mismo que la cura de uvas en los niños debilitados, las semillas de cardamomo y el maíz natural.

Homeopatía: Belladonna CH3, Pulsatilla CH4, Equisetum CH2, Lycopocium CH6, Sepia CH6, Acidum phosphoricum.

2.67. ENVENENAMIENTOS

Dada la gran cantidad de sustancias que pueden dar lugar a un envenenamiento, se mencionan solamente las más habituales. Es importante insistir que cualquier tipo de envenenamiento o intoxicación requiere el internamiento en un centro de urgencia, y ni siquiera es recomendable llamar a un médico para que le asista en el domicilio. Solamente en aquellos casos en los cuales la demora en conseguir asistencia sanitaria sea importante, es cuando deberemos intentar aplicar alguna medida sencilla que, al menos, no le agrave el mal.

Ácidos sulfúrico, nítrico y clorhídrico: Leche o agua jabonosa. Posteriormente, leche o huevos batidos.

Antipiréticos:
 (Aspirina, etc.)

Inmediatamente carbón vegetal o leche. Si está consciente se provocará el vómito, en caso contrario no se le dará nada. Cuando se recupere zumos alcalinos o en su defecto bicarbonato sódico.

Agua oxigenada: Administrar agua pura para diluirla.

Aguarrás: Agua con carbón vegetal. Después, leche.

Alcohol: Lavado de estómago (solamente si está consciente), alcalinos, zumos diuréticos y vitaminas B-l, B-6 y B-15.

Alimentos descompuestos:
 Agua arcillosa en abundancia.

Alimentos con toxinas o bacterias: Carbón vegetal, Própolis y después agua con miel. Equinácea cada media hora. Agua arcillosa.

Amoníaco:
 Respiración asistida. Ambiente muy ventilado.

Anfetaminas: ( Y otros medicamentos para quitar el apetito)
 Carbón vegetal o leche. Zumo de apio o espárragos.

Antihistamínicos:
 Lavado gástrico con purgantes o eméticos si está consciente.

Barbitúricos:

No lavar el estómago a no ser que el enfermo esté consciente. No mantenerle sentado y mejor colocarle boca abajo en declive suave.
 Hay que favorecer la diuresis.

Drogas: 
 ( Codeína, metadona, morfina, opio, etc.) 
 Antes de dos horas de su ingestión lavado gástrico con permanganato potásico. Si es necesario, extracto de espino blanco y zumo de apio. Estricnina:
 Se utiliza para matar ratas y otros animales.
 La ingestión accidental se tratará con carbón vegetal y algo de yodo orgánico. Lejía:
 Administrar agua con vinagre de manzana diluido al 20% o también zumo de limón. Posteriormente, leche o albúmina de huevo. 

Tintas: 
 Lavar la piel con agua y jabón. Lavado de estómago administrando un vomitivo o un purgante como las hojas de sen. 

Mordeduras de animales:
Lavar perfectamente la herida. Aplicar localmente Equinácea en extracto y tomar dosis altas cada media hora. También será necesario el Própolis y quizá el Harpagofito. Si existe reacción alérgica se dará esencia de hisopo o helicrisio. Beber abundante agua arcillosa.

Tranquilizantes:
 Lavado gástrico o purgantes. Respiración boca a boca y mantener la diuresis. 2.68. EPILEPSIA
 Descripción:
 Trastorno agudo de la función cerebral de comienzo súbito y breve.
 Suelen ir acompañados los ataques por convulsiones y contracturas de la musculatura de carácter violento, unidos a pérdida de la conciencia. 

Causas:
En la epilepsia sintomática es posible un tratamiento eficaz, aunque en la forma ideopática, la que padecen casi el 75% de los enfermos, no se ha encontrado una causa evidente.
 Se habla de que pueda ser debido a una lesión en el cerebro, quizá a causa de una cicatriz producida durante el parto o a anomalías metabólicas. Por otra parte, numerosas enfermedades pueden dar lugar a ataques convulsivos y entre ellas están las infecciones agudas, el golpe de calor y la meningitis. También la hipoglucemia, encefalitis, la rabia, el tétanos, la toxoplasmosis, la tetania, las intoxicaciones por alcanfor o estricnina, el alcoholismo, las hemorragias cerebrales, la eclampsia y las alergias.
 Igualmente, se pueden declarar convulsiones durante la fase de desintoxicación en los drogadictos.

Los ataques no suelen revestir gravedad y pueden mantenerse durante muchos años sin que el estado general del paciente se vea alterado. Suele aparecer entre los 2 y los 14 años de edad y suele estar relacionada con problemas en el desarrollo, traumatismos o tumores cerebrales.

Normalmente se desencadena un ataque epiléptico por un trastorno agudo de tipo infeccioso o local, aunque también se dan a causa de luz o sonidos fuertes. Al comienzo, el enfermo profiere un grito, pierde la conciencia y cae al suelo. El ataque suele durar entre dos y cinco minutos y puede producirse incontinencia fecal o urinaria. Una vez pasado, hay sueño profundo y dolor de cabeza.

Tratamiento:
Para tratar adecuadamente los casos de ataques convulsivos hay que averiguar en lo posible la causa desencadenante, si la hubiera. Si no hay causa orgánica manifiesta, el paciente suele llevar una vida completamente normal en los intervalos.
 El tratamiento comprende algo de ejercicio moderado, y entretenimientos sociales, bailes, etc. Estarán prohibidas las bebidas alcohólicas. Durante los ataques hay que ponerle entre los dientes, para evitar que se muerda la lengua, algún objeto semi-duro.
 Se le aflojarán los vestidos que le opriman el cuello y la cabeza sobre una almohada. Se suprimirá al máximo la ingestión de sal y el hisopo.

Plantas medicinales:

En los ataques y para evitar en lo posible la frecuencia de ellos, la hierba de elección es la artemisa en forma de extracto, la cual es capaz de mitigar la enfermedad en los casos más leves. Solamente se dará con mucha prudencia en embarazadas, ya que puede ser abortiva.
 Otras mezclas fitoterápicas muy útiles son el abrótano macho, la tila, verbena, cardo santo y centaura. También, romero y valeriana. Oligoterapia:
 Como soporte mineral se darán litio, calcio y magnesio. Nutrientes:

Recientes estudios han abierto una puerta de esperanza para la curación de la epilepsia y se recomienda el muérdago y las algas kelp como tratamiento de fondo. Los ácidos grasos esenciales (Prímula, Borraja, etc.), son también de uso obligado. En cuanto a vitaminas se recomiendan la B5 y B6, la D, así como magnesio, calcio y zinc.

Homeopatía:
 Acidum hydrocyanicum CH6, Artemisia CH4, Agarius muscarius CH6, Argentum nitricum CH6, Cuprum CH4. También belladona, zincum metallicum, acónito. 2.69. EPISTAXIS
 Descripción: Hemorragia nasal de origen traumático o espontáneo. Causas:

Suele ser un caso muy frecuente en las urgencias y la causa más habitual son los traumatismos, bien sea por golpe, cuerpo extraño o manipular fuertemente la nariz. En los niños, la primera medida es mirarles las uñas de los dedos de la mano para saber si se han hurgado en la nariz. Cuando no se deben a éstas causas puede ser indicio de una enfermedad de tipo infeccioso, rinitis, alergias o amigdalitis.

Otras enfermedades que provocan igualmente hemorragias de nariz son el sarampión, la tos ferina, la escarlatina, las fiebres tifoideas y la arteriosclerosis. Son igualmente frecuentes en la fragilidad capilar de los adolescentes, en la primavera, en el escorbuto y las hepatopatías. La hemofilia, trombopenia y otras enfermedades de la coagulación, también pueden dar lugar a epistaxis.

Tratamiento:
Las hemorragias leves se corrigen procurando que la persona se mantenga sentada y aplicando presión en las alas de la nariz, pero evitando que ponga la cabeza hacia atrás, ya que así aspiraría la sangre y tendrá que vomitarla después.

Una compresa de gasa embadurnada de vaselina puede lograr tapar el conducto nasal, pero se retirará antes de 24 horas. Otra buena solución es meter en la nariz una solución concentrada de infusión de bolsa de pastor en un algodón totalmente empapado. Si da resultado, no lavar los conductos hasta que no estemos seguros de que ha cesado la hemorragia. Unas hojas de perejil o mejor aún su zumo, suelen dar buenos resultados.
 Como preventivo, son útiles los flavonoides, el ginkgo biloba, la milenrama, la bolsa de pastor, y en los hipertensos el muérdago. Nutrientes:
 Como suplementos daremos vitamina C y K. También cáscara de naranja y limón. 2.70. ESCARLATINA
 Descripción:
 Enfermedad infecciosa producida por estreptococos. 
 La enfermedad se puede transmitir por gotitas de saliva, por el contacto de objetos contaminados o por el uso común de líquidos, toallas o recipientes. La infección da lugar a dolor de garganta, escalofríos, fiebre, dolor de cabeza, palidez, vómitos, pulso rápido, lengua tipo frambuesa y exudado característico en la zona faríngea. En las lesiones cutáneas se produce dilatación de los vasos sanguíneos y linfáticos de la dermis. Puede haber pequeñas hemorragias en el hígado, riñones, suprarrenales y miocardio.

El periodo de incubación es de tres a cinco días, aunque puede variar, y posteriormente se presenta fiebre de 38,5 a 40,5 grados, dolor de cabeza, faringitis, malestar y vómitos. Los niños muy pequeños suelen tener convulsiones. La cara está enrojecida, la lengua saburral, la faringe roja y se puede apreciar un exudado gris amarillento semejante a una membrana. Los ganglios linfáticos pueden estar hipertrofiados, existir taquicardia y a las 24 horas aparecer las manchas rojas en la boca. La lengua coge un aspecto de frambuesa.

El período de contagio comienza desde las 24 horas hasta 2 o 3 semanas después, e incluso más si hay complicaciones. Los síntomas se notan al segundo día del contagio y duran entre 4 a 10 días. Al segundo día la erupción se extiende al cuello, tórax, abdomen y extremidades, siendo bien visible en los pliegues de la piel. La orina es de color fuerte y escasa. Todos estos síntomas pueden confundirse con el sarampión, la rubéola y las alergias medicamentosas.
 En ocasiones, puede darse incluso al mismo tiempo que el sarampión, la varicela y otras enfermedades infantiles. Se impone el aislamiento del enfermo hasta que la curación sea total. Los familiares del enfermo deberán guardar las debidas precauciones y tomar Própolis como preventivo.

Tratamiento:
El tratamiento incluye el reposo en cama y una dieta blanda a gusto del enfermo, evitando las carnes y alimentos muy ricos en proteínas. Si la fiebre es alta, se darán infusiones de cardo santo o flor de saúco, así como enfriamientos de la frente y extremidades con agua.
 La hierba más aconsejada es la bardana, aunque hay quien recomienda el Boj. Localmente se lavará la piel con infusión de bardana y algo de menta. Para evitar complicaciones se administrará Equinácea o Própolis. Obligada visita al médico.

Oligoterapia:
 Se administrará cobre orgánico.

Homeopatía:
 Ferrum phosphoricum CH6, Belladonna CH3, Mercurius corrosivus CH6, Lachesis CH10, Apis CH3.

2.71. ESCLEROSIS MÚLTIPLE
 Descripción:
 Enfermedad del sistema nervioso central, con pérdida de la vaina de mielina. Causas:

No se conoce con certeza la causa, aunque se sospecha que es un trastorno del sistema inmunológico o el desarrollo de un virus latente. Otras hipótesis hablan de venenos metálicos, trastornos metabólicos, traumatismos, alergias, reacciones tardías a vacunas, o lesiones vasculares.

La enfermedad comienza de modo súbito, incluso en una persona aparentemente sana. La sintomatología más frecuente consiste en trastornos visuales con parálisis temporales, dolores en las extremidades, pérdida de la sensibilidad en un lado de la cara, debilidad muscular transitoria, fatiga anormal, alteraciones en la marcha, ceguera parcial y vértigos. Posteriormente se pueden notar temblores y pronunciación lenta. La afectación cerebral proporciona ataques convulsivos e inestabilidad emocional; la afectación del tronco cerebral temblores y ataxia; y la espinal produce dolores y debilidad. También son frecuentes los reflejos disminuidos, movimientos y sacudidas, pérdida de la sensibilidad cutánea, dolor en el tronco e incontinencia vesical.

Tratamiento:
Sin tratamiento adecuado la enfermedad sigue su curso, en los cuales se pasan temporadas muy buenas y otras con agudizaciones rápidas. Las crisis pueden tener una duración muy variable y en ocasiones estar separadas durante meses o años, pero por desgracia, van acortando el tiempo entre ellas. La enfermedad puede durar 25 años y hay quien se ha recuperado totalmente después de ese largo periodo.

El tratamiento proporciona mejoría en un 50% de los enfermos, curación total en un 15%, y ninguna mejoría en el resto.
 Aún así, se debe intentar de manera ininterrumpida, ya que por lo menos se puede prolongar la vida del enfermo y aliviarle sensiblemente. También hay resultados esperanzadores con el empleo del hachís, aunque al no estar legalizada esta planta el enfermo deberá consultar antes la legislación para no incurrir en delito.

La base del tratamiento natural, que se puede complementar con el farmacológico, lo constituye el aceite de Onagra, unido a la vitamina E para impedir su oxidación. También resulta conveniente unirlo a las vitaminas B6, B-12, B-1 y PP. Para potenciar a la Onagra se utiliza con gran éxito el aceite de salmón.
 El Própolis y la Equinácea pueden tener gran valor para reforzar el sistema defensivo, aunque hay controversias sobre su posible beneficio. Alimentos necesarios son los pescados azules, el ajo, las pipas de girasol, la soja, los cacahuetes y el arroz integral.
 El calor puede agudizar los síntomas.
 Los masajes a lo largo de la columna vertebral y la gimnasia moderada, siempre suponen una ayuda.

Oligoterapia: Se utilizarán suplementos de litio, y la asociación Cobre-oro-plata en los casos más avanzados.

Nutrientes:
 Otros tratamientos igualmente necesarios son el octacosanol, la vitamina B-15, el Ginseng, el Romero.

Homeopatía:
 Acidum picrontricum CH6, Nux vomica CH6, Secale CH3, Silicea CH6, Sulphur CH10.

2.72. ESGUINCE
 Descripción:
 Torsión ligamentosa con o sin desgarro del ligamento.

Causas:

Puede originarse por una torsión inesperada de una articulación, levantar un objeto pesado o, simplemente, al realizar un movimiento demasiado rápido. El dolor aumenta a la hora siguiente y se agudiza con el frío.

Hay que tener en cuenta ciertas reglas importantes, entre las que están: no continuar el movimiento, no manipular la zona afectada, ni siquiera con masajes, y procurar que no se estire aún más la parte afectada.

Tratamiento:
El tratamiento incluye un reposo ligero, nunca completo, ya que la inmovilidad total ocasiona adherencias y miositis en el caso de que exista hematoma. Una ligera venda elástica, no muy apretada, es todo lo más que se debería aplicar, pero siempre y cuando no impida la buena circulación sanguínea, ya que en caso contrario es mejor que sea la persona afectada quien imponga su propia limitación al movimiento.

La aplicación de compresas elaboradas con hojas de col suele dar buenos resultados, lo mismo que el procurar mantener la parte afectada más alta que el corazón. El aceite de hipericón sigue siendo el tratamiento de elección, pero aplicándolo siempre en el sentido del ligamento o tendón, nunca de forma transversal. El Harpagofito limitará la inflamación y devolverá la elasticidad a los ligamentos.

Oligoterapia: Sílice CH4 (como preventivo)

Homeopatía:
 Arnica CH5

2.73. ESQUIZOFRENIA
 Descripción: Alejamiento progresivo del medio ambiente social, con alteraciones de la conducta y el pensamiento.

Causas:

Es una enfermedad mental que se puede dar en personas cultas, de fuerte personalidad y bastante inteligentes. El signo más característico es la manifestación de ideas extrañas, manía persecutoria, deseos de alejarse de la sociedad, hostilidad hacia los familiares y una ligera desorganización en el modo de vivir. La enfermedad termina haciendo sufrir enormemente al enfermo y, consecuentemente, a sus familiares.

La enfermedad, que se suele declarar en la adolescencia o ya entrada la edad adulta, parece ser que estaba latente con anterioridad, aunque solamente se manifestaba por un carácter “raro” del enfermo. Las personas afectadas dan mucha importancia a su salud, suelen ser hipocondríacos, tienen una fijación en épocas pasadas más felices y es frecuente que se alejen del hogar por culparle de todos sus males

La manía persecutoria aparece en los estados superiores de la enfermedad, al igual que los delirios de grandeza. Si logran controlar su odio a la sociedad pueden destacar incluso en ella, aunque en ocasiones sea en acciones reprobables. Parece ser que Winston Churchill es un ejemplo de esquizofrénico mundialmente reconocido.

Es muy fácil herir sentimentalmente a un esquizofrénico, ya que son muy tercos e introvertidos. Su exceso de ambición y de destacar intelectualmente, le torturan aún más emocionalmente, ya que la sociedad les margina por problemáticos.

La enfermedad puede evolucionar hacia la forma paranoide, en la cual el comportamiento es ilógico, lleno de delirios y alucinaciones, llegando a destrozar lo poco que poseen en la vida y a atacar a las personas que más le ayudan.

El problema mayor del esquizofrénico es su tremenda infelicidad, al no conseguir alcanzar la posición social que necesita. Aunque la mayoría de las personas que le rodean desean ayudarle, se siente desplazado de ellos y no soporta la gente feliz. Normalmente busca la compañía entonces de personas aún más desgraciadas que él e incluso se siente atraído por los niños, a los cuales desea hacer reír. Para una buena convivencia con estos enfermos es necesario escucharles muy a menudo, ya que así exteriorizan lo que les amarga. La cordialidad y la ternura en el diálogo son imprescindibles. Solamente se buscará su internamiento en un centro hospitalario cuando la conducta suponga un peligro para la gente que le rodea pero, aún así, por períodos pequeños.
 La labor ocupacional, los días en el campo y en plena naturaleza, así como dejarle hablar y explicarse siempre que lo necesite, es la mejor terapia. 

Oligoterapia: 
 El ácido nicotínico también ha demostrado ser de especial interés, así como los oligoelementos litio, zinc y silicio. El cobre, por el contrario, está contraindicado. 

Nutrientes:
Como tratamiento imprescindible se utilizará siempre el aceite de Onagra, en dosis continuadas durante meses. La vitamina B-1, el polen, el eleuterococo y la jalea real, también le ayudarán a su curación.

2.74. ESTERILIDAD (EN LA MUJER) Descripción: Ausencia, parcial o definitiva, de la capacidad para concebir. Causas:

Ya desde el primer momento en que falte la primera menstruación, una mujer debería acudir a un médico porque algunas causas de infertilidad se tienen que tratar en la juventud. Las causas de esterilidad difíciles de corregir se suelen deber a anomalías congénitas, deficiencias ováricas, imposibilidad de que el esperma llegue al óvulo o matriz infantil. Entre las causas fácilmente reversibles están las infecciones ginecológicas, quistes o tumores ováricos, disfunción de tiroides, hipófisis o suprarrenales, así como las alteraciones emocionales. Esta última causa es una de las más frecuentes, aunque no siempre la más fácil de diagnosticar, ya que incluso la paciente no sabe verdaderamente el problema o motivo que le ha causado el daño.

Los problemas relativos al coito, tales como eyaculación precoz, técnica inadecuada o contracción involuntaria de los músculos de la vagina, son otros aspectos a tener en cuenta.

Tratamiento:
Las hierbas más adecuadas son el marrubio y el lúpulo. Otra terapia de bastante utilidad es la esencia del geranio, la cual se administrará por vía sublingual. También se recomienda el sauzgatillo, el pie de león, la melisa y los aceites esenciales de rosa, geranio, lavanda o alangilán y la Maca (Lepidium peruvianum) Cuando se debe a presencia de quistes son recomendables las flores de caléndula.
 En aromaterapia se emplean la esencia de naranja cuando existen sentimientos contradictorios o el masaje abdominal con esencia de rosa. Oligoterapia:
 El tratamiento de fondo de la esterilidad se basa en la utilización del selenio. Nutrientes:
 La oligoterapia, junto a la vitamina E, e1 polen, la alfalfa, el aceite del germen de trigo, la avena y la cebolla, son buenos coadyuvantes. Homeopatía:
 Conium, Sabina y Sepia.

2.75. ESTERILIDAD MASCULINA Descripción: Incapacidad para fecundar a la mujer.

Causas.

Entre las causas más habituales están la poca cantidad o calidad de los espermatozoides, la dificultad en su paso a través del conducto seminal o su mal depósito en la vagina por técnica incorrecta.

Un varón puede padecer períodos reversibles de esterilidad a causa de una orquitis anterior, traumatismos genitales, irradiación excesiva en la juventud, intoxicación medicamentosa, altas temperaturas en los genitales externos o el llevar siempre calzoncillos muy apretados. Otras enfermedades que también pueden causar esterilidad son las carencias nutritivas, las infecciosas, el hipotiroidismo, las hepatopatías crónicas, la prostatitis o los divertículos. La ausencia de liquido seminal durante la eyaculación también es causa bastante frecuente, lo mismo que los problemas de tipo neurógeno.

Si todo aparentemente está correcto, se analizará la cantidad, calidad y supervivencia de los espermatozoides, así como su buena movilidad. Por supuesto, no se considerará estéril a ningún hombre hasta después de dos años de convivencia sexual con una mujer fértil y cuando se dé por seguro que la técnica del acto sexual es correcta.

Tratamiento:
El tratamiento debe excluir por supuesto cualquier enfermedad orgánica causante, ya que de ser así habrá que tratarla en primer lugar. Una buena recomendación es aconsejar que en el acto sexual la mujer mantenga elevada la pelvis con una almohada y evite ducharse después del coito, siendo muy recomendable que permanezca boca arriba al menos una hora después de la eyaculación. El hombre se asegurará de una buena penetración en todo momento y evitará la ingestión de alcohol y llevar ropa interior demasiado ajustada.

Plantas medicinales:
 Damiana, zarzaparrilla, Maca y palmito silvestre. Aceites esenciales de rosa, lavanda y alangilán.

Oligoterapia: El tratamiento es similar al de la mujer e incluye el selenio. Nutrientes:
 La oligoterapia junto a las vitaminas A más E, el aceite del germen de trigo y las pipas de calabaza crudas.
 El polen aumentará la cantidad de líquido seminal. También puede ser útil la jalea real en personas mayores y algún afrodisíaco como la damiana, o el ginseng. Homeopatía:
 Canium, Lycopodium y Sepia.

2.76. ESTREÑIMIENTO Descripción:

Imposibilidad de eliminar las heces de modo fácil y frecuentemente. Se trata de una enfermedad muy generalizada, especialmente entre la población femenina. A pesar de que puede ser causa de numerosos problemas de salud, no se suele consultar al médico hasta que el problema es crónico y difícil de soportar.

Aunque el organismo dispone de muchas formas de evacuar o eliminar todo aquello que no le es necesario y mucho más lo que le perjudica, (vías respiratorias, sudor, orina, linfa o las lágrimas), la eliminación por vía rectal es casi siempre la más conflictiva. Si el estreñimiento dura ya varios días, el organismo trata de evitar la acumulación de más sustancias que puedan provocar una obstrucción, reabsorbiendo los líquidos y tratando de concentrar las heces a lo largo del intestino grueso. Por eso es normal que una persona aquejada de estreñimiento crónico tenga todo el colon lleno de heces.

Causas:
El estreñimiento es siempre una enfermedad peligrosa a largo plazo, ya que el organismo reabsorbe los líquidos que no puede eliminar y muchas de las materias perjudiciales que contiene la materia fecal. Los trastornos que esta enfermedad causa son tan dispares que muchas veces pasan desapercibidos. Abarcan desde dolores de cabeza, mareos, intolerancia gástrica a los alimentos, hipertensión, sarpullidos cutáneos, varices, celulitis, etc.

Todos ellos de procedencia tan vaga que es difícil relacionarlos con el estreñimiento.
 La enfermedad puede seguir avanzando, hasta llegar a lo que se denomina “colon perezoso”, el cual es bastante normal en ancianos y enfermos en cama. Si se llega a este punto, la persona afectada incluso puede perder la necesidad de eliminar sus heces.
 Las causas suelen ser básicamente tres: beber poco agua, no tomar alimentos ricos en fibra y no acudir al servicio al menos una vez al día. 

Tratamiento:
El tratamiento deberá ser primeramente preventivo, en el sentido de tratar de ir todos los días al servicio, al menos a intentarlo. No hay que olvidar que existen unos músculos que hay que educar y fortalecer y unos reflejos que no podemos dejar dormir.

El estreñimiento se comienza a generar en la niñez, ya que el niño siempre está demasiado ocupado jugando como para ir al servicio. Se aguanta una y otra vez, hasta que comienza así el circulo vicioso: las heces pierden volumen y líquido, el esfínter se hace poco sensible a la presión y las ganas de evacuar desaparecen.

Entre los alimentos útiles para corregir el estreñimiento tenemos a las ciruelas secas puestas en remojo la noche anterior, los copos de avena, las alcachofas, las peras, las uvas y los higos secos. También son útiles los ajos, almendras, naranjas (en ayunas), cebollas, puerros, manzanas, semillas de lino, el melocotón y los cacahuetes.

Se prohibirán el chocolate, el té y el café, así como el exceso de carne, dando preferencia a una alimentación de tipo vegetal rica en fibra.
 El salvado, así como el yogur, pueden incluirse en la dieta diaria, pero solamente son eficaces en estreñimientos leves o a largo plazo. De cualquier manera, hay que tener en cuenta que el salvado, al acelerar el tránsito intestinal, también provoca la evacuación de nutrientes importantes.

El salvado es útil en su estado natural, con los alimentos, y cuando lo tomamos aislado no siempre estamos haciendo un bien a nuestra salud. Quitarlo de los alimentos para después recomendar tomarlo por separado es algo difícil de entender.
 Hierbas correctoras o preventivas son la malva, fumaria, fresno común, diente de león, violeta, ajenjo, albahaca, alholva, escaramujo, serpol, bardana, menta y salvia. Para casos rebeldes se utilizarán con preferencia la cáscara sagrada y la frángula, ambas con una buena eficacia y apenas efectos secundarios. Se tomarán por la noche y si es necesario, una nueva dosis al levantarse.
 Las populares hojas de sen (Cassia angustifolia), son irritantes mecánicas del intestino y, por tanto, muy perjudiciales en tratamientos prolongados, ya que dejan inactivo al intestino, lo paralizan, y la atrofia consecuente suele degenerar en cáncer con mucha frecuencia. Están, por tanto, totalmente desaconsejadas y solamente se deberán tomar en emergencias, cuando la obstrucción sea considerable.

No obstante, ningún laxante, por suave que sea, se deberá tomar más de siete días seguidos.

Nutrientes:

El magnesio es le mejor mineral para mejorar el estreñimiento, aunque suele tardar cuatro o cinco días en hacer efecto. También son útiles el polen, la levadura de cerveza y el aceite de oliva crudo.

De inmejorables resultados son los baños de asiento calientes, así como la reflexoterapia, siendo las medidas de elección en niños pequeños o personas debilitadas. No hay que olvidar beber mucho agua durante las comidas.

Homeopatía: 
 Sulfur CH6, Bryonia CH3, Nux vomica CH4, Graphites CH3, Magnesium muriaticum CH4, Lycopodium CH6, Natrum muriaticum CH 3. 

2.77. ESTRÉS
 Descripción: Sobrecarga del sistema emocional y nervioso. Todas las sociedades conocidas e incluso los animales, están sujetas a situaciones de estrés, puesto que es el mecanismo mediante el cual el organismo trata de adaptarse a la lucha por la supervivencia.

Causas:
Toda persona, independientemente de su sexo y edad, está sometida en el transcurso de su vida a presiones exteriores motivadas por su medio familiar y laboral, durante las cuales su sistema defensivo trata de acomodarse y soportar los múltiples inconvenientes que le llegan.

Se considera que padecen estrés cuando las tensiones son muy prolongadas y el organismo se ve incapaz de asimilarlas. Sería algo así como una conducción eléctrica calculada para 500 vatios, a la cual se le incorporan pequeñas sobrecargas adicionales. Durante un corto espacio de tiempo se puede soportar, pero si no existen derivaciones para canalizar el exceso vendrá el fallo.

La persona afectada apenas percibe este incremento de la tensión, puesto que su rendimiento físico es muy alto, consecuencia lógica de un cuerpo obligado a funcionar al máximo.

Esta sobrecarga de trabajo o de tensión emocional suele ser benéfica durante cortos períodos de nuestra vida, ya que nos pone en funcionamiento facultades y energías quizá desconocidas para nosotros mismos. Solamente aquellas personas a las cuales la vida les somete a estos esfuerzos son capaces de efectuar actos de verdadero interés.

El problema aparece cuando la tensión es demasiado prolongada y las reservas energéticas comienzan a decrecer. El sistema de adaptación de nuestro cuerpo, centrado principalmente en las suprarrenales, el corazón y la conducción nerviosa, acusa sobrecarga y trata de adaptarse subiendo la tensión arterial, aumentando la irritabilidad emocional o con un exceso de jugos gástricos.

Estas anomalías conducirán a la larga a una serie de enfermedades que pueden abocar en una muerte súbita, justo cuando la persona parecía pletórica de eficacia y energía. Síntomas y cambios que se suelen denominar como estrés:

El enfermo tiene pocos síntomas externos, controla hasta cierto punto sus reacciones, pero su comportamiento difiere del de la mayoría y son sus familiares quienes establecen el diagnóstico de que debe ir al médico.

Un enfermo  neurótico no suele dar problemas a los demás pero se hace un gran daño a sí mismo.
 Hay enfermos para los cuales el contar sus problemas internos a los demás le causa más daño que asimilarlos.

Hay que distinguir entre quienes manifiestan "  nerviosismo" solamente en un ambiente determinado (familiar, laboral o social), pero su comportamiento es normal en los demás, de quienes tienen problemas en todos los lugares y situaciones. Solamente en estos casos hay que hablar de trastornos de la personalidad.
 Para ayudar a un enfermo no hay que establecer patrones rígidos de la conducta. Lo que a nosotros nos gusta puede desagradar a otro. El  negativismo se caracteriza por una falta total de las responsabilidades propias, lo que lleva al enfermo a abandonar el hogar, al histerismo y a refugiarse en las drogas o grupos marginales.

Los  prejuicios generalizados conducen casi siempre a una vigilancia exagerada sobre los peligros del exterior y también a almacenar en los recuerdos una colección de agravios y personas causantes. Su mente es muy capaz de almacenar durante años detalles y supuestos daños que los demás nos han causado.
 Las fantasías nos pueden llevar a un callejón sin salida al imaginar un mundo idílico tan alejado de la realidad o tan difícil de lograr que nos haga despreciar el que tenemos.

Las ensoñaciones sobre hombres perfectos, amores puros o vida familiar paradisíaca, nos conducirán a la soledad y a comportamientos excéntricos. Estas personas evitarán, por tanto, la vida íntima, en pareja o familia, ya que dar por supuesto que nada va a resultar como necesitan. Sin embargo, la diferencia entre las fantasías esquizoides y las normales estriba en que la persona enferma no lucha por conseguir ese mundo que sueña y el otro va detrás de su mundo de fantasía.

La persona nerviosa suele acabar casi siempre convertido en un  hipocondríaco, pero no solamente en el aspecto de su salud sino en cuanto a la vida en sí. Suele ver la vida desde un prisma tan negativo, tan lleno de peligros, que todo le da miedo.
 La autodestrucción consiste en volverse contra uno mismo, en hacerse daño tanto físico como mental. El cortarse la melena después de un disgusto amoroso, el negarse a comer, el abandono del aspecto externo, el cese de toda búsqueda de trabajo o el arañarse la cara, son algunos ejemplos de desequilibrio nervioso que puede llevar incluso al masoquismo.
 También es frecuente encontrar personas que fingen, que niegan sus problemas y sobre todo que niegan que les afecten. Como si fueran actores interpretan el papel que más les gusta y aunque estén profundamente enamorados dicen "pasar" de la persona amada, cuando algo les duele dice que no tiene importancia y ni siquiera van al médico y hasta se ríen a carcajadas delante de la gente para demostrar que a ellos la vida no les afecta en absoluto.
 Hay quienes pagan sus culpas con terceras personas, por supuesto no causantes de su mal. Otras  responsabilizan siempre a sus allegados de sus males y esto les llevan a refugiarse con frecuencia en quienes ellos consideran sus salvadores, los que les van a dar sentido a su vida. Suelen ir en busca de alguien que les solucione sus problemas, que les haga sentirse felices, en suma, que les dé algo.

Causas de estrés intenso:
Encarcelamiento prolongado. En este caso lo asimilan peor quienes no eran plenamente conscientes de que algún día podrían acabar así. Las personas que no siguen las leyes de manera habitual están preparadas para que algún día deban pagar por ello y de ocurrir el encarcelamiento lo asimilarían relativamente bien.

Despido . También aquí influye mucho la edad y las posibilidades de volver a encontrar trabajo. Si en nuestra mente existe la posibilidad de ello el problema lo encajamos mejor que cuando lo vemos poco menos que imposible.

Disfunciones  sexuales. Afectan bastante más al hombre que a la mujer y suelen conducir a un callejón sin salida ya que cada nuevo fracaso es una pérdida más de la esperanza de curarse.

Préstamo bancario. Suelen concederse a tan largo plazo que no lo podemos apartar de nuestra mente durante al menos diez años, especialmente si la situación económica es inestable. Afortunadamente siempre existe la posibilidad de dejar de pagarlo y con ello recuperar la tranquilidad, aunque para ello debamos dejar el bien adquirido con él.

De una manera más psicológica y sin tener en cuenta por tanto el factor físico de agotamiento, estos trastornos nos conducirían irremediablemente a una situación delicada de estrés:

Miedo: esta sensación es tan intensa que nos puede anular todos nuestros mecanismos defensivos e incluso paralizarnos. Pero el miedo no es solamente a una agresión física que pueda poner en peligro nuestra vida, sino el miedo a perder el trabajo, a que nuestros seres queridos mueran, a que Hacienda nos embargue nuestros bienes o a quedarnos solos. Esta sensación angustiosa, si se prolonga demasiado, nos causará un daño corporal muy serio y comprometerá nuestra salud.

La  rutina o el cambio: siendo dos circunstancias totalmente opuestas pueden provocar sensaciones iguales. La falta de estímulos nuevos, la sensación de que nuestra vida carece de alicientes y que continuará así durante los mejores años, nos puede llegar a producir un rechazo a nuestro "modus vivendi" y cada nueva jornada será llevada con hostilidad.
 Este efecto de rechazo se manifiesta también con frecuencia en los matrimonios de larga duración, especialmente cuando llega la denominada "crisis de los 40", edad en la que es frecuente plantearse cómo ha sido nuestra vida y cómo nos gustaría que fuera el resto, cuando aún tenemos tiempo para rectificar.

Pero el problema es que solemos culpabilizar a nuestra pareja de ello, sin darnos cuenta que el destino de cada uno es totalmente individual y depende de nosotros mismos.

Y en el lado opuesto de la moneda tenemos al cambio, continuado o esporádico, el cual nos obliga a adaptarnos rápidamente a una nueva situación, rompiendo con otra que conocíamos perfectamente y a la que ya estábamos adaptados. Aunque con el paso de los días cualquier cambio es beneficioso para darnos nuevos alicientes, en las primeras semanas nos gustaría regresar a la situación cómoda que teníamos, a la cual estábamos perfectamente adaptados.

La  tristeza: más que la tristeza en sí lo que produce mayor estrés es la falta de desahogo en algún hombro amigo. La imposibilidad de comunicar nuestros problemas o el reprimir el llanto, suelen provocar tarde o temprano enfermedades del alma.

La muerte de un familiar cercano, especialmente el cónyuge o los hijos, la infidelidad de la pareja, el no sentirse querido o la ruina brusca económica, producen tal tristeza que acaban con frecuencia en la desazón y en ocasiones en el suicidio.

La  incertidumbre: tampoco es una casualidad que los adivinos y futurólogos persistan desde hace milenios y que las personas acudan a ellos sea cual sea su condición social o cultural. El deseo de saber qué nos deparará el mañana es un anhelo de toda la humanidad, aún cuando nuestra vida actual no sea especialmente desagradable. Pero esta incógnita del mañana es especialmente estresante cuando se trata de una situación laboral incierta en la cual el despido está siempre en nuestra mente; la enfermedad grave de un familiar cuyo final nadie es capaz de confirmarlo; el temor a que un delincuente o terrorista que sabemos va detrás de nosotros pueda lograr su malvado propósito, o el no saber si por fin el clima mejorará la cosecha que con tanto esfuerzo hemos logrado, son algunos ejemplos de situaciones inciertas que nos perjudicarán nuestro psiquismo.

Tratamiento:
 El remedio para evitar el estrés continuado pasa por la búsqueda de alternativas o descansos periódicos.

Si cada persona desarrollase actividades al margen de su trabajo (eso que se le denomina hobby), hiciera deporte moderado no competitivo, no tomara excitantes, durmiera un sueño reparador, viajara más a la montaña que a la playa y tomara una alimentación saludable, podría soportar con facilidad las múltiples tensiones que la vida en las ciudades provoca.

Plantas medicinales: 
 Existen muchas hierbas que pueden ayudar a mejorar un organismo sobrecargado y entre ellas tenemos al eleuterococo, el espliego, el romero, la melisa y la valeriana. 
 La aromaterapia adecuada es el romero, jengibre, albahaca, geranio y lavanda, incluso en masajes. Oligoterapia:
 El oligoelemento manganeso, el zinc-cobre y el selenio, ayudarán a fortalecer el organismo.

Nutrientes:

Otras ayudas importantes las podemos conseguir tomando adaptógenos como el polen, la vitamina B-l5, la jalea real y la vitamina B-1. También la L-Tirosina, la vitamina C.

3. RESUMEN
Un tratamiento global –completo- del enfermo, incluiría dietética, plantas medicinales, cambios en la conducta, restablecimiento energético y medidas físicas, entre otros.
 Las mujeres deportistas suelen acusar con frecuencia amenorreas reversibles, lo mismo que quienes han tenido un trauma psicológico intenso. 
 Frecuentemente confundimos a una persona anoréxica con una delgada. 
 La mayoría de las enfermedades circulatorias no se pueden curar sin una correcta alimentación y un cambio en los malos hábitos de vida. En el desarrollo del cáncer existe habitualmente un gran conflicto emocional como desencadenante.
 Si malo es dar falsas esperanzas de curación a un enfermo, peor aún es quitar toda esperanza.
 Cualquier situación de emergencia médica requiere ingreso hospitalario. 4. EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. ¿Es positiva la presencia de los seres queridos en la curación del enfermo? SÍ NO 2. ¿Las agujetas se curan realizando nuevamente el ejercicio que las produjo? SÍ NO 3. ¿La alfalfa es buena para la caída del cabello? SÍ NO
 4. ¿La carencia de hierro puede ocasionar amigdalitis de repetición? SÍ NO 5. ¿La anemia es causada por carencia de vitamina D? SÍ NO 6. ¿La angina de pecho deja lesiones en el corazón? SÍ NO
 7. ¿Se puede tratar el apendicitis con remedios naturales? SÍ NO
 8. ¿La gota se considera una enfermedad reumática? SÍ NO
 9. ¿El cretinismo y el mongolismo es la misma enfermedad? SÍ NO
 10. ¿Son la misma enfermedad la enuresis y la incontinencia urinaria? SÍ NO 4.1. RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN 1. SÍ, salvo que sean manifiestamente hostiles.
 2. SÍ 3. SÍ
 4. SÍ
 5. NO, esencialmente es por Vitamina B-12, hierro y ácido fólico
 6. Habitualmente, NO 7. NO, salvo en los primeros estados del mal. 8. SÍ
 9. NO
 10. NO

EXAMEN
 1. ¿Cuál es el tratamiento de base de las alergias?
 2. ¿Cuál es la causa de la caída del cabello? 3. ¿Cuál es la diferencia entre amenorrea y oligomenorrea?
 4. ¿Cuál es la homeopatía de elección en la amigdalitis?
 5. ¿Cuál es la hierba de elección en las enfermedades cardiacas?
 6. ¿Cuáles son los síntomas de la ansiedad? 7. ¿Cuáles son las causas comunes de la arteriosclerosis?
 8. ¿Qué necesita básicamente un depresivo?
 9. Una regla básica para las dermatitis
 10 ¿Cómo definiría la esquizofrenia?

ÍNDICE LECCIÓN 2
 VOLUMEN TERCERO

1. Las enfermedades y su tratamiento natural
 1.1. Fatiga
 1.2. Faringitis
 1.3. Fiebre
 1.4. Fístula anal
 1.5. Flebitis
 1.6. Fotofobia
 1.7. Fracturas
 1.8. Frigidez
 1.9. Forúnculo (divieso)
 1.10. Gangrena
 1.11. Gastritis
 1.12. Gastroenteritis
 1.13. Gingivitls
 1.14. Glaucoma
 1.15. Gonorrea .
 1.16. Gota
 1.17. Gripe
 1.18. Halitosis
 1.19. Hematemesis
 1.20. Hematoma
 1.21. Hematuria
 1.22. Hemofilia
 1.23. Hemoptisis
 1.24. Hemorragias
 1.30. Herpes ....
 1.31. Herpes zoster
 1.32. Hiperhidrosis
 1.34. Hipertensión
 1.35. Hipertiroidlsmo
 1.36. Hipo
 1.37. Hipogonadismo
 1.38. Hipoglucemia
 1.39. Hipotensión
 1.40. Hipotiroidismo
 1.41. Hirsutismo:
 1.42. Hodgkin (enfermedad de)
 1.43. Ictericia ...
 1.44. Impotencia
 1.45. Incontinencia fecal
 1.46. Infarto de miocardio
 1.47. Insolación
 1.48. Insomnio
 1.49. Insuficiencia cardiaca
 1.50. Insuficiencia cerebrovascular
 1.51. Insuficiencia renal
 1.52. Jaqueca
 1.53. Juanete ....
 1.54. Lactancia (disminución de la...)
 1.55. Laringitis
 1.56. Leucemia
 1.57. Linfadenitis
 1.58. Lombrices
 1.59. Lumbago
 1.60. Malaria
 1.61. Mastitis ...
 1.62. Mastitis quística
 1.63. Memoria (trastornos)
 1.64. Menopausia
 1.65. Miopía
 1.66. Muelas (dolor)
 1.67. Nefritis
 1.68. Nerviosismo
 1.69. Neumonía
 1.70. Neuralgia
 1.71. Neuralgia del trigémino
 1.72. Nevo (lunares, antojos)
 1.73. Nódulos (tiroideos, cuerdas bucales)
 1.74. Obesidad
 1.75. Ojo (afecciones)
 1.76. Orzuelos
 1.77. Osteoporosis
 1.78. Otitis
 1.79. Paperas
 1.80. Parálisis cerebral infantil
 1.81. Parkinsonismo
 1.82. Pediculosis (piojos, ladillas)
 1.83. Picaduras
 2. Resumen
 3. Ejercicios de autoevaluación
 3.1. Respuestas a los ejercicios de autoevaluación


1. LAS ENFERMEDADES Y SU TRATAMIENTO NATURAL (SEGUNDA PARTE)

1.1. FATIGA Descripción:
 Poca adaptación del cuerpo a esfuerzos físicos y mentales.

Causas:
 Hay multitud de enfermedades y causas que pueden provocar fatiga, siendo necesario primero averiguar la causa orgánica que la produce. También existe la fatiga fisiológica, bastante habitual, la cual afecta a la población muy trabajadora y a los deportistas. Esta es la que puede ser tratada sin problemas por medios naturales mediante los suplementos energéticos.

Tratamiento:
Como alimentos especialmente productores de energía tenemos lógicamente aquellos ricos en hidratos de carbono que se absorben con rapidez, en especial los dátiles, uvas, plátanos o ciruelas. Las patatas al vapor y los copos de avena, son especialmente restauradores y aconsejables en todos los deportistas, ya que se pueden consumir sin peligro minutos antes del entrenamiento.

El muesli constituye un alimento de primera magnitud. También es un energético extraordinario la miel o la fructosa. La glucosa, sin embargo, está contraindicada, ya que su nivel de absorción es demasiado rápido y provoca después caídas importantes de la glucemia, así como también supone una sobrecarga para el hígado y un mayor consumo de vitamina B1. Hierbas energéticas tenemos la alholva, el romero, la menta, el diente de león, el cardo mariano, el eleuterococo y el ginseng, estas últimas de extraordinarios efectos a corto y largo plazo. De todas maneras, ningún nutriente puede solucionar un mal entrenamiento o proporcionar energías donde no hay músculos poderosos.

Oligoterapia:
 Los oligoelementos útiles son el selenio y el cobre-oro-plata.

Nutrientes:

Suplementos dietéticos de mucho interés son la jalea real, el octacosanol, el aceite del germen de trigo, la Vitamina B-15, la L-carnitina, los aspartatos y el polen. Los suplementos de aminoácidos, así como las vitaminas B-1, B-2, B-6, B-12, E y ácido pantoténico, también se tendrán en cuenta, aunque su efecto nunca es inmediato.

1.2. FARINGITIS
 Descripción:
 Inflamación aguda de la faringe. Causas:

Aunque la causa más habitual es de origen vírico, también puede deberse por la presencia de bacterias. Esta invasión de gérmenes puede originarse a causa de la inhalación o absorción de agentes irritantes, infecciones de amígdalas, enfermedades eruptivas o resfriados.

El enfermo se queja de quemazón en la garganta, sequedad y en muchas ocasiones de presencia de un bulto. El estado general suele estar bastante afectado y puede incluir fiebre, mareos, palidez y debilidad general muy acusada.

Normalmente la enfermedad se detiene en este estado, aunque puede evolucionar desfavorablemente y formarse abscesos de pus, cubrirse de una membrana y estar muy inflamada, existiendo también dificultad al tragar y falta de aire. En muchas ocasiones la causa ha sido la ingestión de un cuerpo extraño de naturaleza abrasiva, como una espina de pescado o alimentos duros y porosos.

Tratamiento: 
 En los casos simples, el tratamiento consiste en realizar gárgaras de cola de caballo y limón, enriquecidas con unas gotas de extracto de Própolis. 
 Por vía interna se tomarán infusiones de llantén, tomillo, malva y menta. Algunos autores recomiendan también el espino amarillo. El Própolis, bien sea en comprimidos o solución, se tomará tres veces al día, junto a la vitamina A y el ácido pantoténico.

Oligoterapia: Oligoelementos imprescindibles son el cobre, y la unión Cobremanganeso.

Homeopatía:
 Mercurius solubilis CH9, Bryonia CH5, Ferrum phosphoricum CH4 1.3. FIEBRE
 Descripción:
 Aumento de la temperatura corporal debido a un cambio patológico.

Se considera fiebre aquella temperatura que pasa de los 37 grados en personas en cama y de 37,2 en las que llevan una vida activa. Estas temperaturas se refieren a las axilares, ya que las rectales suelen ser entre 3 a 6 décimas más altas. No obstante, es más importante saber la temperatura normal de una persona antes de analizar si en realidad la fiebre es importante o no. El enfermo deberá indicar al médico cuál es su temperatura habitual, que puede oscilar entre 35 grados a 37.

La fiebre superior a los 41º no suele deberse a procesos infecciones y son habituales en los golpes de calor.

Causas:

La temperatura corporal solamente sube cuando fallan los mecanismos reguladores internos, situados básicamente en el hipotálamo, aunque también existen en la nuca y los pies. Cuando el cuerpo produce más calor que aquel que puede evacuar mediante el sudor o la circulación sanguínea, aumenta la temperatura, siendo el escalofrío la primera señal de alarma.

En situaciones normales, cuando la temperatura exterior es fría, el cuerpo deriva su calor al interior dejando la piel fría. Cuando el calor es muy intenso, es la piel la que absorbe el exceso de temperatura para que el interior del cuerpo permanezca estable.

Las causas más comunes de fiebre son aquellas de tipo infeccioso, en las cuales el sistema defensivo orgánico lucha por detener la enfermedad. Esta teoría, hasta ahora bien aceptada, no es enteramente fiable para algunos investigadores.

Además de las enfermedades infecciosas, existe una gran variedad de anomalías que también producen un aumento de la temperatura, entre las cuales están: exposición al sol, ejercicio intenso, deshidratación, tumores, traumatismos, accidentes vasculares, leucemia o quemaduras. También en el infarto de miocardio, hemorragias, trombosis cerebral, hipersensibilidad a las transfusiones, anemias, fiebre reumática, eritemas, vacunas, parásitos diversos, etc.

Tratamiento: 
 Lo esencial es tratar la enfermedad causante. Mientras esto se consigue es interesante mantener la temperatura corporal dentro de unos límites de bienestar. La costumbre de sumergir a una persona con fiebre en una bañera de agua fría puede ser muy contraproducente y dar lugar a colapsos circulatorios. Si empleamos el agua como método deberemos sumergir al enfermo en agua que esté dos grados más fría que la piel e irla enfriando poco a poco hasta mantenerla en los 35-36 grados.
 Menos de esa temperatura, especialmente en invierno, puede agravar la salud del enfermo. Otras medidas como las envolturas con mantas de lana o la sudación forzada, deben ser empleadas solamente por personas muy experimentadas. Todos estos remedios son válidos si la sensación es agradable para el enfermo. Otras soluciones menores son la aplicación de bolsas de hielo en la frente (protegidas con un trapo), o el lavado continuo con agua fría de extremidades, nuca y frente.
 Bajo ningún concepto se utilizará alcohol para enfriar al enfermo, ya que es muy probable que pase al torrente sanguíneo. 
 Hierbas que ayudan a bajar la temperatura son el saúco, la Equinácea y el cardo santo. En las infecciones bronquiales el eucalipto también sirve de ayuda. 

En las afecciones febriles es esencial administrar agua en grandes cantidades y reducir los alimentos especialmente calóricos.
 Homeopatía: 
 Ferrum phosphoricum CH6, Belladonna CH9, Kalium phosphoricum CH6, Kalium sulfuricum CH6, Natrum muriaticum CH6. 1.4. FÍSTULA ANAL
 Descripción: Erosión o canal longitudinal que se desarrolla en la piel cercana al ano.

Causas:

Aunque no se conocen las causas, pudiera ser que se deba a un proceso drenador del organismo o a una carencia de oxígeno en esa zona de la piel. También es frecuente que se desarrollen por la expulsión frecuente de heces muy duras o por la infección de esa zona.
 Son habituales en niños y suelen ser muy dolorosas. 
 En esencia, se desarrolla una abertura en la pared del ano, a través de la cual se introducen un sin fin de gérmenes intestinales y fecales. En algunas ocasiones, se declara una fístula sin motivo aparente y sin que coincida con ninguna enfermedad. Un continuo exudado líquido impide la cicatrización, la cual suele darse alternativamente pero no de una manera definitiva. La exploración debe ser muy cuidadosa y evitando cualquier tipo de dolor.

Tratamiento:
Es esencial mantener unas heces muy blandas, mediante una dieta vegetariana, o el empleo de semillas de lino o ciruelas en remojo. El tratamiento debe ir encaminado a calmar inmediatamente el dolor, evitar la posible infección por las materias fecales y conseguir posteriormente la cicatrización.

Localmente se mantendrá esa zona muy lubricada, bien sea con aceite de oliva o de almendras dulces, al que podemos añadir un par de gotas de extracto de Equinácea y Própolis. También es útil la consuelda local y la pomada de centella asiática.

Los baños a temperatura corporal con infusión de malva, milenrama y caléndula, también proporcionan alivio. El cobre homeopático tiene un buen efecto cicatrizante aplicado directamente.

Normalmente, la herida se cierra enseguida pero es frecuente que se vuelva abrir en cuanto el organismo necesite drenar sus líquidos de nuevo. Para evitar esto, habrá que insistir en un tratamiento más completo el cual consistirá en lo dicho anteriormente más tres infusiones diarias de rusco, espino blanco y esencia de ciprés.

Se tomarán diariamente al menos dos vasos de zumo de limón diluido. Plantas medicinales:
 Ginkgo Biloba, hidrastis, diente de león, zaragatona, hojas de nogal, regaliz. Oligoterapia:
 La asociación Cobre-oro-plata se utilizará en los casos crónicos tres veces por semana y para evitar las recidivas se tomará selenio y cobalto. Nutrientes: Son convenientes las vitaminas E, PP y C.

Homeopatía:
 Calcium fluoratum CH12, Silicea CH12, Calcium sulfuricum CH6. También, Ratanhia, nitricum acidum y aesculus.

1.5. FLEBITIS Descripción:
 Trombo que aparece principalmente en las venas dañadas.

Causas:

La mayoría de los trombos se forman en las válvulas de las venas profundas, por lo que las causas de la alteración venosa nunca son recientes y suelen coincidir con un aumento de la coagulabilidad, pero que solamente puede actuar cuando la misma pared ya está bastante alterada.

Los motivos por los cuales se alteran las venas son variados, pero las más importantes son la mala alimentación, en especial el exceso de grasas animales. También influyen la poca ingestión de cítricos, beber poca agua, realizar poco ejercicio, permanecer mucho tiempo de pies o sentados con las rodillas flexionadas, llevar zapatos de tacón alto, etc.

Pueden declararse igualmente en el curso de ciertas enfermedades como las fiebres tifoideas, el tifus, la debilidad general, la insuficiencia cardiaca, los traumatismos o las intervenciones quirúrgicas.

Una trombosis venosa suele comenzar por la formación del coágulo en una de las venas del muslo o pantorrilla, el cual se desplaza y aumenta de volumen. Parte del coágulo se puede desprender y provocar una embolia pulmonar o solamente una reacción inflamatoria local.

En ocasiones pueden no haber síntomas y si los hay pueden ser poco intensos, aunque casi siempre hay una gran hipersensibilidad al tacto en la zona afectada y se puede ver externamente. La sensación de pesadez es también un síntoma a tener en cuenta, y también suele dar fiebre ligera y cierto aumento en la velocidad de sedimentación. En la medida en que los síntomas se agudicen, así será de grave la enfermedad.
 El dolor intenso, la fiebre alta, la carencia del pulso y la cianosis, obligarán a tomar medidas de urgencia, aunque también es normal que cedan repentinamente. 

Tratamiento:
Las medidas preventivas tradicionales, tales como el uso de medias elásticas o la ligación de las venas safenas, solamente proporcionan alivio momentáneo, pero el problema que originó el mal sigue vigente.

Lo esencial es modificar el estilo de vida que dio origen al mal. Se evitará las estancias prolongadas en pie, sin moverse, lo que es frecuente en numerosas profesiones y se hará imprescindible pedir una baja temporal. Si nuestra profesión nos obliga a estar sentados muchas horas al día, se emplearán sillas ergonómicas en las cuales la cadera está más alta que las rodillas. También es conveniente hacer gimnasia de piernas tumbados en el suelo, masajes en sentido ascendente en las pantorrillas y ligero reposo en cama mientras dure el peligro, que no es otro que la embolia pulmonar a causa del desprendimiento del trombo.
 El tratamiento de emergencia incluye la aplicación local de infusiones fría de hamamelis, árnica y milenrama. Son útiles las compresas frías o a temperatura ambiente de extracto de hipericón. Una vez pasado el peligro de embolia se tomarán infusiones diarias de ginkgo biloba y milenrama, y se aplicarán compresas de consuelda y de agua de arcilla.

Otras hierbas preventivas son el diente de león, el castaño de indias y la ruda. Los pimientos verdes, el perejil y el ayuno basado en pan integral, ciruelas y pasas, afianzan los resultados.

Oligoterapia:
 Por vía oral se recurrirá a los oligoelementos Manganeso Cobalto y al ácido nicotinico
 La vitamina E a dosis altas, también son útiles los suplementos dietéticos de jalea real, mijo y el aceite de borraja.

Homeopatía:
 Apis CH3, Arnica CH3, Hamamelis CH2, Lachesis mutus CH10.

1.6. FOTOFOBIA
 Descripción:

Consiste en una sensación desagradable y en muchas ocasiones dolorosa, cuando se mira directa o indirectamente a la luz fuerte. El dolor es especialmente agudo en los días claros de sol.

Causas:
 Las personas rubias o con escaso pigmento retiniano son sensibles durante toda su vida.
 La fotofobia es una reacción lógica en presencia de conjuntivitis, cuerpos extraños, glaucoma o traumatismos.

Tratamiento:

Localmente se puede intentar empleando colirios con Eufrasia. Para evitar que la luz dañe seriamente al ojo y pueda declararse una catarata, se hace necesario el uso de gafas de sol
 Se utiliza la vitamina A, el Arándano y las pipas de girasol por vía oral. Ciertas personas reaccionan muy favorablemente a la vitamina B-2. 1.7. FRACTURAS Descripción:
 Rotura de un hueso con destrucción de tejidos. Causas:
 Cualquier golpe fortuito o movimiento inesperado puede provocar una fractura, mucho más en personas ancianas o con descalcificación. 

Tratamiento:
El tratamiento primario debe ir encaminado a situar los huesos o articulaciones desplazadas en su sitio correcto, lo que no siempre se consigue rápidamente y sin dolor. En muchas ocasiones se hará necesaria la presencia de un osteópata experto, sobre todo en los primeros momentos.

Las primeras manipulaciones ante una supuesta fractura deben ser mínimas y solamente consistirán en localizar mediante una ligera presión de los dedos los puntos dolorosos, con el fin de situar exactamente la lesión y no manipular torpemente. Se dejará al paciente en la posición que menos dolor le cause y se realizará el traslado lentamente. Nunca hay que manipular un hueso roto, ni mucho menos darle masaje.
 Si en la fractura no ha habido desplazamiento articular u óseo, quizá baste con las medidas conservadoras que indico a continuación: Se sumergirá la parte afectada en agua fría o en su defecto se pondrán compresas con hielo, evitando especialmente que el hielo toque la piel. Cuando la sensación de frío sea desagradable, se suspenderá.

Se inmovilizará momentáneamente la parte afectada con tablas o cartones y posteriormente se aplicará una cataplasma de arcilla, la cual se renovará al menos dos veces diarias. La aplicación de extracto de consuelda en el lugar afectado suele dar resultados bastante buenos, ya que es un buen restaurador de huesos y tejidos.
 Por vía oral se tomará Harpagofito 2-3 veces al día y aún más si hay dolor. 
 Una vez que se pueda prescindir de la inmovilización (lo más corta posible), bastará con aplicaciones de miel con consuelda o aceite de hipericón. Oligoterapia: Selenio orgánico en una primera fase y posteriormente silicio, flúor y fósforo, complementadas con Magnesio orgánico.

Nutrientes:
 Para evitar la formación de adherencias se tomará jalea real y crisálida. Homeopatía: Ferrum phosphoricum CH6, Calcium phosphoricum CH6, Kalium chloratum CH6, árnica CH4.

1.8. FRIGIDEZ
 Descripción: Inhibición persistente de la excitación sexual.

Causas:

Aunque la frigidez se le ha considerado siempre algo exclusivamente femenino y en el hombre se habla solamente de impotencia, lo cierto es que es una anomalía común en los dos sexos.
 Muchas mujeres confiesan que jamás han llegado al orgasmo, aunque reconocen que aman a su pareja e incluso aseguran que desean ser poseídas sexualmente. De cualquier modo, la frigidez total, con cualquier pareja y en todas las circunstancias, no se suele dar, ya que muchas personas tienen sueños o pensamientos con fuerte carga erótica y en ellos es posible que lleguen a tener orgasmo. No se puede hablar de frigidez, por tanto, solamente por la ausencia del orgasmo, ya que mientras exista el deseo de amar o ser amado, aunque sea platónicamente, no existe frigidez.
 Nunca se debe considerar a una persona frígida por el mero hecho de que no alcance una respuesta sexual estándar. Cada persona siente la sexualidad de una manera muy diferente a las demás. Estableciendo diagnósticos precipitados de frigidez se puede hacer mucho daño a esa persona.

Las buenas técnicas sexuales pueden resultar útiles en algunas parejas y perjudiciales en otras, ya que se corre el riesgo de materializar demasiado las relaciones amorosas. Un buen preludio amoroso, el cual puede comenzar en el transcurso del día, puede dar resultado, lo mismo que la música suave, las flores, un ambiente romántico y la ausencia de ruidos. Aún así, hay muchas parejas que solamente reaccionan ante lo inesperado, la brutalidad, la emoción de ser vistos o a una copa de licor excitante. Vacaciones, ausencia de hijos o responsabilidades, jubilación o dinero extra, siempre han sido ingredientes buenos para curar a una persona frígida. Las soluciones, por tanto, corresponden a la persona afectada y su pareja.

Tratamiento:
Cuando todo es favorable y, aun así, no se da el orgasmo, mucho menos el deseo sexual, se pueden utilizar cualquiera de los muchos afrodisíacos que existen en el mercado. El ginseng, el eleuterococo y la jalea real, son buenos remedios a largo plazo y especialmente eficaces en personas mayores o sometidas a tensiones laborales. La damiana es una hierba útil para ambos sexos, mientras que el polen lo es para el hombre. Para la mujer son adecuados la ajedrea, el lúpulo, la salvia, la menta piperita, y el champán. Los dátiles, miel, apio, canela y un largo etcétera, serán de buena utilidad para despertar los instintos reprimidos, pero sin olvidar que lo más importante es que guste la pareja elegida y que ésta colabore en la solución del problema.
 Como remedio de efecto rápido ocupa el primer lugar el Ginkgo Biloba. En las mujeres es de gran eficacia la Uña de gato. El  coito doloroso es una de las causas más habituales de frigidez y suele deberse a endometrosis, inflamación pelviana, hongos, fibroma, menopausia o parto reciente. Mejora con baños de asiento calientes con aceite de lavanda y mejorana.

Como remedios homeopáticos se recomiendan la calcárea iodatum, aurum muriaticum, Aconitum y belladona.

1.9. FORÚNCULO (DIVIESO)
 Descripción:
 Nódulo o divieso inflamatorio causado por una infección de estafilococos, o simplemente por una necesidad del organismo de eliminar algo pernicioso. 

Causas:
Los forúnculos pueden aparecer en cualquier parte del organismo, aunque se dan con mayor frecuencia en el cuello, axilas, mamas, nalga y cara. Su tamaño varía entre 3 y 5 milímetros y son particularmente dolorosos si están próximos a la nariz, oídos o dedos.
 Es frecuente que se pasen de un lugar a otro por contagio. El hecho de que sean bastante habituales en jóvenes, nos debe hacer pensar en un proceso depurativo, más que en una infección localizada. Son, por tanto, un modo de depuración orgánico.
 Los furúnculos que se desarrollan en la nariz o en la cara exigen una mayor atención, ya que la infección puede extenderse y producirse una meningitis o septicemia. Tratados exclusivamente de manera local son la causa de enfermedades posteriores más graves.

Tratamiento:

El tratamiento local incluye la aplicación de calor húmedo en forma de cataplasmas de bardana con extracto de Própolis. También se pueden alternar con hojas de col calientes y agua de arcilla. Otras medidas locales son la cebolla rallada, la patata cruda, la lechuga cocida y caliente, así como las compresas de tomillo, malva y milenrama. Por vía oral se utilizará con preferencia la Equinácea y la bardana durante al menos 2 meses, evitando así las recaídas o complicaciones. También es muy útil la toma de arcilla en ayunas.

1.10. GANGRENA
 Descripción:
 Oclusión del aporte sanguíneo a las extremidades. Causas:

Aunque pudiera parecernos una enfermedad propia de épocas de guerra o penuria económica, son sumamente frecuentes en ancianos, personas desahuciadas y enfermos en cama. En la mayoría de los casos, ni siquiera el enfermo es consciente de que la padece y, por tanto, suelen acudir al médico demasiado tarde.

Tratamiento:
Las soluciones que damos a continuación son las más adecuadas para casos incipientes o, con más motivo, en aquellos enfermos para los cuales el médico no ve otra solución que la amputación de la parte afectada. En estas circunstancias, y si contamos con al menos un par de días de margen se podrían intentar algunas soluciones menos traumáticas. Solamente después que los métodos conservadores hayan fracasado y la vida del enfermo esté en serio peligro, se deberá proceder a la amputación.
 El tratamiento por vía interna incluye la Equinácea en dosis altas cada dos horas, el extracto de árnica administrado con prudencia y la vincapervinca. Tan importante como el tratamiento interno es el externo, el cual consistirá en cataplasmas calientes de arcilla, enriquecidas con esencia de Ciprés y árnica. Estas cataplasmas se renovarán continuamente, ya que suelen salir muy sucias, prueba evidente de que absorben los tejidos necrosados. En los intervalos se darán masajes con centella asiática. Posteriormente, y cuando el peligro ha pasado, se tomarán dosis suficientes de ginkgo biloba. El Fenogreco y la cola de caballo son otras plantas muy adecuadas para restaurar las lesiones de manera local.

Oligoterapia: Bioflanonoides y Cobalto orgánico. Como nutriente adicional utilizaremos la vitamina E.

Homeopatía:
 Arsenicum CH5, Lachesis CH10, Echinacea (tintura madre), Silicea CH6. 1.11. GASTRITIS
 Descripción:
 Inflamación y lesión de la mucosa gástrica.

Causas: Los motivos por los cuales se suele producir una gastritis pueden ser de tipo exógenos, erosivos, o infecciosos.

Los motivos externos abarcan multitud de causas, entre los cuales está el consumo de alcohol, el tabaco, algunos medicamentos (especialmente los antiinflamatorios), alimentos muy calientes o condimentados con salsas picantes, alergias alimentarias, toxinas, infecciones gástricas o consumo excesivo de carnes.

La ingestión accidental de ácidos, sales de arsénico, mercurio, plomo, y las quemaduras, puede dar lugar a gastritis muy severas. De igual manera, las enfermedades eruptivas como el sarampión o la escarlatina, y las víricas como la gripe o la neumonía, también pueden ocasionar gastritis.

En la gastritis aguda la sintomatología aparece después de 8 horas de la ingestión del agente causante y comienza por malestar, falta de apetito, ardor de estómago, agotamiento e incluso fiebre. Si existe erosión de la mucosa puede haber taquicardia, dolor intenso, hemorragias gástricas y sed intensa. La presencia de vómitos, pulso débil y cianosis, indica mayor gravedad.

El tratamiento de la gastritis aguda ocasional implica el reposo en cama y la noingestión de comida alguna. Si el problema se agudiza se impone el ingreso en un hospital adecuado, ya que el mayor peligro está en la hemorragia.

El mejor tratamiento para la gastritis es el zumo de col
 Tratamiento:
 La gastritis crónica o la aguda leve tiene buen tratamiento natural y este incluye los siguientes factores:
 Eliminación de carnes, sustituyendo la mayoría de los alimentos por sopas templadas de copos de avena.
 Diariamente se tomará en ayunas agua arcillosa y si la gastritis es producida por algún alimento o producto contaminado se utilizará el carbón vegetal. Hierbas útiles son el diente de león, el llantén, malvavisco y el azahar si hay componente ansioso.

Oligoterapia:

Para estos tratamientos es aconsejable el manganeso. Alimentos complementarios serán las acelgas, las peras, el zumo de col, la patata hervida al vapor o el jugo crudo, así como la leche de almendras y la lechuga. Todas las comidas se aderezarán con abundante perejil fresco. También son recomendables la margarina vegetal, las zanahorias hervidas y la alcachofa, en una fase posterior.
 Suplementos dietéticos necesarios son el Própolis y la vitamina A. El regaliz se utilizará entre comidas, pero en cantidades pequeñas. 
 El baño en agua caliente alivia sensiblemente el dolor. Homeopatía: 
 Antimonium crudum CH6, Arsenicum CH4, Belladonna CHCH4, Bismutum subnitricum CH3, Bryonia CH3, Chamomilla CH3, Ferrum phosphoricum CH3. 1.12. GASTROENTERITIS Descripción:
 Inflamación e infección aguda de la mucosa del estómago e intestinos. Causas:

Esta enfermedad puede ser causada por ingestión excesiva de alcohol, laxantes irritativos, ingestión de metales pesados, alergia alimentaria, medicamentos diversos, fiebres tifoideas, disentería bacteriana, uremia o quemaduras extensas. Preferentemente, se utilizará este término para definir las infecciones del aparato digestivo por bacterias o virus.

Los síntomas comienzan rápidamente una vez ingerido el agente causante y se caracterizan por anorexia, malestar, vómitos, diarrea, espasmos intestinales y postración general. La diarrea puede ser muy intensa y contener incluso sangre y mocos.
 Si el cuadro es muy intenso la deshidratación y el shock aparecen enseguida. El enfermo puede caer rápidamente en un estado grave en el que no falta la carencia de potasio y un desequilibrio del sistema ácido-base. El ingreso en un centro hospitalario debe predominar sobre cualquier otro tratamiento.

La ingestión unas horas antes de algún agente sospechoso suele bastar para establecer el diagnóstico y poner las medidas oportunas. No obstante, el apendicitis da síntomas similares, salvo la diarrea intensa que no se produce.

Tratamiento: 
 Es aconsejable el reposo en cama y el primer tratamiento consiste en la administración de electrolitos por vía oral o venosa para prevenir la deshidratación. 
 Se puede añadir arcilla en polvo para que cese la diarrea o carbón vegetal si se sospecha una intoxicación alimentaria. Si el dolor abdominal no es muy intenso y el enfermo admite líquidos por vía oral, se le dará extracto de Harpagofito. No obstante, hay que tener en cuenta que la arcilla y los electrolitos son la base del primer tratamiento.

Posteriormente, una vez cortados los vómitos y la diarrea, tomará infusiones de escaramujo, malvavisco, salicaria y tomillo. La bistorta es un buen antidiarreico y el Própolis ayudará a combatir la infección.

Nutrientes: El primer alimento que se puede administrar son las manzanas y los cereales bien cocidos.

1.13. GINGIVITIS
 Descripción: Inflamación de la encía, frecuentemente con hemorragia. Causas:

La gingivitis está causada normalmente por alguno de estos factores: carencia de vitaminas, uso excesivo del cepillo de dientes o que éste posea cerdas muy duras, alergias diversas, diabetes, embarazo, enfermedades crónicas debilitantes, disfunción hepática, leucemia, infecciones bucales o respirar por la boca.

Tratamiento:
Si no se observan causas importantes, se impone dejar de cepillar los dientes durante algunos días y en su lugar enjuagarse con infusión de manzanilla, llantén o agua de arcilla.

Una vez que las pequeñas hemorragias han cesado hay que fortalecer las encías y para ello se masticarán hojas de eucaliptos y berros.
 Para la higiene de la boca se utilizará polvo de arcilla, el cual se restregará suavemente con los dedos. Un posterior enjuague con sal marina será la base para el fortalecimiento de las encías. También suele dar buen resultado las fricciones suaves con hojas de menta, la mirra, el hidrastis y las infusiones de hueso de melocotón.
 Un colutorio realizado a base de infusión de malvavisco, bistorta, malva, salvia y menta, siempre da buen resultado. También son de utilidad la mejorana y el hisopo. 
 Internamente se tomarán bioflavonoides, milenrama (si hay hipotensión), hamamelis (si la persona es hipertensa) y Ginkgo Biloba. Nutrientes:
 Dosis suficientes de Vitamina C y Coenzima Q10. Homeopatía:
 Mercurius solubilis, Kreosolum, Natrum muriaticum, Sílice. 1.14. GLAUCOMA Descripción:
 Aumento de la presión intraocular.

Causas:
 El glaucoma puede ser primario o secundario, según sea de tipo congestivo o producido a causa de otra enfermedad, como puede ser un tumor o catarata intensa. 
 Las causas no se conocen y suele haber predisposición en las personas hipersensibles emocionalmente y también a causa de factores hereditarios. 
 Normalmente, el glaucoma tiene un curso lento y la persona afectada acusa pérdida del campo visual, sobre todo en la parte central. Las personas de más de 40 años que necesitan cambiar de gafas con frecuencia, que se quejan de dolor de cabeza y que ven halos luminosos alrededor de la luz artificial, deberían someterse a exploración.

Entre los síntomas generales que obligan a una consulta especializada están: visión borrosa, cambio frecuente de graduación en las gafas, dolores de cabeza, náuseas, vómitos, visión de halos luminosos, iris borroso, pupila dilatada y córnea turbia.

Tratamiento:
El tratamiento natural no es muy extenso e incluye la supresión de fatiga excesiva, preocupaciones, estrés, tabaco y el abuso de líquidos, así como la supresión de cualquier colirio por inofensivo que parezca. Incluso los líquidos humectantes para lentillas deben suprimirse.

Se puede intentar una cura basándose en la reflexoterapia, en sesiones diarias de cinco minutos, más la aplicación de compresas calientes de eufrasia y arándano, si el dolor es muy intenso.

Internamente se tomarán infusiones de hojas de olivo, vincapervinca y bardana. Nutrientes:
 Las vitaminas B-2 y el Ácido nicotínico se administrarán sin pausa. Homeopatía: Atropinum CH8, Aurum CH4, Phosphorus CH6.

1.15. GONORREA
 Descripción: Enfermedad infecciosa aguda de origen venéreo.

Causas:

El agente causante es el gonococo (Neisseria gonorrhoeae) y afecta a las mucosas del aparato urinario y genital, al recto, al cérvix, extendiéndose por todas las membranas sinoviales del cuerpo, pudiendo alcanzar a los ojos.

La mujer es normalmente la portadora y transmisora de esta enfermedad, aunque muchas veces ella no tiene ningún síntoma que indique que está contagiada. En los varones, los síntomas aparecen a partir del segundo día del contagio. Es frecuente que la infección se localice también en el recto y la mucosa faríngea.

El período de incubación es de 2 días a 21, lo que permite establecer la causa y persona del contagio. En el hombre comienza por una uretritis fuerte, purulenta de color amarillo verdosa, con necesidad imperiosa de orinar. Se expulsa una secreción serosa del mismo color y los labios del meato urinario están rojos. El pene puede aparecer deformado hacia abajo.

En las mujeres infectadas los síntomas pueden no manifestarse, aunque suelen darse secreciones purulentas en el meato. En los casos graves los síntomas son muy fuertes y llegan a afectar al cuello uterino. Normalmente la sintomatología se acompaña con dolor de garganta y al orinar, manchando frecuentemente la ropa interior.
 En los recién nacidos contagiados por la madre se declara una conjuntivitis y en las niñas también hay inflamación de la vulva, con secreciones vaginales. El diagnóstico por las personas expertas es fácil, incluso sin necesidad de pruebas de laboratorio, aunque se diferenciará de las uretritis, prostatitis e infecciones de otro tipo.

Tratamiento. 
 El tratamiento básico debe ser utilizando antibióticos como la penicilina o derivados, que se pueden complementar con el tratamiento natural. La mezcla Equinácea-Própolis es imprescindible durante al menos dos meses después de la supresión de los síntomas, y se aplicarán incluso de forma local. Otra hierba que da buenos resultados es la calaguala, la cual se puede simultanear con el tratamiento anterior.
 Dado que es una enfermedad contagiosa, se hace necesario no mantener contactos sexuales en mucho tiempo y declararla a las autoridades sanitarias. Los lavados externos con agua de arcilla serán de uso obligado. Oligoterapia:
 El Cobre orgánico se tomará durante tres meses seguidos.

1.16. GOTA
 Descripción: Depósito de cristales de urato monosódico en las articulaciones y tendones.

Causas:

La gota puede estar causada por causas genéticas o adquiridas, las cuales alteran el metabolismo de las purinas. Las enfermedades que generan igualmente gota pueden ser la psoriasis, el mixedema, hipotiroidismo, nefropatías, infarto de miocardio, obesidad y el síndrome de Down

También puede originarse por causas más simples como abuso de proteínas animales, crustáceos o mariscos, alcoholismo, estrés, cansancio, y/o administración de penicilina o insulina.

El dolor suele ser intenso, pulsátil y la parte afectada está con frecuencia caliente, roja, brillante e hipersensible al tacto.
 Se localiza con preferencia en el dedo gordo del pie, el tobillo, la rodilla, la muñeca y el codo.

Tratamiento:

Los remedios naturales suelen dar en los casos sencillos un resultado extraordinario. Se emplearán las infusiones de Bardana y el Harpagofito en comprimidos. También son de gran ayuda las cápsulas a base de Mejillón de labio verde (perna canaliculus), y ortiga verde.

Localmente se empleas los aceites esenciales de lavanda y pino, y las compresas de col.

Nutrientes:
 Dieta vegetariana pobre en proteínas. Beber mucho agua, zumos de apio y pepino. Suplementos de vitamina C y cápsulas de carbón vegetal. 

Oligoterapia: Selenio, cromo, cobre. 

Homeopatía: Pulsatilla, lycopodium, urtica y árnica. 1.17. GRIPE
 Descripción: Enfermedad respiratoria epidémica de origen vírico muy contagiosa. Causas:

Los vixovirus que causan esta enfermedad en el hombre son los conocidos como A, B y C, los cuales sufren todos los años mutaciones diversas cada diez años. El más habitual es el de tipo A y el más grave el B.

Algunas epidemias mundiales han sido especialmente mortales para la población y las vacunaciones recomendadas por la OMS nunca han dado el resultado definitivo que se esperaba. La causa no está tanto en sus mutaciones próximas, sino en cepas que vuelven a ser activas después de algún tiempo.
 No siempre aparecen bacterias junto a los virus y los anticuerpos generados apenas tienen una supervivencia de tres meses. Tras una incubación de 48 horas, la sintomatología comienza por escalofríos y ligera fiebre. Después se declaran dolores musculares, de cabeza, debilidad, temblores, falta de apetito y finalmente, postración fuerte. Son normales las alteraciones del aparato respiratorio con faringitis, tos, lagrimeo nasal y temperatura en aumento que puede alcanzar los 40 grados.
 Al desaparecer la fiebre la enfermedad remite, salvo una convalecencia que puede durar varias semanas. Si persiste la tos o la fiebre durante más de cinco días, quizá sea síntoma de complicaciones. La enfermedad puede extenderse entonces a los pulmones y producirse disnea, cianosis, esputos e incluso edema pulmonar. Los ancianos y personas muy debilitadas pueden morir sino se hace algo rápidamente.

El diagnóstico suele ser relativamente fácil en época de epidemias y, además, se puede distinguir del resto de las enfermedades respiratorias ya que en éstas no suelen existir dolores musculares intensos.

Las recaídas son especialmente peligrosas, ya que cogen al organismo debilitado y sin defensas. Una complicación bastante corriente es la neumonía bacteriana. También pueden darse, especialmente en ancianos, encefalitis, miocarditis y alteraciones hepáticas.

Tratamiento:
El tratamiento es sencillo e incluye el reposo en cama durante al menos 48 horas después de pasada la fiebre y la administración abundante de líquidos, en especial zumo de limón con miel.
 Esta mezcla es un buen sudorífico (mucho más si le añadimos saúco), y aporta cantidades considerables de vitamina C y glucosa. En la fase aguda no se hace necesario otro tipo de alimentación.

La mezcla de la oligoterapia con el Própolis es tan extraordinaria que cura rápidamente la gripe y evita las complicaciones bacterianas, al mismo tiempo que acorta sustancialmente la convalecencia. Sin estos dos componentes la gripe seguirá su evolución habitual.

Oligoterapia: Como terapia imprescindible está el Cobre orgánico Nutrientes:
Posteriormente, una vez desaparecida la fiebre, se tomarán comprimidos o zumo de alfalfa para restablecer las funciones digestivas, milenrama para curar el quebrantamiento muscular y polen como energético y preventivo de nuevas infecciones.

Homeopatía:
 Eucaliptus CH2, Aconitum CH3, Ferrum phosphoricum CH6, Bryonia VH3, Belladonna CH4.

1.18. HALITOSIS Descripción:
 Mal aliento bucal ocasionado frecuentemente por causas que se originan en la boca, pues la halitosis de origen gástrico apenas existe. Es muy frecuente en personas que ayunan, después de dormir y en quienes comen pocas verduras frescas. Curiosamente, la halitosis por deficiente higiene dental no es la más habitual, aunque sí lo es cuando existen infecciones en encías o muelas. También existe en presencia de fiebres, amigdalitis, acetonemia, diabetes, hongos, bronquitis, sinusitis y en la baja producción de saliva.

Tratamiento:
Una vez que la causa original se ha descubierto y, aún así, persiste la halitosis, se pueden emplear los siguientes remedios: masticar semillas crudas de cilantro o cardamomo, o hojas frescas de menta, romero, semillas de anís, berros frescos, corteza de nogal, perejil, tomillo o estragón. Cualquiera de estos remedios puede ser eficaz, lo mismo que efectuar gargarismos con Própolis, agua de arcilla, zumo de limón o mirra.
 Si la causa se debe a la presencia de úlceras bucales son útiles los enjuagues con aloe o esencia de geranio, así como masticar Própolis. 

Nutrientes:
Cualquier zumo vegetal rico en clorofila es útil, especialmente de apio, zanahoria y pepino.

Homeopatía: Mercurius solubilis 8Ch, Nux vomica, petroselium, Nitricum Acidum, Pulsatilla.

1.19. HEMATEMESIS Descripción:
 Eliminación de sangre por vómito o en las heces.

Causas:
 La hemorragia puede declararse desde la boca hasta el recto, siendo el vómito en forma de “poso de café”.
 Cuando el mal está localizado en la porción superior del aparato digestivo, no se manifiesta hasta que el volumen de sangre no excede de 100 ml. 
 En ocasiones, se confunde la presencia de sangre en las heces en personas que han tomado comprimidos de hierro o carbón vegetal. Las causas normales de eliminación de sangre suelen ser las complicaciones de las úlceras gástricas o duodenales, el cáncer gástrico o, simplemente, sangre procedente de la nariz o garganta. También pueden provocar hemorragias la ingestión de cuerpos extraños, algunos medicamentos, los divertículos, las hepatopatías graves, la gastroenteritis, la leucemia, la púrpura, el escorbuto o el exceso de anticoagulantes.

Tratamiento:
El tratamiento, lógicamente, debe ir encaminado a corregir la causa desencadenante de la hemorragia y es siempre motivo de urgencia médica. El enfermo guardará reposo en cama, se le mantendrá caliente y se cuidará mucho la caída de la presión sanguínea. La deshidratación también hay que tenerla en cuenta.

El tratamiento inmediato, si no es posible el ingreso inmediato en un centro de urgencia, comprende la toma de una infusión de bolsa de pastor con hidrastis. Si el enfermo no admite líquidos se le dará en forma de extracto.
 Otras hierbas importantes son la agrimonia y la hierba de San Roberto. Nutrientes:
Suplementos dietéticos interesantes son la alfalfa, la vitamina K y los flavonoides. La cáscara de naranja y limón también pueden ser de gran ayuda con posterioridad a la curación.

En las úlceras gástricas o duodenales sangrantes suelen dar resultados extraordinarios la ingestión de agua arcillosa.

Homeopatía: Hamamelis (tintura madre), Acidum sulfuricum CH4. 1.20. HEMATOMA
 Descripción:
 Acumulación de sangre en los tejidos o articulaciones. Causas:

La causa más común son los golpes, traumatismos o contusiones, y normalmente no revisten gravedad. También pueden declararse por enfermedades víricas, alérgicas y reacciones medicamentosas.

Tratamiento: 
 El extracto de ginkgo biloba, es una buena solución preventiva. El Castaño de Indias es otra buena ayuda, lo mismo que el zumo de la vid roja. Para curarlos, se aplicarán compresas frías de árnica, hamamelis y milenrama. Si son muy intensos, se reducirán más fácilmente con compresas de arcilla, mezclada con esencia de ciprés.

Oligoterapia:
 El Cobalto y los bioflavonoides.

Nutrientes:
 Como profiláctico, en aquellas personas que sufren hematomas con suma facilidad, resulta de utilidad especial la vitamina E, la Vitamina K y la C. Homeopatía:
 Arnica CH4, Pulsatilla CH3. 1.21. HEMATURIA Descripción: Presencia de sangre en la orina. Causas:

La hematuria leve a veces solamente es diagnosticada mediante un análisis de sangre rutinario. Cuando no va acompañada de dolor suele deberse a enfermedad renal, prostática o vesical. Una causa muy común son los accidentes y traumatismos diversos, así como los proyectiles.
 En el riñón puede declararse una hemorragia masiva que abarque el peritoneo y obligue a un tratamiento de urgencia que no puede resolverse por medios naturales. Las heridas del uréter son muy difíciles de diagnosticar y la alteración puede propagarse al intestino, vísceras abdominales o columna vertebral. Las heridas leves curan espontáneamente, casi sin tratamiento.

La vejiga puede romperse con facilidad si está distendida, llegando a abrirse en el peritoneo. Al principio no causa problemas ya que la orina está estéril, pero posteriormente se pasa líquido a la cavidad peritoneal y comienza el dolor. Se declara una contractura abdominal progresiva y la lesión se puede palpar entonces en la zona suprapúbica.

La uretra puede desgarrarse por caídas a horcajadas o roturas de los huesos del pubis. Suele haber dolor y hemorragia en el meato o pene, independientemente de la orina.

Otras causas de hematuria son los cálculos renales, la enfermedad poliquística, las anemias y la hiperplasia de próstata. Cuando se expulsa un cálculo es normal la presencia de algo de sangre en la orina.

Tratamiento: 
 El tratamiento general incluye los antihemorrágicos clásicos, esto es, la bolsa de pastor y el hidrastis, lo mismo que la esencia de ciprés. El melocotón también tiene un buen efecto en esta clase de hemorragias. Homeopatía: Arnica CH3, Hamamelis CH2, Ferrum phosphoricum CH6, Ipeca CH3 1.22. HEMOFILIA
 Descripción: Trastorno de la coagulación por motivos hereditarios.

Causas:

Al tratarse de una alteración del cromosoma X, esta enfermedad se produce casi exclusivamente en varones, aunque se transmite por las hembras. El 50% de los hijos varones de una hemofílica, padecerán la enfermedad y el 50% de las hijas serán portadoras.

Los síntomas se declaran ya en los lactantes, antes de cumplir los 18 meses, y se producen hemorragias de los tejidos blandos, hemorragias por cualquier traumatismo leve y sobre todo por las intervenciones quirúrgicas. También se detecta sangre en la orina.

Existen casos leves en los que la coagulación es casi normal y solamente está variado el consumo de protrombina.

Tratamiento:

El tratamiento preventivo de las complicaciones se basa en la toma regular de alfalfa y zumo de limón. El enfermo no podrá tomar aspirina ni derivados y deberá avisar en caso de cualquier operación quirúrgica. En medicina se emplean concentrados de factor III, el cual puede ser complementado por las medidas naturales propuestas.

Nutrientes: Las vitaminas K, C y Rutina, son la base para todas las hemofilias, lo mismo que la Bolsa de Pastor.

Homeopatía:

Calcium phosphoricum CH6, Calcium fluoricum CH12.

1.23. HEMOPTISIS
 Descripción: Intensa hemorragia por nariz y boca, especialmente cuando hay tos. Causas:

Suele ser una causa común en la bronquitis, aguda o crónica, así como en tuberculosos. También es frecuente en la neumonía, en las lesiones vasculares, en la insuficiencia cardiaca congestiva o en la rotura de venas bronquiales. Otras causas son el infarto pulmonar, aneurismas, heridas penetrantes y con menor frecuencia infecciones por hongos o parasitarias del pulmón.
 Las grandes hemorragias pueden ser mortales, por lo que se impone el ingreso en un centro sanitario adecuado, ya que los enfermos se ahogan en su propia sangre. 
 La sangre generalmente es de color rojo muy fuerte, con algo de espuma, de sabor ligeramente salado y puede contener moco o pus. Hay que establecer la diferencia entre las hemorragias procedentes de la nariz o boca, de las pulmonares, ya que las primeras no suelen revestir gravedad y las segundas pueden ser mortales sino se actúa a tiempo.

Tratamiento:
El tratamiento de urgencia es exclusivamente hospitalario. Para evitar las recaídas hay que guardar cama, manteniendo la postura más adecuada para que no se estanquen los pulmones. Si la tos es fuerte y puede agravar la enfermedad, se dará extracto de tusílago mezclado con amapola.

Nutrientes: 
 En la convalecencia es útil administrar dosis continuas de Vitamina K, bolsa de pastor e hidrastis, así como con extractos de cola de caballo y avena. 1.24. HEMORRAGIAS Descripción:
 Nos referimos ahora exclusivamente a la pérdida de sangre por herida o traumatismo.

Causas:

Lo más habitual son las heridas por cortadura con objeto afilado o abrasión. Las hemorragias internas por traumatismos no siempre se pueden diagnosticar con facilidad.

Cualquier persona que haya recibido un fuerte golpe en la cabeza debe ingresar en un centro hospitalario cuanto antes.
 La presencia de sangre en la conjuntiva de los ojos o la pérdida por el oído o acompañada por tos, es síntoma grave y requiere tratamiento de urgencia sin demora.

Tratamiento:
El tratamiento natural recomendado es para las heridas leves en la piel, ya que las demás son de competencia médica. Si la herida sangra con abundancia, se aplicará una torunda de algodón o tela presionando directamente en la abertura. Si el sangrado es pequeño, una porción de arcilla en polvo directamente sobre la herida suele detener la pérdida de sangre, al mismo tiempo que impide su infección. En cualquiera de los casos, una vez detenida la hemorragia no conviene quitar rápidamente la compresa, puesto que puede volver a sangrar de nuevo.

Nutrientes:
 Es conveniente mantener hidratado y caliente al accidentado. No hay que darle alimentos durante algunas horas.

1.25. HEMORROIDES
 Descripción: Inflamación de las venas del recto que sobresalen al exterior junto con la piel.
 Pueden ser de dos tipos, externas o internas, aunque el tratamiento no varía apenas nada.

Causas:

Las internas se producen por una dilatación progresiva de las venas de la parte superior del ano y la causa más común son los malos hábitos alimentarios, los esfuerzos continuos a la hora de defecar y las enfermedades venosas y hepáticas.

La presencia de tejido dentro del ano aumenta la necesidad de defecar con frecuencia y los enfermos no saben nunca cuándo han terminado realmente de eliminar las heces, lo que les obliga a permanecer insistiendo más tiempo de lo necesario en el servicio.

En las hemorroides externas, las venas hemorroidales se dilatan bruscamente y quedan sin tono, pudiendo quedar a continuación llenas de un trombo. En estos casos el estado general está muy afectado, con debilidad, palidez y sudores. El riesgo de que se rompa bruscamente obliga a permanecer en cama.

Las hemorroides solamente son dolorosas cuando están ulceradas o contienen trombos, siendo el dolor especialmente intenso cuando están estranguladas y edematosas. Si no existen complicaciones la resolución oscilará entre unos días a ocho semanas.

Tratamiento:
 El tratamiento debe ser mixto: preventivo y curativo. Como preventivo se corregirá por supuesto el estreñimiento o la diarrea y se evitará acudir al servicio con frecuencia, lo mismo que el tiempo de permanencia, el cual será siempre breve. Por supuesto, nunca se realizarán esfuerzos para expulsar las heces.

Una manera de suavizar un ligero estreñimiento es el baño de asiento caliente, el cual ablanda las heces lo suficiente para que puedan ser expulsadas. Posteriormente se realizará un baño frío de unos segundos.

Tanto en las internas como en las hemorroides externas, se darán baños de asiento calientes y posteriormente enfriados al máximo, a los que se añadirán cortezas de encina, roble y bistorta.

Localmente también se puede utilizar la ortiga blanca, las lavativas de manzanilla o las compresas de hamamelis. Otros autores recomiendan la aplicación local de patata hervida, compresas de hojas de col o un tomate cortado por la mitad. También son adecuadas las pomadas de celidonia o las de castaño de indias.

Plantas medicinales:
Internamente se tomarán infusiones de brusco y Ginkgo Biloba. Otras hierbas de interés son el diente de león y el cardo mariano (cuando coexistan problemas hepáticos), y el aceite de oliva en ayunas para mejorar el estreñimiento y la función biliar.

Oligoterapia:
 Se tomaran suplementos diarios de Magnesio y Cobalto orgánicos. Nutrientes:

La cebolla y el ajo ayudarán a la curación definitiva, lo mismo que dosis adecuadas de jalea real. Los copos de centeno también parece que dan buenos resultados a largo plazo.

Homeopatía: 
 Hamamelis CH2, Millefolium CH2, Nux vomica CH4, Lycopodium CH6, Cardo mariano (tintura madre), Calcium fluoratum CH6. 

1.26. HEPATITIS Descripción: 
 Inflamación del hígado por agentes infecciosos o tóxicos. Aunque existen varios tipos de hepatitis (epidémica, catarral, tóxica o de tipo A, B, C), lo cierto es que el tratamiento natural es muy similar. La más frecuente es la variedad B y los enfermos suelen ser portadores crónicos.

Causas:
La hepatitis B se suele transmitir a causa de inyecciones, transfusiones de sangre o sus productos derivados y por compartir jeringas. También es frecuente en las diálisis y con menos frecuencia en lugares cerrados como colegios o cárceles. Su período de incubación es de 6 a 25 semanas.

El esterilizar las agujas con alcohol no da resultado, ya que el agente causante es muy resistente y suele propagarse fácilmente, incluso a través de tornos de dentista y agujas para extracciones de sangre. Para una total seguridad hay que someterlas a ebullición durante diez minutos o emplear material desechable.

El comienzo de la hepatitis adquirida es gradual y con menos fiebre que la infecciosa, pero el resto suele ser igual. Las personas mayores de 30 años suelen ser los más receptivos a ellas, mientras que los niños y jóvenes lo son a las infecciosas. En la medida en que una persona está debilitada, así será el riesgo de fallecimiento.

La mayoría de las hepatitis cursan con anorexia, náuseas y vómitos, malestar general, cansancio extremo, fiebre y dolores difusos en el abdomen. No siempre se percibe el hígado hinchado.
 Entre cinco y diez días de comenzar los síntomas puede aparecer la ictericia y la fiebre cesa entonces, mejorando sensiblemente el estado general. Suele haber picores intensos en manos y luego en el resto del cuerpo, diarrea con aspecto blanco de las heces, orina coloreada y en ocasiones se palpan los ganglios linfáticos.

En las hepatitis tóxicas producidas por alcohol, medicamentos o metales pesados, también están afectados el riñón, el sistema nervioso y la médula ósea. Los anabolizantes utilizados por los deportistas son uno de los mayores causantes de este tipo de hepatitis. Los síntomas son iguales pero existen más náuseas, diarreas e incluso colapso. La ictericia intensa dura entre 1 y 2 semanas, aunque tardará en desaparecer totalmente hasta 24 semanas más.

A nivel de laboratorio se debe investigar la bilirrubina, transaminasas (aumentan entre 500 a 2.000 U), colesterol, fosfatasa alcalina y tiempo de protrombina. La presencia de bilis en la orina sirve como diagnóstico precoz.
 Un aumento progresivo de estos datos indicará agudización de la enfermedad, pudiendo evolucionar entonces a una atrofia amarilla o una cirrosis. Al ser una enfermedad contagiosa se impone el aislamiento del enfermo, sobre todo en el tipo vírico. Un mes después del comienzo de la enfermedad no son contagiosos, aunque si pueden ser portadores durante algún tiempo después. Estas personas no pueden donar sangre nunca.
 Los enfermos mejoran casi totalmente entre 4 a 8 semanas. Tratamiento:
El tratamiento para todas las hepatitis es el mismo: la persona debe permanecer en cama mientras duren los dolores abdominales, la ictericia y las deposiciones blancuzcas.

Cualquier actividad física se realizará lentamente, lo mismo que cuando acuda al servicio o el baño. A los pocos días ya puede abandonar el reposo en cama, ya que no se ha demostrado que acorte el tiempo de curación. Cuando desaparezca la ictericia pueden acudir a su trabajo habitual.

En la fase aguda solamente comerá aquello que le apetezca, suprimiendo naturalmente las carnes de cerdo, los fritos, los picantes, los quesos fuertes y la leche de vaca.

Puede tomar todo el pescado cocido que desee, frutas como por ejemplo las fresas, uvas y peras. Comidas de interés son las aceitunas negras, el aceite de oliva, el tomate, los espárragos, la remolacha roja, las zanahorias, el apio, los puerros y la miel de romero. También podrá comer en abundancia acelgas, berenjenas y alcachofas. Para el desayuno utilizará leche de almendras y achicoria.
 Un zumo de limón o de pomelo diario será norma obligada a seguir, aunque se puede aumentar la dosis si el enfermo le apetece. Los frutos secos no se comerán, salvo los cacahuetes, pero solamente en la convalecencia

Plantas medicinales:

En cuanto a fitoterapia, la planta de elección es el cardo mariano, la cual se administrará durante varios meses. Otras de especial utilidad son el diente de león (el cual se puede consumir en ensalada), la alcachofera, el boldo y la fumaria.

Algunos naturistas también recomiendan la centaura menor para restablecer el apetito y la bolsa de pastor. El romero se utilizará si la persona está muy decaída o no cede la ictericia.

Para corregir el mal sabor de boca y los trastornos gástricos se tomará todas las mañanas agua de arcilla en ayunas.

Oligoterapia:
 Al principio de la enfermedad se tomarán Cobre-oro-plata una vez al día, y en horas distintas zinc-níquel-cobalto. Posteriormente, algunos autores recomiendan azufre orgánico, molibdeno y dosis homeopáticas de fósforo.

Nutrientes:
 Si hay desnutrición, se tomarán suplementos de vitaminas del grupo B y proteínas, así como ácidos grasos esenciales.

Homeopatía: Phosphorus CH8

1.27. HERIDAS Descripción:
 Abrasiones en la piel de diferente profundidad, con o sin corte sangrante. Causas: Las heridas se pueden dividir en:

Abrasiones, las cuales son causadas por roces en la capa externa de la piel y con facilidad para infectarse. También es normal que se queden adheridas sustancias extrañas.

Las laceraciones o desgarros son causados por objetos de bordes irregulares, tenedores, pinchos, o a causa de una caída sobre algún objeto duro. En estas lesiones los bordes de la piel son irregulares y suele haber hemorragias ligeras e infección.
 Las heridas incisas son aquellas producidas por navajas, cuchillas o cristales. Suelen ser bastantes limpias y si se actúa con rapidez quizá no se infecten. Los cuerpos externos no es fácil que penetren y la cicatrización se realiza con facilidad.
 Las heridas penetrantes son las provocadas por hachas, agujas o clavos y suponen una puerta fácil para la infección.

Tratamiento:
 El tratamiento de todas ellas implica lavarlas y limpiarlas mediante agua con jabón o mejor aún con agua de limón.

Una vez limpia la herida y con el fin de impedir la proliferación bacteriana, cortar la posible hemorragia y favorecer la cicatrización, se aplicará arcilla en polvo sobre la misma herida. Una vez cesados los signos más llamativos se lavará otra vez cuidadosamente la herida y se podrá intentar su cicatrización y regeneración rápida. La arcilla, además, posee la interesante propiedad de calmar los dolores superficiales.
 Si existe peligro de infección se aplicarán compresas de tomillo, bardana y Equinácea, mezcla que suele ser eficaz contra la mayoría de las bacterias. 
 Tampoco hay que olvidar el Própolis en extracto si existe supuración. Estas hierbas se tomarán por vía oral si tenemos la sospecha de infección en sangre. La caléndula, las hojas de col, y la consuelda, son otras hierbas de merecida fama para el tratamiento local de las heridas.
 Para una regeneración total y con el fin de impedir cicatrices o queloides, se utilizará la centella asiática o la crisálida del gusano de seda.

Nutrientes: Internamente se tomará bardana para impedir la infección, Vitaminas A y C, y posteriormente jalea real.

1.28. HERNIA DE DISCO
 Descripción:

Suelen estar afectados habitualmente los discos intervertebrales, que son los comprendidos entre la quinta vértebra lumbar y el sacro, y la cuarta y quinta vértebra lumbar, los cuales están sometidos continuamente a fuertes presiones y torsiones. Si los ligamentos que las rodean carecen de la solidez y la elasticidad necesaria, el disco afectado puede presionar algún nervio cercano y causar dolores agudos, edema e inflamación local. A medida en que progresa la anomalía así aumenta la intensidad del dolor.

La sintomatología comienza como un simple dolor lumbar, el cual se irradia hacia abajo, por la parte posterior del muslo. Se declara con frecuencia escoliosis, limitación en los movimientos, y dolor a lo largo del nervio ciático.

Los reflejos están exaltados, hay pérdida de la fuerza muscular y la elevación de la pierna agrava mucho el dolor.

Causas:

Los casos más leves son de tipo profesional, más que degenerativo. Trabajar y realizar el mismo tipo de movimientos durante docenas de años, sin que exista una compensación mediante la gimnasia, produce un desgaste de los discos intervertebrales. Ese mismo de rutina provoca el acortamiento de los ligamentos que sostienen las vértebras y el debilitamiento de otros, agudizando aún más el problema.

Otras causa más graves suelen darse en la meningitis crónica, los tumores, abscesos, la diabetes o el herpes zóster.

Tratamiento:

El tratamiento es difícil y no siempre proporciona resultados satisfactorios. El calor local, el reposo durante dos semanas y las pomadas calmantes (bálsamo del tigre o de Jengibre) alivian bastante el dolor. Si no cede se aplicarán compresas muy calientes de arcilla, a la que podemos añadir consuelda en extracto o la infusión de su raíz. Este tratamiento aplicado una o dos veces al día suele regenerar bastante las partes afectadas y si lo unimos a tracciones en la columna vertebral y masajes bien aplicados, suele ser suficiente para la curación total.
 De todas maneras, el mejor tratamiento son los estiramientos diarios, realizados por el mismo enfermo o mediante tracciones con aparatos o un terapeuta. Importante: no comer pipas de girasol.

Oligoterapia:
 La mezcla Manganeso-Cobre, el Selenio y la Dolomita, pueden afianzar la curación definitiva.

Nutrientes: Por vía oral, el Harpagofito, la vitamina B-1.

Homeopatía: Arnica CH4

1.29. HERNIA DE HIATO Descripción:
 Estrangulamiento de una porción del intestino por encima del diafragma. Causas:
 Las causas de la hernia de hiato abarcan una serie de hábitos adquiridos, los cuales unidos entre sí provocan el mal. También puede ser congénita o traumática. El coger pesos desde el suelo sin emplear la fuerza de las piernas para elevarlo, trabajar sin descanso en condiciones de debilidad o anemia, comer en demasía comidas flatulentas y la falta de tono en la musculatura abdominal, son las causas que provocan las hernias de hiato. Las fajas abdominales durante la niñez y la adolescencia, debilitan sensiblemente la pared abdominal, no existiendo ninguna justificación para llevarlas.

La porción del intestino afectada tiende a salir hacia fuera, torciéndose, lo que provoca agudos dolores que no ceden hasta que se la vuelve a meter hacia dentro. La hernia por deslizamiento, sin embargo, suele ser asintomática.

El enfermo acude con frecuencia al calor local, al uso de fajas o bragueros y es normal su tendencia a sujetarse los intestinos con las manos. Por supuesto, estas medidas no curan la enfermedad, la cual sigue su curso haciéndose más dolorosa cada vez. Las posibilidades de un estrangulamiento del asa abdominal son grandes, sino se ponen las medidas adecuadas correctoras. En estos casos son frecuentes las hemorragias.

Tratamiento:
Hasta ahora, la única solución era la cirugía, pero como el mal no se corregía, a los pocos años la persona volvía a padecer una nueva hernia. Las hernias por deslizamiento no se suelen operar.

El tratamiento que mejor resultado proporciona es la aplicación de aceite de consuelda, en suaves masajes en la zona afectada. Este sencillo remedio tonifica y robustece la pared abdominal exterior y corrige la flaccidez de los intestinos afectados. Una vez pasada la crisis aguda, se hace necesario un ligero ejercicio físico que proporcione solidez a los músculos abdominales.
 Si el dolor es intenso, hay que acudir inmediatamente a un centro de urgencia. Oligoterapia:
 La mezcla zinc-níquel-cobalto.

Nutrientes: También son de gran ayuda las dosis continuadas de jalea real. Homeopatía:
 Calcarea fluorica Dh6

1.30. HERPES
 Descripción: Erupciones cutáneas víricas que forman vesículas y descamaciones. Causas:

Se piensa que el agente causante es un virus (Herpesvirus hominis), el cual se desarrolla cuando encuentra un terreno apropiado, como ocurre en caso de infección bacteriana o problemas emocionales.
 La exposición al sol excesiva, la fiebre, así como algunos medicamentos, son otros causantes del desencadenamiento de la enfermedad. Los herpes de labios son normales después de un trabajo de ortodoncia o dental. Las lesiones suelen picar y en pocos días aparecen las vesículas, las cuales al secarse forman costras amarillentas.

Las lesiones pueden aparecer en la boca, dentro o fuera, en los ojos y en los genitales. Al principio se nota solamente un ligero escozor o picor, apareciendo a continuación las pústulas de un tamaño entre 0,5 y 1,5 cm. Suele ser doloroso y permanece bastantes días en la piel, secándose por si solo. Aunque la curación puede ser total, las recidivas son muy frecuentes.

Si la infección es generalizada puede causar una viremia mortal, sobre todo en los lactantes. Si es producto de una complicación de un eccema, incluso puede ser grave también en los adultos.
 Al ser una enfermedad contagiosa debe evitarse el contagio. Una complicación habitual es la declaración de un eritema generalizado. 
 La curación empieza a los 7 días y suele completarse a los 21. Las complicaciones cursan con anorexia, fiebre, irritabilidad y úlceras dolorosas. Esta afección se suele confundir con el Herpes Zoster, pero éste produce dolores mucho más intensos y suele distribuirse a lo largo de algún nervio. También hay que diferenciarlo de la varicela, la viruela, dermatosis con vesículas, erupciones por medicamentos y vulvovaginitis.

Tratamiento: 
 El tratamiento incluye el evitar la acción del sol, el uso de jabones o gel y la relajación emocional. La humedad perjudica las lesiones. Localmente han dado buenos resultados las compresas de jugo de berro, fumaria, borraja, zarzaparrilla o cardo santo. También se puede hacer una mezcla de las más interesantes.
 Los baños templados de algas son especialmente válidos cuando el mal está muy generalizado. De manera muy local se pueden dar toques con extracto de Própolis o caléndula, ambos con muy buenos resultados. Internamente se tomarán infusiones de damiana, ulmaria, avena y melisa.

El apio y el ajo crudo son buenos remedios para evitar recidivas. El herpes labial, es una afección que puede ser especialmente intensa y dolorosa sino se trata a tiempo.

Las denominadas "  calenturas" no son más que herpes benignos, los cuales constituyen manifestaciones de conflictos emocionales bruscos, fiebre alta, dormir poco después de un día especialmente agitado o también con mucha frecuencia por contagio directo con una persona afectada o por beber en lugares públicos con poca higiene. La sabiduría popular recomienda quemarlos con alcohol, mientras que los médicos utilizan las pomadas con antibióticos y en medicina natural se emplea los extractos glicéricos de Própolis.
 Al ser muy contagiosos hay que evitar el contacto directo con las personas. Las  grietas en las comisuras de los labios (médicamente se denominan queilosis), son también frecuentes y suelen ser bastante dolorosas, impidiendo abrir la boca para comer. Las causas pueden ser por carencias de vitaminas del grupo B (especialmente la B-2) o infecciones de boca por bacterias, hongos o virus. Lo mismo que en el herpes hay que procurar no manipularlas, desinfectarse previamente las manos si vamos a aplicar pomadas y emplear aceite de oliva para suavizarlas, aunque también da buenos resultados el aceite de Jojoba.

Oligoterapia: Se ha de utilizar Germanio orgánico. Nutrientes: 
 Suplemento imprescindible es la vitamina B-12. El Própolis por vía oral y la jalea real, son otras buenas terapias de fondo igualmente necesarias. 

Homeopatía: Natrum muriaticum CH6, Kalium phosphoricum CH6, Silicea CH12. 1.31. HERPES ZOSTER
Descripción: Infección aguda del sistema nervioso central que afecta a los ganglios de la raíz dorsal.

Causas:

El virus causante es el de la varicela zoster y suele declararse en el transcurso de una tuberculosis, neumonía, ingestión de bismuto, monóxido de carbono y enfermedad de Hopgkin. También las fracturas o luxación de la columna vertebral, los carcinomas, las enfermedades venéreas y las hemorragias, son agentes desencadenantes.
 Es más frecuente a partir de los 50 años y aparece al final del verano. La sintomatología consiste en escalofríos, fiebre, malestar y trastornos gástricos, apareciendo a los cuatro días los primeros signos de la enfermedad en forma de brotes de vesículas dolorosas. La región torácica es la más afectada y se declaran normalmente en un sólo lado, siendo especialmente sensible al contacto. Al quinto día las vesículas comienzan a secarse, aunque puede persistir neuralgias y dolores durante varios años, generalizándose el mal.
 Una vez superada la enfermedad queda una inmunidad de por vida y no suele dejar secuelas. 
 Hay que tener especial cuidado si se declara en los genitales o en los ojos, ya que pueden producir parálisis y ulceraciones de la córnea. Hay que distinguirlo de la neuralgia del trigémino, la varicela, apendicitis o colitis. Tratamiento:
 Si se declara en los ojos o genitales, la bardana en cataplasmas, enriquecida con Própolis, será de uso obligado.

Oligoterapia: El tratamiento es similar al del herpes simple, aunque hay que insistir en las dosis adecuadas de germanio orgánico.

Nutrientes:
 Suplemento imprescindible es la vitamina B-12.

Homeopatía: Apis CH3, Rhus toxicodendron CH6, Mercurius solubilis CH4. 1.32. HIPERHIDROSIS
 Descripción:
 Sudación excesiva.

Causas:

El sudor excesivo se puede limitar a zonas muy concretas, como es el caso de las axilas, pies y manos, o extenderse a todo el cuerpo. Si persiste, la piel estará rosada y en ocasiones macerada y con fisuras.

Normalmente, el sudor de las manos es a causa de un factor emocional lo mismo que el de los pies, pero cuando es en la cabeza hay que pensar en alguna anomalía de tipo orgánico.

Las personas muy introvertidas y con graves problemas de adaptación social, suelen ver acompañadas su hiperhidrosis por cutis grasiento, pelo apelmazado e inclusive con mal olor de pies.
 El olor axilar rebelde al tratamiento puede obedecer a causas de tipo hepático, ingestión de medicamentos o intoxicaciones. Un exceso de sudor generalizado acompaña normalmente a enfermedades infecciosas que cursan con fiebre y a personas afectadas de obesidad, hipertiroidismo, diabetes y anemia.
 El olor repulsivo se produce por el enranciamiento de los ácidos grasos de la piel, así como a la proliferación posterior de ciertas bacterias y levaduras. 

Tratamiento:
Una vez descartadas las enfermedades de tipo general o infeccioso, la manera local de tratar el olor de pies es mediante los baños en infusión de Laurel. Otros tratamientos locales para los pies y las axilas se preparan con camomila, avena, borraja, eucaliptos, yemas de pino, saúco, tilo, manzanilla o vinagre de manzana. Unas gotas de esencia de Própolis, e incluso un poco de lejía, corregirán los casos más rebeldes. Localmente, una solución de cloruro de aluminio con vitamina E hidrosoluble, suele proporcionar efectos correctores muy sólidos.

Localmente y por vía interna también da buen resultado la arcilla. Un alimento especialmente adecuado son las fresas y la clorofila en pastillas o jarabe.
 Para el sudor de las manos es útil sumergirlas en agua con salvado. Para el de pies se emplea el aceite de ciprés o el de lavanda, así como la bergamota y la salvia. 

Plantas medicinales:
Oralmente se utilizará el diente de león, cola de caballo y romero, cuando se necesite un tratamiento depurativo. En los sudores de tipo nervioso da buen resultado la melisa y la mejorana, y en los de naturaleza endocrina la hierba por elección es la salvia, la cual se puede incluso utilizar en cualquier otro caso. La esencia de ciprés es útil si sospechamos un factor de tipo circulatorio.

Oligoterapia: 
 Suplemento necesario es el manganeso y el magnesio. 

Nutrientes: 
 Ingerida la vitamina B-1, y la vitamina E aplicada directamente en la axila suele corregir fácilmente la descomposición de la grasa cutánea. Homeopatía:
 Natrum muriaticum CH7, Sílice 6Dh, Sulphur 4Ch. 1.33. HIPERMENORREA
 Descripción:
 Duración excesiva de la menstruación.

Causas:

La menstruación de duración excesiva puede tener su origen en causas endocrinas, como es el caso de una excesiva producción de estrógenos, a causa de un desequilibrio entre las hormonas hipofisarias FSH o ICSH. Suelen darse en los primeros años reproductivos.
 También ocurre por causas orgánicas en el 25% de las mujeres, en este caso por neoplasias del aparato genital que aumentan con la edad. 
 Otras causas se deben al uso de anticonceptivos intrauterinos, ligaduras de trompas, píldora anticonceptiva y quistes ováricos. 

Tratamiento:
El tratamiento en las mujeres jóvenes, implica una regulación sencilla mediante la salvia. Si hay hemorragias, la bolsa de pastor y el hidrastis, son las hierbas de elección. Otras también buenas para regular el período son la milenrama, la caléndula y la salicaria.

Oligoterapia: Los oligoelementos manganeso-cobalto y el zinc, son un buen tratamiento de fondo.

Nutrientes:
 Se recomienda la vitamina E.

1.34. HIPERTENSIÓN
 Descripción
 Elevación de la tensión arterial sistólica y diastólica.

Causas:

La tensión arterial puede elevarse momentáneamente por una estimulación del sistema nervioso, ejercicio intenso, enfermedades renales o exceso de comida. En estos casos no se puede hablar de enfermos, sino solamente de alteración de la tensión arterial.
 Las causas de la hipertensión crónica no se saben con certeza y se piensa en la herencia, el exceso de sal común, la mala función renal o suprarrenal, así como el endurecimiento de las arterias.

Lógicamente, la ingestión de una gran cantidad de fármacos, entre ellos las cortisonas, el café, alcohol, alimentación muy rica en grasas y proteínas animales y estados crónicos de estrés e irritabilidad, son causantes bien claros de hipertensión crónica.
 La hipertensión puede manifestarse sin apenas síntomas, salvo que aparezcan complicaciones. De cualquier manera, la obsesión por mantener la tensión arterial en unos límites estándar conduce en muchas ocasiones a un estado de ansiedad al paciente tal, que le producen a su vez un aumento de la tensión arterial. Del mismo modo, hay que tener en cuenta que en ocasiones el organismo se ve en la necesidad de subir la presión sanguínea para cubrir algún déficit circulatorio o carencia de oxígeno. Por tanto, la presión arterial deberá ajustarse a cada individuo en particular y nunca de manera generalizada.

Una persona que no acuse ningún síntoma aunque tenga la tensión alta, posiblemente no deba ponerse en tratamiento farmacológico, aunque deberá vigilar su modo de vida.

Las complicaciones de una hipertensión muy prolongada van dirigidas esencialmente a la pared arterial, la cual se hipertrofia y esclerosa. La hipertrofia cardiaca a causa de la hipertensión acabará a la larga minando la resistencia del corazón, lo mismo que la función renal. También es normal que aumente la viscosidad sanguínea, la frecuencia del pulso y la presión venosa.

Al principio, las personas hipertensas se quejan de fatiga, nerviosismo, vértigos, mareos, palpitaciones, dolores de cabeza e insomnio. Con el tiempo pueden declararse vértigos, epistaxis y rubefacción.

La angina de pecho de repetición y el infarto de miocardio son dos de las enfermedades que se dan con más frecuencia en los hipertensos, lo mismo que los accidentes cerebrales. Si la enfermedad progresa pueden declararse, trombosis, edemas, vértigos, vómitos, trastornos mentales y convulsiones.

Causas que hay que tener en cuenta para que se declare una hipertensión, tenemos a las enfermedades renales como la glomerulonefritis, pielonefritis y riñón poliquístico, a la toxemia del embarazo, al exceso de aldosterona, la poliarteritis, hipertiroidismo y trastornos del sistema nervioso central.
 Los fallecimientos se producen por insuficiencia congestiva, infarto o hemorragia cerebral.

Tratamiento:
 Los tratamientos naturales se han demostrado muy eficaces, ya que además de no dañar otras partes del organismo suelen corregir las hipertensiones recientes. En las hipertensiones primarias, sin complicaciones, las hojas de olivo son el mejor tratamiento, ya que además de bajar las cifras altas, corrigen el exceso de colesterol, la hiperglucemia y limpian poco a poco la arteria, dándola nueva elasticidad.
 Otras hierbas también muy eficaces son el muérdago y el espino blanco, éste último imprescindible si existe riesgo de cardiopatías. Otras hierbas a tener en cuenta son la zarzaparrilla, y las hojas de abedul, que se darán cuando se sospeche alteración renal.

Oligoterapia: Los oligoelementos que mejor resultado dan son el manganeso, el yodo, el potasio y el selenio.

Nutrientes:
 Suplemento dietético adecuado es la lecitina y la onagra.

Alimentos recomendados son, en primer lugar, el arroz integral, el ajo crudo, el perejil y el limón. También son recomendables las peras, legumbres, ciruelas pasas, patatas, miel, plátanos, manzanas, soja, germen de trigo, alcachofas y puerros.

Un régimen exento de carnes es imprescindible en la fase aguda. La sal común estará prohibida totalmente, aunque se puede sustituir por cantidades pequeñas de sal marina, sal de apio o sal de ajo.

No es recomendable comer avellanas, ni coles o derivados. 1.35. HIPERTIROIDISMO
 Descripción:
 Aumento en la secreción de las hormonas tiroideas, y aumento de la glándula. La podemos encontrar bajo el nombre de enfermedad de Basedow y tirotoxicosis. La glándula tiroidea cambia de tamaño, se hipertrofia, aumenta el metabolismo basal, al mismo tiempo que se declaran exoftalmos. El aumento en la producción de hormona provoca un almacenamiento muy pobre de tiroglobulina, aumentando el yodo ligado a proteínas.

En el mixedema, en la enfermedad de Simmons y en la anorexia nerviosa, el metabolismo está bajo, lo mismo que el yodo.
 En algunos enfermos se produce una disminución del colesterol en sangre, un aumento del calcio y de la glucosa, y manifiesta pérdida de sustancia muscular.

El hipertiroideo es un individuo nervioso, con los ojos saltones, muy sensible al calor y muy activo aunque muscularmente sea débil. Suele padecer con frecuencia dolores de cabeza, de abdomen, náuseas y diarrea. Con el paso de los años el corazón aumenta de tamaño, lo mismo que el pulso y la tensión arterial. El sudor excesivo de las manos es típico en ellos. Hay taquicardias, temblores en las manos, hiperactividad, adelgazamiento, debilidad muscular y e insomnio.
 En caso de problemas emocionales se puede desencadenar una crisis tiroidea, en la que aparece fiebre, taquicardia y nerviosismo extremo. 

Tratamiento:
El tratamiento consiste en administrar los primeros días unas dosis de yodo orgánico muy bajas, con el fin de notar si los síntomas externos remiten. No soluciona la enfermedad, pero mitiga los síntomas. Si es así, se continuará con la administración de yodo catalítico, teniendo en cuenta de que es posible que los primeros días la glándula aumente de tamaño.
 Se comerán alimentos ricos en calorías y en vitaminas, en especial la vitamina A, y se cuidará la función hepática, ya que suele estar también afectada. El fucus y la spirulina serán el tratamiento básico, ya que suministran yodo en dosis fisiológicas y no suelen provocar reacciones indeseables. La ortiga mayor y la agripalma son dos buenas hierbas, de las que se tomarán tres infusiones diarias. Para las crisis, la valeriana sigue siendo la hierba más adecuada.

Oligoterapia:
Tratamiento complementario imprescindible es la toma tres veces al día del manganeso y posteriormente del manganeso-cobalto. El litio se utilizará si el sistema emocional acusa grandes problemas.

Nutrientes: 
 Como alimento de especial interés está la avena. Las vitaminas A y B-1, así como el aceite de prímula, también se utilizarán diariamente. Homeopatía:
 Convalaria CH2, yodo CH4.

1.36. HIPO Descripción:
 Consecuencia de un espasmo involuntario del diafragma.

Causas:
Las causas más comunes suelen ser el beber agua muy deprisa, comer en abundancia o deprisa alimentos calientes, así como irritaciones crónicas del diafragma. Se produce en estos casos una irritación de los nervios eferentes que controlan los músculos de la respiración.

Son frecuentes en la pleuritis, neumonía, uremia, alcoholismo, embarazo, pancreatitis, irritación urinaria y hepatitis.

Tratamiento:
 Entre los remedios más recomendados, aunque todos pueden fallar, están:
 Presionar la zona podal correspondiente al plexo solar, esto es, la zona situada en medio de la parte carnosa de la planta del pie. Comer un poco de pan seco.
 Beber un vaso de agua poco a poco.
 Inspirar profundamente, retener el aire lo más posible y expulsarlo poco a poco. Respirar en un medio rico en CO2, como una bolsa de papel. Presionar los globos oculares al mismo tiempo.
 Tragar un poco de hielo picado.
 Poner ambas manos a los lados del cuello.
 Masajear la columna vertebral.
 Sonarse la nariz. Presionar con la mano la boca del estómago.

Homeopatía:
 Acidum sulfuricum CH1, Belladonna CH3, Magnesium phosphoricum CH6. 1.37. HIPOGONADISMO Descripción:
 Hipofunción de las glándulas genitales.

Causas:

Este trastorno, que se produce por igual en hombre que en mujer, se cree está originado por una mala función de la hipófisis, la cual afecta al tiroides, suprarrenales y gónadas. En el hombre se debe principalmente a una deficiencia de testosterona.

Algunas enfermedades, como la gripe, hepatopatías, lesiones destructivas o las paperas, también pueden producir la enfermedad. El poco desarrollo testicular se debe, en ocasiones, al uso de calzoncillos minúsculos en los niños, muy apretados, que impiden el adecuado desarrollo de los genitales externos y, en ocasiones, esterilidad. Si esta causa se acentúa en la juventud con el uso de pantalones vaqueros, igualmente ajustados, el mal será más difícil de corregir.
 Los enfermos afectados suelen acusar hipotensión, astenia, esterilidad, pérdida del deseo sexual, impotencia, y si se declara en la niñez estatura baja, poco desarrollo óseo y muscular, e infantilismo. Normalmente hay una disminución del metabolismo basal y un aumento a la tolerancia a la glucosa. En la orina es posible que se detecte un aumento en la eliminación de gonadotropinas.

La frecuencia en las relaciones sexuales puede ayudar a corregir el problema. Tratamiento:
 Zarzaparrilla, ginkgo biloba y damiana.

Oligoterapia:
 En cualquier caso, el selenio y la asociación zinc-níquelcobalto, también se tendrán en cuenta.

Nutrientes:

El tratamiento consiste en estimular la función de la hipófisis mediante suplementos de vitamina E. El polen, la jalea real, el ginseng, la alfalfa y el germen de trigo, también se darán de forma continuada.

1.38. HIPOGLUCEMIA
 Descripción: Disminución de la glucosa en sangre. Causas:

Dejando aparte la hipoglucemia inducida por efectos secundarios de medicamentos, en especial la insulina, la orgánica puede estar ocasionada por insuficiencia hepática, enfermedad de Adisson, infecciones, hemorragias o tumores. También es frecuente encontrarla en el hipotiroidismo, atrofias, esfuerzos musculares repetidos, embarazo y lactancia, así como en la anorexia nerviosa.

Entre los medicamentos que pueden originar hipoglucemia transitoria están: Oxitetraciclina, fenilbutazona, quinina, salicitatos, haloperidol, hormonas del crecimiento, cortisonas, adrenalina y bloqueadores. Entre las causas espontáneas están: borracheras, hepatopatías, consumo anterior de glucosa, ejercicio físico intenso, embarazo, fiebre y crisis de acetona en niños.
 La sintomatología consiste en sudores, palidez, escalofríos, dolor de cabeza, hambre, palpitaciones, ansiedad y desfallecimiento. Al estar disminuida la actividad del sistema nervioso se produce desorientación, torpeza en el hablar, inquietud, negativismo, e incluso convulsiones. La caída de la tensión arterial también es muy frecuente y si aparecen convulsiones hay que diferenciarla de la epilepsia, hemorragias cerebrales, uremia o trombosis.
 En las mujeres sometidas a regímenes pobres en calorías éstos cuadros son muy frecuentes, lo mismo que en deportistas que entrenan hasta el agotamiento. 

Tratamiento:
El tratamiento de la hipoglucemia simple es muy sencillo, y se soluciona con la toma de miel, fructosa o azúcar moreno. En su defecto, también pueden servir los dátiles, las uvas, higos secos o remolacha.

Nutrientes:
 El Polen también es un buen suplemento en estos casos.

1.39. HIPOTENSIÓN
 Descripción: Disminución crónica o circunstancial de la presión sanguínea al adoptar la posición vertical.

La hipotensión brusca se declara cuando recuperamos la posición erecta por un trasvase de la sangre hacia las extremidades inferiores. De igual modo, la interrupción del retorno venoso por estar en cuclillas y sentado con las piernas flexionadas, también produce caídas bruscas de la tensión arterial.

Entre los medicamentos que bajan la tensión están: los diuréticos, los antidepresivos y los barbitúricos.
 Los síntomas incluyen vértigos, lipotimias, desfallecimientos, torpeza física y mental, sudores y palidez.

Tratamiento:

Al no ser una enfermedad propiamente dicha, sino la consecuencia de alguna anomalía, no es posible dar un tratamiento único. De cualquier manera, ante una hipotensión paroxística o en aquellos pacientes que la padecen desde su nacimiento, sin causa orgánica clara, se dará el siguiente tratamiento:

Las hierbas hipertensoras por excelencia son el romero y el cardo mariano. Para reforzar el sistema circulatorio se tomarán infusiones de espino blanco, ginkgo biloba y brusco, administrándose en forma de extracto en los casos serios. Si el paciente no se recupera rápidamente, el árnica, la artemisa y la ajedrea en forma de extracto o esencia, cinco gotas debajo de la lengua suelen ser suficientes para que se recupere rápidamente.

Realizar un ejercicio moderado y no permanecer mucho tiempo tumbados. Oligoterapia:
 Suplementos necesarios son el hierro y el cobalto.

Nutrientes:

El Ginseng y el Eleuterococo son también de gran ayuda y sustituirán al café o al té. Como alimentos útiles tenemos a los berros, las ciruelas, la alfalfa y la avena. Tomar una alimentación con suficiente cantidad de sal marina.

1.40. HIPOTIROIDISMO
 Descripción:
 Hipofunción de la glándula tiroidea en el adulto.

La glándula tiroides necesita el yodo para la producción de las hormonas tiroxina y triyodo-tironina, las cuales se almacenan en forma de tiroglobulina. El hipotiroidismo es la poca producción de hormonas tiroideas. Se clasifica en primario cuando es producido por enfermedad autoinmune, posterapeútico después de una intervención quirúrgica o excesiva dosis de Rayos X, y secundario cuando es por insuficiente producción de hormonas TSH y TRH.

Causas:
El consumo inadecuado de yodo, bien sea porque aumenten las necesidades a causa de ingerir sustancias que bloquean la síntesis del yodo, por un error congénito en el metabolismo o una insuficiente ingesta alimentaria, puede producir la baja producción de hormonas.
 Si la enfermedad se declara en la niñez o durante el crecimiento fetal, se produce cretinismo y si es posteriormente mixedema. 
 Con el fin de no confundir esta enfermedad con la deficiencia de yodo o el bocio endémico, he aquí los síntomas más importantes del hipotiroideo: 
 Poca sudación, sensibilidad al frío, piel seca, anorexia, y ligero retraso mental. 
 También aparece bradicardia, debilidad, ronquera, nerviosismo, estreñimiento, poca actividad física, mala memoria y oído poco sensible. También es habitual que se declaren edemas, trastornos en el metabolismo de las proteínas, mala tolerancia a los medicamentos, albuminuria, exceso de colesterol, poca actividad sexual, amenorrea y poco desarrollo genital.

Tratamiento:
Solamente se pueden esperar resultados con la terapia natural en los casos muy leves y especialmente en el bocio endémico. Los berros, ajos, avena y cualquier otra alga, son unos buenos auxiliares.
 El aminoácido Tirosina, unido al yodo orgánico, pudiera ser una manera definitiva de solucionar la enfermedad, ya que la unión de ambos forma la tiroxina. 
 De todas maneras, hay que empezar por dosis muy pequeñas e ir aumentando hasta que notemos nerviosismo, momento en el cual reduciremos algo la dosis. Oligoterapia:
 La asociación zinc-cobre y manganeso-cobre, se darán diariamente en horas alternas. Nutrientes:

El tratamiento debe ir encaminado en principio a la correcta ingestión de yodo y para ello lo mejor es el alga fucus y posteriormente el yodo orgánico. La sal yodada o marina, también son de gran ayuda.

1.41. HIRSUTISMO: Descripción: 
 Se trata de la abundancia de vello en zonas en las que habitualmente no tiene que salir, bien sea por su localización o por razones de sexo. 
 Las mujeres son especialmente sensibles a ello y se impone una corrección inmediata ya que puede causar serios trastornos emocionales y sociales. Suele tener una causa hereditaria y lo encontramos en los países mediterráneos, aunque es muy frecuente en la menopausia o en una enfermedad que se llama porfiria. Es una consecuencia de algunos tratamientos hormonales o por alteración de las glándulas endocrinas suprarrenales, hipófisis o por un trastorno de los ovarios.

Tratamiento:
No existe un tratamiento interno eficaz, por lo que se debe tratar de curar la enfermedad que ha causado el mal. Localmente se emplean los depiladores químicos, el arrancamiento, el afeitado y la cera, así como la decoloración del vello. El jugo de limón puro restregado disminuye la velocidad en el crecimiento del vello.
 Las mujeres pueden responder a un diurético como la espironolactona, aunque debe utilizarse exclusivamente mediante tratamiento médico y por tiempo muy corto. Se recomienda especialmente el empleo de la planta Sabal serrulata, empleada para problemas prostáticos y que tiene un efecto secundario que puede mitigar el hirsutismo femenino de origen hormonal.

Localmente se emplea con éxito el jugo de Jacinto fresco. 1.42. HODGKIN (enfermedad de)
 Descripción:
 Enfermedad grave, normalmente mortal, de naturaleza desconocida, aunque se especula con agentes infecciosos o virus. La enfermedad se desarrolla normalmente a partir de los 30 años, siendo muy rara antes de los 10. El sistema reticuloendotelial está afectado y con él los ganglios linfáticos, el bazo, el hígado y la médula ósea, aunque es normal que el mal se extienda a los tejidos próximos.

Los primeros síntomas son el aumento de tamaño de los ganglios linfáticos superficiales, picor intenso y persistente, sudores nocturnos y anemia. Todos estos síntomas se agudizan sensiblemente al ingerir alcohol.

A medida en que la enfermedad progresa se declara un cuadro de intoxicación general, hay fiebre que puede ser continuada de hasta 40 grados o más y es normal una hiperpigmentación cutánea. Se declara herpes zóster y el enfermo no tolera en absoluto el alcohol.
 Los enfermos viven apenas cinco años desde el comienzo de los síntomas, pero muchos de ellos se recuperan casi totalmente con un tratamiento adecuado. 

Tratamiento:
El tratamiento natural no interfiere la acción de los fármacos empleados, por lo que puede ser un adecuado complemento. El ácido fólico asimilado en levaduras constituye el tratamiento de fondo y se dará cada tres horas. No existe inconveniente en unirlo al hierro, vitamina C y el jugo de berros.

Alimentos interesantes son los quesos frescos, el arroz integral y los rábanos. La única hierba que tiene algún efecto es la ortiga blanca.

Oligoterapia:
 La asociación cobre-oro-plata se dará de forma continuada, salvo reacción en contra, lo mismo que el selenio unido a las vitaminas ACE. Nutrientes:
 La avena y la alfalfa

1.43. ICTERICIA
 Descripción:
 Alteración en el color de la piel y tejidos a causa del pigmento biliar.

La sintomatología es bien clara y lo más aparente es el color amarillento de la piel, ojos y mucosas. No suelen faltar tampoco los picores en las manos, sarpullidos, anemia, depresiones y cansancio extremo.

Causas: 
 La ictericia puede ser producida por una obstrucción o retención de la bilis, aunque también con mucha frecuencia, a causa de medicamentos o intervenciones quirúrgicas. En las ictericias por retención el hígado es incapaz de eliminar los pigmentos biliares, aumentados por una destrucción excesiva de eritrocitos durante el curso de anemias, malaria o infecciones. Otras causas son de tipo genético por carencia de un enzima y también a causa de una producción insuficiente de bilirrubina.

En las ictericias por obstrucción biliar por excesiva presión de la bilis, ésta se extravasa por los capilares hepáticos. Normalmente es a causa de cálculos, neoplasmas, hepatitis o cirrosis.
 La primera manifestación suele ser la orina oscura, aunque también se dan náuseas, vómitos, anorexia y malestar general. Todo ello antes de que la piel se coloree. 

Tratamiento:
El tratamiento incluye la toma en ayunas de una cucharada de aceite de oliva con zumo de limón, al que podemos añadir esencia de romero y manzanilla. Normalmente, la mejoría es bastante rápida, mucho más si se complementa con infusiones de diente de león, boldo y fumaria.
 Otras hierbas recomendadas son la vara de oro, la celidonia, la fumaria y la cola de caballo. En caso de falta de apetito, el ajenjo es la más indicada. Las compresas calientes de arcilla en la zona hepática, el zumo de zanahorias y la alfalfa, son buenos complementos curativos.

Oligoterapia:
 La asociación cobre-oro-plata se dará en los casos serios, el zinc-níquel-cobalto en todos y el manganeso en los casos leves. Nutrientes:
 Todos los amargos, como las alcachofas o las endibias. La leche de almendras sustituirá a la de vaca.

1.44. IMPOTENCIA Disfunción eréctil
 Descripción:

Podemos hablar de impotencia o disfunción eréctil, cuando existe una capacidad de alcanzar o mantener una erección satisfactoria para realizar el coito sexual. Esta puede ser primaria o causada por motivos orgánicos, o secundaria motivada por problemas psíquicos.
 Las causas orgánicas pueden deberse a problemas de falta de hormonas, testosterona en especial, motivada casi siempre por una alteración de alguna glándula endocrina, esencialmente hipófisis o gónadas. Esta es una relación de aquellas enfermedades o causas que pueden generar una impotencia en el hombre:
 Diabetes.
 Sífilis.
 Alcoholismo.
 Drogodependencias.
 Anomalías congénitas.
 Hipofunción glandular.
 Inflamaciones de los genitales. Trastornos neurógenos como la esclerosis múltiple, las lesiones de la médula espinal y los accidentes cardiovasculares. Aneurisma aórtico.
 Medicamentos hipotensores, sedantes, tranquilizantes y anfetamínicos. Problemas quirúrgicos accidentales en el sistema nervioso. Castración quirúrgica o extirpación perineal de la próstata.

En cuanto a las causas de impotencia psíquica, hay que distinguir en primer lugar entre impotencia o falta de deseo sexual; dos términos que se confunden con tanta frecuencia que llevan a catalogar como impotente a un hombre totalmente normal que solamente acusa una falta de estímulo para realizar el amor. Si no desea hacer el amor lógicamente no podrá alcanzar la erección. Un diagnóstico precipitado puede condenar a un hombre a padecer un cuadro depresivo y a ser rechazado por su pareja (y en demasiadas ocasiones objeto de burla), cuando un estudio más sereno aconsejaría en primer lugar otras alternativas para satisfacer sus deseos sexuales.

Si un hombre tiene capacidad de erección voluntaria con la masturbación, la visión de personas desnudas o mediante otro tipo de estímulos que se pueda inventar, no se le puede diagnosticar como impotente, del mismo modo que tampoco lo es aquél que tiene erecciones involuntarias durante el sueño. Tampoco se puede hablar de impotencia cuando su problema se manifiesta con una determinada persona, o en determinadas circunstancias. Con demasiada frecuencia la causa está en una falta de aliciente para hacer el amor, con esa o cualquier pareja.

La  impotencia psíquica se puede considerar como tal solamente en aquellos casos en los cuales el paciente desee sexualmente a su pareja y reúna todas las condiciones físicas necesarias para tener una erección. Cuando ni siquiera durante el sueño se produzcan erecciones involuntarias habrá que pensar en una causa orgánica, aunque para averiguarlo con certeza no basta con la opinión del paciente, sino que se hace imprescindible saber con certeza si hay erecciones, de qué calibre y cuánto duran.

Tratamiento: 
 Cualquiera de los muchos afrodisíacos reconocidos, entre ellos el Ginkgo Biloba, sándalo, ginseng, canela, jengibre, cilantro, damiana. Aceites esenciales de sándalo y alangilán.

Nutrientes:
 Polen, hojas de berro o apio, semillas de sésamo, de calabaza, aguacates. Oligoterapia: Zinc y molibdeno.

Homeopatía: Lycopodium, agnus, caladium.

1.45. INCONTINENCIA FECAL Descripción:
 Incapacidad para controlar el momento de la defecación.

Causas:
 En niños no es una anomalía, sino solamente un proceso de adaptación muscular que se aprende con el paso de los años.
 En ancianos el problema es similar, pero ahora el músculo no responde a las demandas por falta de tono.

También puede aparecer a causa de una afección neurológica, enfermedades de la médula espinal, diabetes, tumores, traumatismos o motivada por intervenciones quirúrgicas mal realizadas.

Tratamiento:
 Resulta útil que las heces no estén líquidas, lo que se consigue con zumo de zanahorias, arcilla y levadura de cerveza.

Después hay que reeducar el esfínter mediante contracciones voluntarias en el momento de sentir ganas de defecar. El propósito es potenciar ese músculo rectal como se hace con cualquier otro.

Oligoterapia:
 En los ancianos el cobre-oro-plata suele dar algunos resultados positivos. Nutrientes:

El tratamiento de fondo consiste en la administración de vitamina B-12 (especialmente recomendable en ancianos), octacosanol, vitamina E y Selenio, además de suplementos de proteínas.

1.46. INFARTO DE MIOCARDIO
 Descripción:
 Lesión parcial del músculo cardiaco con necrosis.

Normalmente se produce como consecuencia de la presencia de un trombo que obstruye la arteria coronaria, aunque se dan casos de personas con arterias en perfecto estado que también sufren infartos por espasmo arterial. Obviamente, es una enfermedad en el cual el tiempo de ingreso en un centro hospitalario decidirá la curación o no de las secuelas.
 La sintomatología primaria que nos debe poner en alerta suele ser similar a la angina de pecho, aunque a veces no da síntomas. La crisis se puede declarar incluso en estado de reposo, durmiendo o después de un esfuerzo violento. El enfermo describe una opresión como algo que aprieta o empuja y localizado en la espalda, quizá con ligera disnea.

Si la enfermedad progresa la opresión le impide respirar y se agrava el dolor cada vez que respira fuerte. Entonces ya hay debilidad, sudores, distensión estomacal, vómitos, y creencia de que va a morir, además de palidez, piel fría, en ocasiones cianótica, presión arterial elevada, arritmias, fiebre moderada y estado de shock..

Siempre que un varón mayor de 35 años o una mujer mayor de 50, sienta algunos de los síntomas descritos, especialmente el dolor torácico, hay que llevarle a un centro de urgencia. Los fallecimientos se producen después de 3 o 4 horas del comienzo de los síntomas y con frecuencia es el propio enfermo el que menosprecia los síntomas y no quiere ser ingresado.

Causas:
El infarto se produce normalmente a causa de la oclusión de una de las grandes ramas de las arterias coronarias, lo que provoca una isquemia. Trombos o coágulos formados son los causantes de la isquemia, aunque en ocasiones el riego sanguíneo se sigue realizando por otras arterias colaterales, dando lugar a alteraciones coronarias sin infarto.

En presencia de infarto las fibras musculares afectadas se tiñen con facilidad, hay hemorragias, fragmentación de las fibras y crece tejido granulado. Después de tres meses hay un tejido cicatrizal muy denso.

Muchos enfermos curan rápidamente y sin complicaciones, aunque otros no sobreviven o caen en un estado de suma gravedad. Si pasan la crisis en tres días, la recuperación es posible, aunque a veces se complica todo a las dos o tres semanas a causa de una insuficiencia congestiva, embolias o trombos. La permanencia excesiva en la cama después del primer ataque dificulta la curación. Las molestias persistentes en el hombro y brazo izquierdo, obligarán a tomar precauciones más tiempo.
 El electrocardiograma aleja muchas dudas, lo mismo que el aumento en la velocidad de sedimentación y la leucocitosis. Hay que distinguir el infarto de la angina de pecho, ya que ésta aparece después de un esfuerzo, crisis nerviosa o comida rica en grasas animales. Mejora con el reposo y la sensación de muerte no es tan intensa. De cualquier manera, una crisis de angina es un aviso a tener en cuenta, ya que muchas veces es un estado de pre-infarto. Otras enfermedades como la astenia circulatoria, las hernias, gastritis, pleuresías, neumotórax, neuralgias o neuritis, pueden dar lugar a confusiones.

Tratamiento:
No hay tratamiento natural de urgencia que de garantía de efectividad. En aquellos casos en los cuales no haya posibilidad de contar con un médico o si la crisis se considera pasada, se realizará al menos un reposo parcial en cama. Las personas jóvenes y bien cuidadas podrán pasar la enfermedad entre la cama y la silla.
 La cabeza ligeramente levantada, la dieta ligera y rica en grasas vegetales o de pescado (preferentemente salmón), nada de sal y pocas calorías. El extracto de espino blanco, 30 gotas, por vía sublingual puede ayudar mucho hasta que se llegue a un centro especializado y si hay hipertensión, muérdago. Las infusiones en esta fase no proceden y se emplearán posteriormente, junto con el tratamiento médico, para evitar recaídas.

Oligoterapia:
El potasio y el calcio son dos minerales necesarios en la convalecencia, lo mismo que el germanio, el cual ahorra oxígeno y contribuye a corregir la falta producida por la isquemia. Posteriormente el cromo afianzará los resultados.

Nutrientes: 
 El primer alimento serán los copos de Avena en sopa con algo de ajo y zumos de frutas y verduras. Posteriormente, la Vitamina B-15. 

1.47. INSOLACIÓN Descripción: Fiebre por excesiva exposición al sol. 
 No por ser un problema frecuente hay que menospreciarlo, ya que es la causa de muchos fallecimientos, especialmente en niños y ancianos. Ante una exposición prolongada al sol y además del eritema que se produce en la piel, hay una insuficiencia circulatoria periférica y una vasodilatación profunda. La transpiración está disminuida, la piel seca, y son frecuentes los dolores de cabeza, la irritabilidad, los calambres y la tensión arterial baja. Cualquier niño que después de un día de playa o de campo se muestre irritable, cansado y con la cara enrojecida, puede haber acusado un golpe de calor que hace necesaria la asistencia médica de urgencia.

Si la persona se halla angustiada, aturdida e incluso en estado de coma, es posible que las quemaduras producidas por el sol sean importantes aunque no se manifiesten en toda su intensidad hasta unas horas después, cuando la deshidratación sea más intensa. Puede existir fiebre de hasta 41º.

En la playa, incluso debajo de una sombrilla, la radiación solar puede ser sumamente peligrosa.

Tratamiento:

Hay que evitar cualquier tipo de esfuerzo por parte del enfermo, darle cantidad abundante de electrolitos orales y mantenerle a la sombra en lugar fresco y ventilado. No administrar bicarbonato sódico.

Si no hay posibilidad de ingresarle en un hospital se le envolverá en sábanas mojadas o se le sumergirá en agua primero templada y posteriormente enfriada, hasta que la fiebre se estabilice en 38º. No hay que hacerla descender más a base de agua muy fría o inmersión prolongada.
 Posteriormente reposo en cama en habitación ventilada y fresca. No administrar ningún medicamento y solamente darle toda el agua que necesite. 
 En insolaciones locales la patata cruda rallada, la pulpa del higo o la zanahoria rallada, son excelentes auxiliares. Para bajar la temperatura sin riesgo se darán infusiones frías de flor de saúco o cardo santo. Si existe peligro de colapso circulatorio se administrarán l0 gotas de árnica y 30 de hipericón.

Acudir al médico en la primera oportunidad para valorar las posibles secuelas. Una insolación es siempre motivo de consulta médica de urgencia Homeopatía: Belladonna CH9

1.48. INSOMNIO
 Descripción:

Se trata de la incapacidad total o parcial para conciliar el sueño habitual. Puede considerarse insomnio igualmente despertarse a media noche y tardar mucho tiempo en poderse dormir al acostarse.

Causas:
Son muy amplias y pueden ser de origen emocional, por agotamiento, envejecimiento (en este caso no es tan perjudicial), por enfermedades, medicamentos o drogas, alergias, carencia de intimidad, ruidos o luces, temor a la oscuridad, o ambientes sofocantes o fríos.

Se cree que más del 15% de la población padece insomnio habitualmente y que la mayoría de las personas que emplean medicamentos para dormir no consiguen mejorar la calidad del sueño y sufren adicción a los medicamentos rápidamente.

No existe un número de horas normal, pues los niños necesitan más horas de sueño, mientras que los ancianos menos. Del mismo modo, dependiendo de la estación del año, del trabajo efectuado y hasta de la alimentación, necesitaremos más o menos horas de sueño.
 Un sueño reparador depende esencialmente de las dos primeras horas; si son profundas el despertar será óptimo. No siempre después de un día agotador es posible dormir profundamente, pues con frecuencia el cansancio extremo impide conciliar el sueño si no ha existido una fase de adaptación previa. Hay personas que nunca se acostarían, mientras que otras nunca se levantarían.

Tratamiento: 
 Es tan sencillo como difícil: relajarse. La falta de sueño puede volverte malhumorado, pero no te va a matar. Como se dijo anteriormente, es la preocupación por no dormir probablemente la causa más importante del insomnio en la mayoría de la gente. Si estás sometido a una gran presión y te encuentras por la noche con los músculos agarrotados y la mente inquieta, hay varias técnicas que puedes usar para ayudar a calmarte.

La  respiración está integralmente relacionada con todas las demás funciones corporales, incluso el ritmo cardíaco y la tensión muscular. Esta es la razón por la que los métodos de relajación influyen en el modo de respirar correctamente, por ejemplo respirar lentamente y desde el abdomen, no con el pecho.

La  imaginación implica el uso de imágenes positivas específicas como ayuda para relajarte. La imagen que utilices puede ser cualquiera que funcione para ti, sea un cuadro mental de ti mismo tumbado en una playa solitaria, soleada y con palmeras ondulantes, una suave brisa soplando con el sonido del océano de fondo, o una escena que te haga sentirte particularmente seguro, como verte a ti mismo rodeado por tu familia. Simplemente, concéntrate en hacer la imagen más vívida y detallada posible.

Librarse de la  tensión es un método de relajación progresiva de todos los músculos, uno a uno. Según estás tumbado en la cama, tensa cada parte de tu cuerpo y mantén la tensión durante unos segundos, para relajarlos a continuación totalmente. Comienza con los pies, sigue después con las piernas, el torso, el pecho, los hombros, brazos, cuello, etc., hasta que todo el cuerpo quede relajado.

Sugestiones tales como "noto mi cuerpo pesado, relajado y confortable", suelen tener un gran efecto calmante. Di para ti que notas tus manos y pies cada vez más pesados, como si te aplastaras en la cama, notando al mismo tiempo una sensación de calor en ellos, lo que estará ocurriendo en realidad en la medida en que te relajes.

La  relajación es una habilidad y estas técnicas requieren práctica antes de que empiecen a funcionar en ti. No puedes esperar caer dormido la primera vez que lo intentes, pero si practicas continuamente durante al menos unas semanas, funcionarán.

Otras medidas: Un remedio sencillo es tomar un baño caliente de pies, aunque otros lo preferirán completo. de todas maneras, los pies calientes son imprescindibles para asegurar una buena calidad del sueño. Hacer al amor, leer, ver la televisión, dormir en un lugar tranquilo y conocido, así como escuchar música clásica, son remedios universales contra el insomnio que casi siempre funcionan. También ayuda la cerveza.

Plantas medicinales:
 El lúpulo, el espino blanco, el azahar y la pasiflora. Nutrientes:

La lechuga induce al sueño, lo mismo que la cebolla y el yogurt. Especialmente recomendables es el aminoácido Triptófano, el calcio, las vitaminas del grupo B y la Melatonina.

Homeopatía:
 Nux vómica, Pulsatilla, Árnica, Arsenicum o Rhux toxicodendron. 1.49. INSUFICIENCIA CARDIACA
 Descripción:
 Desfallecimiento cardiaco.

El problema general es que el corazón no vacía adecuadamente durante el sístole una o más de sus cavidades y la cantidad de sangre que queda en el ventrículo al final del sístole es mayor que la normal. Esto dará origen a una dilatación progresiva que se extenderá con frecuencia a las cavidades cardiacas.

De una manera general, los síntomas pueden comenzar después de un embarazo, enfermedad pulmonar, anemia, esfuerzos prolongados o estrés, siendo el síntoma más notorio la disnea, así como la dificultad respiratoria cuando el enfermo duerme boca abajo o con almohadas muy bajas.
 Suele darse disnea, taquicardia, fatiga a cualquier esfuerzo, intolerancia al frío, trastornos gástricos y aumento del tamaño del hígado. Estos síntomas pueden ser aislados o ir unidos a edemas en los párpados, insomnio, tos nocturna, broncoespasmo y quizá pérdida de memoria o trastornos del carácter.

Causas:
 Según sea a causa de una congestión vascular pulmonar o capilar, así será la parte del corazón afectada.

Muchas son las causas que provocan una insuficiencia cardiaca y entre ellas están la hipertensión, las anomalías congénitas, la arteriosclerosis, la insuficiencia coronaria, la insuficiencia renal, las estenosis, lesiones de las válvulas, la sífilis, las infecciones del endocardio, la artritis reumatoide, el mixedema, la esclerosis, la ataxia, la triquinosis, así como las anemias, beriberi o enfermedad de Paget.

Tratamiento:
El reposo es esencial y la amplitud dependerá del estado del enfermo. Debe elevarse la cabecera de la cama y permitirle que se siente, ya que así se mejora la respiración. Hay que vigilar especialmente aquellas patologías que agravan la enfermedad, como fiebre, anemia, hipertensión o alcoholismo. El tratamiento incluye el aporte disminuido de sal, suprimiéndola totalmente si hay edemas y quizá dar algún diurético como la vara de oro o la cola de caballo.

El tratamiento fitoterápico proporciona resultados muy buenos y consiste en la toma regular de extracto de espino blanco, reforzado con vincapervinca y ginkgo biloba. La agripalma también es de gran utilidad.

Nutrientes: 
 La vitamina B-l5, la carnitina y el aceite de germen de trigo serán el tratamiento de fondo imprescindible, lo mismo que dosis adecuadas de selenio orgánico. 1.50. INSUFICIENCIA CEREBROVASCULAR Síndrome isquémico Descripción:
 Disminución del riego sanguíneo cerebral.

La circulación sanguínea cerebral está asegurada a través de un sistema sumamente eficaz a través de las carótidas, las arterias vertebrales y otros elementos secundarios.

La insuficiencia cerebral circulatoria suele ocurrir a causa de algún accidente vascular cerebral, bien sea por una embolia, hemorragia o trombosis cerebral. Sin embargo, una disminución súbita de la presión sanguínea general, un cambio rápido en la postura o a causa simplemente de la edad avanzada, puede provocar una disminución crónica o transitoria del riego cerebral.

En la insuficiencia circulatoria del anciano el enfermo se queja de pérdida de memoria intensa, vértigos, zumbidos de oído, visión de puntos, debilidad, hormigueo en las extremidades, angustia y depresiones intensas. Puede darse también una ceguera lateral momentánea, dolores en las extremidades, ictus y hasta provocar la caída al suelo.

Hay que poner especial cuidado si aparecen convulsiones, vómitos o dolor de cabeza intenso, así como pérdida de la sensibilidad en una de las extremidades o lado de la cara. Si es así, habrá que ingresarle en un centro especializado con la máxima urgencia.

Cuando el problema es transitorio suele durar entre 2 y 3 minutos, aunque en casos excepcionales se extenderá hasta 1 hora.

Causas:
La isquemia cerebral se puede producir por un ateroma procedente de una arteria con arteriosclerosis, con frecuencia de origen no cerebral, y provocar una obstrucción parcial o completa. También puede producirse por una inflamación vascular. Estos accidentes normalmente son transitorios y la circulación se restablece inmediatamente sin dejar secuelas, lo mismo que desaparecen los síntomas.

Si la falta de riego dura algunos minutos es cuando se producen las lesiones neurológicas.

Tratamiento:

El ingreso en centro hospitalario debe hacerse cuando la persona no se restablece totalmente en pocos minutos. Si el problema es menor suelen recomendar la toma diaria de una cantidad variable de aspirina.

Una vez pasada la crisis, la insuficiencia cerebral se mitiga mediante la vincapervinca, la cual se dará por tiempo indefinido. También deberemos simultanearla con el espino blanco y el ginkgo biloba. El Harpagofito restaurará la integridad de los vasos afectados y el sauce evitará la formación de nuevos trombos.

Las esencias de lavanda y melisa son buenos auxiliares en presencia de angustia o alteraciones emocionales y se pueden administrar frotándolas en la piel, por vía sublingual o, simplemente, aspirándolas poniéndose un pañuelo en la nariz. Otras ayudas interesantes son la reflexoterapia y las cataplasmas derivativas de mostaza y lino aplicadas en pies y piernas.

Oligoterapia: El Magnesio como preventivo y el Cobre-oro-plata, en la fase aguda, se darán inexcusablemente.

Nutrientes:
 En algunas personas han sido de gran ayuda las infusiones de ginseng y la vitamina B-15 para corregir la falta de aporte de oxígeno. 1.51. INSUFICIENCIA RENAL Descripción:
 Disminución o cese de las funciones renales.
 Aunque es muy raro que se produzca la obstrucción total en la emisión de orina, las carencias parciales son bastante frecuentes. 
 En los casos leves, la persona nota una disminución en el volumen de orina, así como en la frecuencia, y dolor a la palpación en la región lumbar. 
 Suele darse con más frecuencia en niños y ancianos y basta palpar la vejiga o la zona renal para apreciar el aumento del volumen por retención. La poca orina emitida está muy concentrada y puede contener albúmina e incluso sangre. En las insuficiencias leves se hinchan los tobillos, los párpados y aparecen numerosos granos en la espalda. Estos síntomas deben alertamos rápidamente, ya que son indicativos del esfuerzo del organismo por eliminar la orina.

Causas: 
 Las causas no renales son la prostatitis, los tumores de vejiga, la deshidratación intensa, las quemaduras graves, los cálculos y las intoxicaciones. Como causas renales están la glomerulonefrosis, la necrosis tubular, los aplastamientos por traumatismo, administración de contrastes radiológicos, y coágulos.

El exceso de sal en las comidas también puede provocar el cese parcial en la emisión de orina.

Tratamiento:

Cualquier disminución de la orina que dure más de cinco días es un proceso grave. En estos casos y aun cuando el enfermo demande agua, deberemos tener cuidado con la hiperhidratación y no dársela antes de que comience a evacuar, ya que es muy peligroso. La producción de orina podremos intentarla solamente antes de las 24 horas del cese total de la emisión, mediante la administración de agua, con más motivo si existen vómitos o diarrea.
 La insuficiencia renal leve, con diuresis moderada diaria, se tratará mediante infusiones de cualquiera de estas hierbas: cola de caballo, diente de león, bardana, abedul, estigmas de maíz, rabos de cereza, gayuba o grama. La consuelda mayor, el brezo, ruscus y flavonoides, también se utilizan a menudo. El extracto de árnica se puede dar con precaución en las primeras horas del cese total de la función renal, ya que puede corregir una parálisis incipiente.

Otro tratamiento efectivo es la reflexoterapia y los chorros de agua fría en las rodillas.
 Alimentos que estimulan la diuresis son los espárragos, el apio, las alcachofas, las patatas y el perejil.
 El Harpagofito y la Equinácea ayudarán a mantener la integridad de los riñones. Oligoterapia:

El oligoelemento Litio ha sido nombrado como necesario para estos casos. Los suplementos de potasio catalítico se pueden dar en la fase inicial y especialmente si se administran diuréticos.

Nutrientes:
Dar una dieta pobre en proteínas y en sal. No administrar suplementos que contengan fósforo. Pueden ser útiles dosis extras de vitaminas A y E. Respecto a la ingestión de agua, no deberá limitarse en casos de insuficiencia leve.

1.52. JAQUECA
 Cefalea, migraña
 Descripción: Dolor penetrante de cabeza que se presenta de forma periódica.

Aunque se prefiere diferenciar el dolor de cabeza según la sintomatología o origen del mal, en medicina natural se tratará en conjunto, ya que lo importante es el enfermo y no la enfermedad. La sintomatología incluye por supuesto el dolor, el cual suele ir precedido por depresión nerviosa, irritabilidad a los ruidos o la luz, inquietud y pérdida del apetito.

No son raros los trastornos visuales descritos como luces o ráfagas de luz, así como dolor en el ojo. El dolor de la cabeza se suele declarar en un sólo de los lados de la frente. Son frecuentes las náuseas, vómitos, las extremidades frías, la piel sudorosa y pálida, la taquicardia y el deseo de aislamiento en lugar oscuro.

Otros síntomas frecuentes son: edema de papila, parálisis, ligera fiebre, pulso lento, excitación, somnolencia, dolor a la presión, rubor facial, tensión intraocular, obstrucción nasal, intolerancia el agua fría, palmas húmedas, y/o taquicardia.

Un buen modo de diferenciar la jaqueca de otras enfermedades, es que pasada la crisis el enfermo no acusa ningún mal. En la meningitis, por ejemplo, el dolor desciende al cuello y suele ir después de una infección. En las lesiones craneales o tumores hay alteraciones mentales, convulsiones y dificultad en el lenguaje. En el herpes se irradia el dolor a lo largo del nervio. En la alergia hay lagrimeo y secreción nasal. Y en la traumática el dolor está localizado en el lugar de la lesión.

Causas:
Numerosas son las causas que pueden producir una jaqueca y entre ellas están la alergia, problemas gástricos, trastornos endocrinos, intoxicaciones crónicas, alcoholismo, mala alimentación o carencias nutritivas. La tensión nerviosa, los estudios, las luces intensas, los cambios bruscos de temperatura, los disgustos, el exceso de trabajo, y el estrés, son otras causas habituales que no indican ninguna enfermedad concreta. Se puede declarar a cualquier edad y la mujer la padece con más frecuencia.
 La toma diaria de melisa, mejorana y espliego, así la esencia de limón puesta debajo de la lengua, suelen ser un remedio rápido y sumamente eficaz en las crisis. Otras hierbas utilizadas son el romero, sauce, tila, valeriana, fumaria, trébol de agua, ulmaria, espino blanco, hierba Luisa y milenrama. Lo mismo que la aplicación de compresas frías de salvia, procurando un ambiente libre de ruidos y luces.

El hisopo en las jaquecas de origen alérgico y la vincapervinca en las cerebrales, se darán junto a las dos primeras y a los oligoelementos, sin los cuales el tratamiento seguramente fracasará.

La hierba más utilizada actualmente es el Tanaceto o Matricaria, de efectos rápidos y decisivos.

Remedios locales:

Aceite de mostaza caliente, masticar raíz de jengibre, baño de pies caliente con mostaza o jengibre. Aplicar esencia de lavanda en los orificios de la nariz, inhalar vahos de menta, darse un baño caliente con manzanilla.

Oligoterapia: La jaqueca simple requiere la administración de Manganeso-cobalto, o Manganeso sólo. 
 El Litio en presencia de alteraciones nerviosas y el azufre cuando sospechemos problemas hepáticos, serán el tratamiento complementario. 

Nutrientes: 
 La vitamina A, la B-1 y las alcachofas, son buenas ayudas de fondo. También el calcio y el magnesio, la vitamina B6 y la niacina. 

Homeopatía: 
 Iris CH3, Digitalis CH1, Nux vomica CH6, Belladonna CH6, Aconitum CH3, Gelsemium CH3, Spigelia CH4, Pulsatilla CH4. 1.53. JUANETE
 Descripción: Desviación lateral de la primera articulación del dedo gordo del pie. Causas:
 La presión prolongada sobre este ángulo, casi siempre producida por llevar zapato estrecho o con tacón alto durante años, conduce a esta dislocación. 
 La cirugía corrige el mal momentáneamente, pero puede derivar el problema con posterioridad a otra articulación e incluso a la cadera. 
 Con frecuencia se produce una bolsa sinovial inflamada, la cual puede infectarse. A la larga, los dolores van en aumento hasta hacerse insoportables. En las primeras fases el tratamiento debe ser conservador, especialmente poniendo un separador de dedos muy flexible. No obstante, ninguna terapia será eficaz si el enfermo calza zapatos inadecuados, con tacón alto o puntiagudo.
 El zapato debe ser bajo aunque al principio noten molestias de adaptación y es recomendable andar descalzo por la hierba, o la arena de playa. El enfermo puede acusar nuevos y fuertes dolores en esta fase, porque lo que se pretende es que el dedo vuelva a su posición inicial y esto provoca dolor, pero es algo imprescindible.

Para mitigar las molestias e impedir la deformación, se tomarán cuatro dosis diarias de Harpagofito y se frotará la parte afectada con consuelda e incluso Equinácea si hay infección.

Los baños de pies calientes con agua arcillosa producirán un gran alivio y ayudarán a la curación.

Oligoterapia: El selenio y el manganeso-cobre, impedirán que el mal siga prosperando y restaurarán en parte la lesión.

Homeopatía: Arnica CH5

1.54. LACTANCIA (Disminución de la...) Descripción:
 Incapacidad de producir leche.
 Esta incapacidad llamada agalactia, y es bastante infrecuente, siendo más habitual la insuficiencia parcial que no logra proporcionar al niño la cantidad que requiere. 

Causas:
La poca secreción de leche puede ser el resultado de desnutrición, anemia, trastornos emocionales, nuevo embarazo, edad de la madre muy avanzada o joven, así como problemas endocrinos. También suele ocurrir cuando el bebé no succiona con vigor o cuando se interrumpe la lactancia durante algunos días.

Tratamiento:
Una cantidad insuficiente de leche se puede estimular mediante cualquiera de éstas hierbas: anís verde, saúco, verbena, liquen de Islandia, hinojo, albahaca o lúpulo. La alfalfa y la zanahoria, también tienen buena reputación para estos casos.

Son útiles los paseos al aire libre, la ingestión de líquidos, entre ellos la leche, así como el vaciar completamente la mama mediante un sacaleches. Hay que tomar abundancia de calorías y vitaminas.

La secreción excesiva de leche  poligalactia- se puede detener mediante la aplicación de compresas de perejil en la mama. Los siguientes medicamentos también pueden suprimir la lactancia: estrógenos, anticonceptivos, bromocriptina, antidepresivos y levodopa.

No se deben administrar ningún tipo de medicamento durante la lactancia, salvo enfermedad grave. Entre los fármacos que pasan a la leche materna con facilidad están: barbitúricos, penicilinas, diuréticos, sulfamidas, antihistamínicos, alcaloides, litio, quinina, analgésicos, aspirina, efedrina, corticoides (incluso las pomadas) y las hormonas en general. Tampoco se deben comer puerros, cebollas y ajos, puesto que el sabor pasa a la leche y el niño la rechazará.

Nutrientes: La madre debe alimentarse suficientemente y no hacer régimen hasta que termine la lactancia.

1.55. LARINGITIS
 Descripción: Inflamación de la laringe aguda o crónica.

El síntoma es claro, ya que la afonía implica una disminución del tono de voz. La necesidad de aclararse la garganta, el cosquilleo, la inflamación aguda y en ocasiones la falta de aire, son síntomas muy normales. Es casos más intensos puede haber fiebre, malestar general, edema de la garganta y fuerte dolor al tragar.
 La complicación más grave es la difteria. Causas:
Lo normal es que una laringitis sea la consecuencia de una infección bacteriana o vírica localizada en la faringe o amígdalas, aunque también se dan con frecuencia a causa de beber bebidas frías, quitarse ropa estando sudando o en personas que tienen la necesidad de hablar mucho.

También, una fuerte emoción o un grito espontáneo, puede desencadenar una laringitis.

Tratamiento:

El tratamiento no siempre proporciona resultados inmediatos y se hará necesario que el enfermo hable lo menos posible. Las laringitis víricas tienen peor solución y suelen durar días o meses.

La hierba por excelencia es el erísimo (muy difícil de encontrar), al que deberemos añadir otras balsámicas que fluidifiquen las cuerdas vocales, como es el caso del eucalipto y la menta.
 Otras hierbas que ayudan bastante son el gordolobo, la malva, la agrimonia, el malvavisco, el tusílago y la flor de saúco. 
 Para gargarismos se utilizará una solución diluida de vinagre de manzana, sal y limón, al que podemos añadir l0 gotas de extracto de Própolis. Las cataplasmas calientes de arcilla en la zona laríngea alivia bastante. Nutrientes:
 Hay que tomar abundancia de zumo de berros, rábanos y zanahorias. Homeopatía: Aconitum CH5, Belladonna CH5, Mercurius solubilis CH8, Arnica CH3.

1.56. LEUCEMIA
 Descripción: Enfermedad grave en la formación sanguínea.
 No se sabe ciertamente la causa de la leucemia, aunque se han encontrado dos tipos de virus asociados.

La edad más común en que puede declararse es entre los 50 a 70 años, preferiblemente en los varones y la cifra de leucocitos llega incluso a los 600.000. Los niveles de gamma globulina están disminuidos y la hemoglobina es normal. La leucemia aguda, sin embargo, se declara con preferencia en niños entre 3 a 5 años, aunque también se dan casos en jóvenes.

La sintomatología comienza como una infección repentina, fiebre, dolores reumáticos y hemorragias en mucosas, equimosis, cefaleas, vómitos e irritabilidad. También pueden doler los huesos y articulaciones. Las formas crónicas no suelen detectarse externamente y se nota palidez, lesiones cutáneas, hipertrofia del hígado o bazo y linfadenopatías. El diagnóstico se confirma mediante examen de la médula ósea.

Causas:
Se piensa en causas como la exposición excesiva a radiaciones ionizantes, dos tipos de virus asociados, sustancias químicas profesionales como el benceno y defectos genéticos. En las leucemias agudas las células blancas de la médula ósea aumentan rápidamente e invaden el hígado, bazo, riñones, gónadas y ganglios linfáticos. En las formas crónicas la médula ósea puede estar completamente sustituida por linfocitos.

Tratamiento:
El tratamiento químico logra muy buenos resultados y es el único recomendable. Como ayuda posterior y junto al tratamiento médico de sostén, parecen especialmente útiles el muérdago, la vincapervinca, la caléndula, agrimonia y la esparraguera.

La Equinácea y el Própolis se administrarán para evitar que se declaren infecciones graves. Las esencias de niaulí y bergamota son adecuadas para los baños o en vaporizador.

Nutrientes: Un alimento de especial interés es la ensalada de remolacha, además del ácido fólico.

Oligoterapia:
 El tratamiento consiste en la administración de la asociación cobre-oro-plata. 1.57. LINFADENITIS
 Descripción:
 Inflamación de los ganglios linfáticos.
 Un ganglio inflamado se detecta con facilidad, sobre todo cuando se descubre el foco infeccioso de origen.

Aunque normalmente no son graves, pueden ser indicativos de procesos más serios, como puede ser la enfermedad de Hodgkin, sífilis, artritis reumatoide, sarampión, poliomielitis, sarna o carcinomas.
 Se puede confundir con parotiditis. Causas:
Cualquier microorganismo patógeno puede causar linfadenitis y la infección ser general o estar limitada a la zona donde drena el ganglio correspondiente. Pueden estar afectado uno o varios ganglios. Si es uno solamente el afectado habrá que pensar en una infección por estreptococos, venérea o causada por animales domésticos como el gato. Si son varios puede sugerir mononucleosis, viriasis, toxoplasmosis o brucelosis.

Lo normal es que no aparezcan signos de generalizarse la infección, ya que los ganglios se encargan de retenerla. Estos aumentan de tamaño, se hacen dolorosos al tacto y puede formarse algún absceso frío que trata de realizar un drenaje al exterior.

Tratamiento:
Para el tratamiento, lo importante es suprimir primeramente el foco infeccioso. Posteriormente, infusiones de encina, cola de caballo, caléndula y hojas de nogal, resolverán los casos más simples.

Las compresas de alholva y bardana, así como la frambuesa como postre, también son de gran ayuda.

Homeopatía:
 Belladonna CH5, Mercurius solubilis CH 8, Hepar sulfuris CH4.

1.58. LOMBRICES
 (y otros parásitos intestinales)
 Descripción:

Las infecciones parasitarias intestinales más comunes son las producidas por: ácaros, oxiuros y las solitarias (tenias) Con el fin de diferenciarlas, he aquí alguno de los aspectos más importantes de cada una.

Ácaros
Se da con frecuencia en lugares cálidos y húmedos. Se contagia por la boca y se puede detectar en las heces, aunque en raras ocasiones también se expulsa mediante el vómito. Puede haber fiebre y obstrucción intestinal así como cólicos, diarrea y síntomas de apendicitis falsos.
 Las complicaciones producen obstrucción del intestino y conductos biliares. Oxiuros
Se centra principalmente en los niños de cualquier clima. Se contagia por la boca y se detecta en la piel perianal. Los síntomas son de picores anales e incluso convulsiones, pudiendo extenderse a toda la familia.

Solitaria
Se contagian por boca y se detectan mediante la presencia de los huevos en las heces. Las carnes de cerdo, oveja o pescado de aguas frías, son las mayores portadoras de ella. También se pude dar por consumo de huevos infectados. Los síntomas son diversos, según el gusano, y abarcan desde diarreas, mareos, debilidad, anemia y dolores abdominales, aunque puede ser también asintomática.

Tratamiento:
El tratamiento natural de las lombrices consiste en infusiones de tomillo, hipericón y eucalipto. Las comidas se pueden aromatizar con estragón. Una vez la enfermedad resuelta se puede utilizar infusiones de frángula para expulsar cualquier resto.

Nutrientes:
El ajo crudo o en perlas, es el mejor tratamiento. Se puede complementar con zanahorias, pipas de calabaza, sandía, cerezas y papaya. Las solitarias se pueden expulsar mediante cebollas, rábanos, nueces, fresas, ajo, pipas de calabaza y coco.

1.59. LUMBAGO
 Descripción:
 Dolor en la región del músculo lumbar o zona sacroilíaca.
 El término descrito como lumbago generalmente se refiere a dolores en la zona que bordea los riñones, de ahí que muchos enfermos crean que les duelen los riñones. El dolor puede estar muy localizado y ser sumamente sensible esa zona a la presión, o percibirse solamente durante el movimiento o la flexión. Suele ir acompañado de ciática a causa de la presión que hace algunos de los discos intervertebrales.

Causas:
Las causas pueden ser simples, como las originadas por un esfuerzo brusco, una contractura muscular, una distensión exagerada o simplemente el frío. También pueden estar causado por anomalías óseas, esguinces ligamentarios, fracturas, artritis o infecciones. En cualquiera de los casos, los músculos de la última porción de la espalda suelen doler bastante e impiden que el enfermo se incorpore en su totalidad.

Tratamiento:
 Es necesario el reposo en cama para mantener una posición cómoda en las caderas y mantener las rodillas flexionadas.

Posteriormente, el calor local, bien sea con cataplasmas de consuelda, hojas de col, puerros o apio, así como masajes suaves, pueden solucionar en pocos días el dolor. Los baños calientes con aceites de romero, tomillo y enebro, son muy eficaces. El Harpagofito es la hierba más adecuada, junto con el sauce.
 El masaje solamente se deberá aplicar con mucha prudencia, sin causar más dolor, y procurando realizarlo en sentido longitudinal al músculo, nunca en círculos. Los  pinzamientos vertebrales se confunden frecuentemente con la ciática y requieren reposo, estiramientos intensos pasivos (realizados con la ayuda de otra persona), calor lumbar y masajes compresores sobre la parte afectada. No comer pipas de girasol, pues es una causa habitual de pinzamientos por contracción de los músculos que rodean las vértebras lumbares.

Oligoterapia: El magnesio también puede ser necesario en los casos agudos. Homeopatía:
 Arnica CH3, Sulfur CH4, Nux vomica CH1, Rhus toxicodendron CH4. 1.60. MALARIA (Paludismo)
 Descripción:
 Enfermedad caracterizada por la aparición de fiebre intermitente.

Al comienzo de la enfermedad se siente dolor de cabeza, malestar, fiebre y síntomas similares a una gripe. Cuando ésta desaparece el enfermo parece encontrarse perfectamente bien. Otros tipos de malaria (paludismo) provocan anorexia, fatiga, indiferencia y malestar profundo.

La enfermedad suele ser leve, salvo complicaciones bacterianas coincidentes y remitir en menos de 30 días.

Causas:
 Se produce por la picadura de cuatro tipos diferentes de mosquito o a causa de jeringas o transfusiones de sangre de donantes infectados. Nunca se debería donar sangre después de volver de un país tropical, ya que normalmente se contraen allí y pueden transmitir la enfermedad incluso durante 15 años después de haber sido contagiados, aunque no tengan síntomas.

Una vez que el mosquito ha depositado sus larvas en la piel de la persona el parénquima hepático es la primera parte afectada, al que sigue las alteraciones de los hematíes.
 Dado que esta fase puede desarrollarse en una semana o hasta en 30 años, a causa de la facilidad para hibernar, las recaídas son muy frecuentes. 

Tratamiento:
El tratamiento natural debe emplearse únicamente después de solucionada la enfermedad y para evitar recidivas. Se emplea la artemisa, reforzada con los flósculos del girasol, e infusiones de espino blanco. Se puede complementar con Equinácea, P.A.B.A., eucalipto y cardo santo.
 1.61. MASTITIS

Descripción:
 Infección de la glándula mamaria. Son fáciles de diagnosticar, sobre todo si anteriormente la mama ha sufrido golpes o existen heridas o fisuras que puedan permitir la entrada de gérmenes. Hacia el tercer o quinto día del puerperio es frecuente que se den grietas en el pezón que faciliten la infección.

Una vez declarada, se pueden palpar ya los síntomas de la enfermedad en poco más de 24 horas. Existe dolor y quizá hemorragias pequeñas, siendo frecuentes al principio los escalofríos y la fiebre ligera.

El pecho está rojo, sensible al tacto, doloroso y con nódulos. En casos más serios puede existir supuración, escalofríos intensos, fiebre de casi 40 grados y aumento del volumen mamario. Si se forman abscesos, con aumento de los ganglios linfáticos, así como un cambio en el color de la piel (rojo oscuro o azulado) puede ser indicio de enfermedad bacteriana grave.

Tratamiento:
El tratamiento preventivo se basa en lavados frecuentes del pezón con agua de mar esterilizada o en su defecto con infusión de tomillo o malva. El tratamiento curativo implica el uso de antibióticos, reforzados con Equinácea, la cual se dará localmente e ingerida.

Para prevenir las  grietas se utilizará el aceite de almendras dulces con maceración de hipericón.

1.62. MASTITIS QUÍSTICA

Se trata de un trastorno benigno que afecta el 50% de las mujeres, especialmente en la premenopausia. Hay dolor y molestias en el pecho, especialmente en los días premenstruales y en la ovulación, siendo los quistes aún más dolorosos entonces. Suele afectar a uno solo de los pechos y si se forman quistes estarán localizados muy superficialmente y ser móviles y blandos.

Causas:
Aunque están ligados a la producción hormonal de los ovarios, se dan con más frecuencia en mujeres que han consumido años atrás gran cantidad de grasas saturadas procedentes de animales mamíferos.

Tratamiento: 
 Una vez descartada la malignidad, el aceite de Onagra es el remedio mejor de los que disponemos. También se puede emplear aceite de Borraja. 

Nutrientes:
Grandes dosis de vitamina E (600 unidades diarias), alivian los síntomas e impiden el desarrollo de los quistes. Hay que consumir aceites vegetales crudos y aceites de pescado.

Homeopatía: Lechesis mutus CH9, Thuya CH4. 1.63. MEMORIA (TRASTORNOS) Descripción:
Se trata de la capacidad mental que permite a los seres vivos registrar, conservar y evocar experiencias, aunque básicamente existen dos zonas o tipos de memoria: la anterógrada que recuerda los hechos y aprendizajes pasados, y la memoria retrógrada que se encarga de recordar los hechos recientes y que sirve igualmente para el aprendizaje.
 La memoria puede verse afectada tanto en la cantidad como en la calidad, y no siempre es fácil determinar quién tiene problemas reales de memoria. Posiblemente, los seres humanos tenemos la facilidad para mantener olvidados o escondidos pasajes o elementos de la vida que no nos interesan, mientras que nos es fácil recordar aquello que nos hace feliz o, paradójicamente, nos proporciona miedo. Los ancianos, por ejemplo, mantienen una memoria pasada extraordinaria y son capaces de recordar hechos que creían olvidados.

Los niños, por el contrario, apenas recuerdan los años de su extrema niñez, cuando apenas eran unos bebés, pero son capaces de recordar multitud de datos que acaban de asimilar.

Como trastornos destacan la  hiperamnesia o fuga de ideas, en la que se produce una evocación exagerada de los recuerdos que nos torturan, y los diversos tipos de amnesia que nos produce incapacidad para recordar hechos recientes.
 También se consideran trastornos los problemas para evocar acontecimientos lejanos relativamente importantes. Las ausencias momentáneas, como olvidarnos del nuestro nombre, de la calle donde vivimos y, con más frecuencia, el lugar donde hemos aparcado nuestro vehículo, no son problemas reales de la memoria, pues posiblemente se deban a saturación de información.

Entre los trastornos cualitativos de la memoria cabe citar la  paramnesia o los recuerdos extraños, aquellos que la persona manifiesta como ya vividos o, al contrario, nunca vistos, así como la fabulación, en el cual se recuerdan como reales ciertos hechos que posiblemente solamente sean ensoñaciones.

Causas:
Los trastornos de la memoria están originados por causas diversas, entre ellas: envejecimiento, falta de concentración, distracción, trastornos emocionales intensos, desinterés, alegría o tristeza desbordada, mala circulación sanguínea, enfermedades hepáticas, mala alimentación, drogas o falta de sueño.

Tratamiento: 
 Al margen de la enfermedad causante, existe remedios genéricos que suelen dar buenos resultados como el Ginseng, eleuterococo y la nuez de cola. 
 También el jengibre negro, el romero, la salvia y el Ginkgo Biloba. Nutrientes:
La lecitina y cualquier alimento rico en fosfolípidos, los rabos de pasas y las nueces. También el ácido glutámico, la LGlutamina, el polen, la jalea real, la colina y las vitaminas del grupo B. También el café, la cola y el té.

Homeopatía: Sulphur, Ignatia amara. 1.64. MENOPAUSIA
 Descripción:
 Cese de las funciones ováricas.

Aunque no es una enfermedad, la sintomatología que la acompaña implica su tratamiento. Los síntomas habituales incluyen: oleadas de calor al rostro, irritabilidad, palpitaciones, insomnio, vértigos, dolores de cabeza, entumecimiento de manos o pies, dolores musculares, artrosis, incontinencia urinaria y aumento de la libido. También pueden darse con normalidad arrugas cutáneas, sequedad de la mucosa vaginal, aumento del vello facial y cambios en la voz.
 La ausencia de estrógenos será la causante de que estos síntomas aparezcan en mayor o menor medida. 
 Se declara habitualmente entre los 49 y los 50 años y se considera tal cuando ha pasado un año desde el último período. Los síntomas pueden durar entre 1 y 5 años. 

Causas:
A partir de los 40 años la mujer puede empezar a sentir los primeros síntomas del cese de la función ovárica, aunque también puede ocurrir entre los 25 a 35 años o posterior a los 50.

Un envejecimiento prematuro de los ovarios, lactancia prolongada, enfermedades debilitantes, procesos infecciosos, irradiación por rayos X o falta de vida sexual en pareja, pueden causar la llegada de la menopausia prematuramente. Cualquier mujer en edad crítica o que sospeche la llegada de la menopausia deberá ponerse a tratamiento, ya que las alteraciones psicológicas la pueden afectar grandemente.

Tratamiento:
Las hierbas que mejor resultado proporcionan son el agnus cactus, la salvia y la melisa, seguidas de la ortiga, escaramujo, valeriana, milenrama, mejorana y flor de naranjo. Las hojas de olivo para corregir la hipertensión, el hipericón para las depresiones nerviosas y la Onagra para la sequedad cutánea y vaginal, serán también parte importante del tratamiento. Con el fin de aportar estrógenos se recurrirá al lúpulo, soja y avena.

La alcachofa, la alfalfa y la calaguala, también son útiles en general. La osteoporosis se corregirá con ejercicio suave diario, y comiendo yogur y queso fresco.

El ejercicio físico moderado en la menopausia es esencial para evitar la osteoporosis
 Oligoterapia:
 El oligoelemento zinc ayudará a corregir los trastornos endocrinos y el manganesocobalto los trastornos vasomotores.

Nutrientes: Como suplementos dietéticos el mejor de todos es la jalea real, complementada con vitaminas A y E.

Homeopatía:
 Aconitum CH10, Sulfur CH6, Lachesis CH10, Platinum CH3, Pulsatilla CH6. 1.65. MIOPÍA
 Descripción:
 Convexidad defectuosa del cristalino del ojo.

Causas:

En la miopía la imagen se forma delante de la retina y se debe principalmente a la atrofia de los músculos encargados de enfocar adecuadamente los objetos, de manera similar a como lo hace el objetivo de una cámara con enfoque automático.

Esta atrofia suele ser adquirida o congénita. Mientras que los marinos y los campesinos suelen gozar de una gran visión de lejos al tener a sus ojos acostumbrados a ello, los estudiantes de las ciudades es frecuente que padezcan miopías.

La costumbre de enfocar una y otra vez a lugares muy próximos (libros, televisión, etc.) y no hacerlo con la misma frecuencia a la lejanía, provoca la atrofia muscular anteriormente citada. Bastaría, por tanto, conque los jóvenes salieran frecuentemente al campo, para evitar la mayor parte de las miopías. Por supuesto, las gafas y las lentillas no curan la miopía y solamente permiten que no evolucione rápidamente.

Un dato curioso a tener en cuenta, es que basta que se relaje la parte más superficial del ojo, bien sea por la presión de las lentillas, o por cortes superficiales realizados con un láser, para que la persona recupere la visión.

Tratamiento:
El tratamiento preventivo ya está indicado, pero la curación es muy improbable, salvo que la persona ponga mucho tiempo y paciencia para recuperarse. El doctor Capo se hizo famoso con su método de reeducación ocular, pero es tan lento que pocas personas se sienten con fuerza para emprenderlo.
 En el comercio existen unas gafas opacas, agujereadas por cientos de minúsculos agujeros, que se promocionan para curar la miopía. 
 En niños pequeños se recomienda que no duerman con luz, pues existe la creencia de que ello es la causa de algunas miopías tempranas. La  vista cansada o presbicia, mejora bebiendo zumo de limón o poniendo pulpa de manzana cruda en los párpados. También se recomiendan compresas frías de eufrasia o caléndula. Como remedios homeopáticos están la Ruta, el árnica y el Natrum muriaticum. El arándano es un buen remedio para tomar habitualmente, así como las vitaminas A y E.
 En cuanto al estrabismo, mejora con el Gelsemium y la alúmina. El  tic del párpado ocasionado frecuentemente por falta de sueño, cansancio o nerviosismo, mejora con compresas de manzanilla o lavanda. En homeopatía se emplea la Pulsatilla y el codeinum. También son útiles los suplementos de magnesio, litio y el hipericón.

Nutrientes:
Las semillas de calabaza y el polen también mejoran bastante la visión, mucho más si las reforzamos con vitaminas A, E y B-2. Los frutos del arándano son un remedio extraordinario para mejorar la visión.

Homeopatía:
 Gelsemium CH5

1.66. MUELAS (DOLOR) Descripción:
 Entre las causas posibles que pueden generar dolor en la dentadura, tenemos en un lugar destacado al conocido como dolor de muelas, el cual socava grandemente la resistencia y la paciencia de la persona más fuerte. Lo que en un principio se nota como un dolor sordo, difuso, acaba por centrarse en un lugar a modo de puñalada, extendiéndose a todos los tejidos periféricos y músculos masticatorios.

El enfermo termina doblegándose ante la continuidad del dolor y prueba toda clase de calmantes a su alcance. Los resultados son parcialmente consoladores, aunque por desgracia de corta duración, quizá en el mejor de los casos seis horas.
 Las causas habituales son por presencia de caries y si aún no está afectado el nervio dental podrá desencadenarse por frío o ingestión de dulces. 
 Si el dolor aparece con el calor indica que la pulpa dental está ya afectada. Cuando hay inflamación periapical hay sensibilidad incluso a la presión y cuando hay infección suele existir edema de los tejidos próximos, declarándose lo que conocemos como flemón.

En los niños, cuando erupciona un molar puede haber dolor, inflamación e incluso infección.

Tratamiento:

Entre los muchos remedios preconizados por la medicina popular tenemos las aplicaciones locales de zumo de perejil, extracto de ajo y cebolla, así como pulpa de patata aplicada externamente. Sin embargo, la mezcla a partes iguales de extracto de Própolis y clavo, es lo que mejor resultado da ya que poseen un gran poder bactericida y anestésico.
 Otra esencia muy nombrada es la de ajedrea y la aplicación de alcohol de 60 grados. 
 Ningún analgésico natural es suficientemente potente, aunque se puede probar con el Harpagofito asociado a la corteza de sauce. Para suavizar las encías y refrescar la boca se utilizará extractos de menta, salvia y malva.

Homeopatía:
 Arnica CH4, Belladonna CH7

1.67. NEFRITIS
 Glomerulonefritis y pielonefritis
 Descripción: Enfermedad inflamatoria renal.

Bajo este nombre se pueden englobar también a enfermedades de los riñones tales como la glomerulonefritis, la nefrosis y la nefroesclerosis.
 En la primera, se produce inflamación de los glomérulos, quizá como consecuencia a una infección. En la nefrosis hay degeneración de las células epiteliales de los túbulos renales, bien sea causada por venenos, disminución del riego sanguíneo o procesos infecciosos.
 La nefroesclerosis es la más grave de las tres, ya que suele ir acompañada de arteriosclerosis generalizada y puede haber destrucción progresiva de las neuronas. La glomerulonefritis estreptocócica es más frecuente en niños mayores de 3 años y adultos jóvenes. La pielonefritis es una infección del riñón a causa de un cálculo o por causas urinarias.

Causas:
El comienzo de una enfermedad renal suele ser común a cualquier infección, esto es, dolor de cabeza, fiebre, malestar, vómitos y con frecuencia edemas, el cual suele comenzar en la cara y los párpados. En los niños es frecuente el edema cerebral.
 También suele declararse hipertensión arterial, uremia e insuficiencia cardiaca o renal. 
 En las nefrosis es frecuente encontrar proteinuria y disminución de la albúmina. Puede existir retención urinaria intensa, vómitos y fuerte postración. Tratamiento:
 Puede requerir ingreso hospitalario urgente, especialmente si el paciente está sumamente decaído.

Una vez que desaparece la fiebre, la retención de orina y los vómitos, se completará la curación con medidas naturales como los baños de asiento calientes, y las cataplasmas calientes de lino en la zona afectada.

Se tomarán infusiones calientes de diente de león, arenaria, y ortosifón. Para evitar una recaída se utilizará Equinácea cada dos horas y el Harpagofito para mejorar el estado general. Si hay vómitos se darán mezclas de electrolitos, pero si son intensos hay que hidratar por vía endovenosa.

Las manzanas y los plátanos serán la base alimentaria durante los procesos agudos. Oligoterapia:
 El cobre y la mezcla cobre-oro-plata, se utilizarán en las infecciones y los casos más graves.

1.68. NERVIOSISMO
 Ansiedad, angustia, estrés Descripción:
 Excitabilidad o debilidad del equilibrio emocional
 No existe una manera clara de definir el nerviosismo, ya que cada persona lo siente y lo expresa de manera diferente y ni siquiera está definido como tal en los manuales de psiquiatría. La persona que así se expresa, manifiesta no poder permanecer quieto, sentir ligeros temblores en diferentes partes del cuerpo, mover compulsivamente una pierna o mano, así como tener tics molestos. También manifiesta intranquilidad o estados de desasosiego, lo que le conduce a un estado de inquietud incontrolable. Morderse las uñas o mantener y mover un objeto en las manos, son otros síntomas normales.

Causas:
Numerosas son las sustancias utilizadas comúnmente que pueden producir nerviosismo y entre ellas ocupan el primer lugar el café, té, bebidas de cola, alcoholismo crónico, tabaco y multitud de medicamentos.

Las enfermedades debilitantes y las carencias de vitaminas del grupo B son algunas de las causas orgánicas que desencadenan nerviosismo, además de la hipoglucemia, el hipertiroidismo, la menopausia, la esquizofrenia, las enfermedades hepáticas, las alergias, encefalitis, sífilis, esclerosis y psiconeurosis.

La euforia es, con frecuencia, un estado de nerviosismo que se puede confundir por alegría incontrolada.

Tratamiento:

Es difícil pedir calma a una persona nerviosa e incluso podemos conseguir que se agudice su mal en cada intento, siendo más recomendable pedirle que nos hable de su problema que tratar de hacerle entrar en razones.

Hay muchas hierbas que se han recomendado para calmar la excitación de las personas nerviosas y entre las más utilizadas están la valeriana, la pasiflora y la tila. Cualquiera de ellas o la mezcla de las tres, pueden servir o fallar rotundamente. De acción más suave, pero más eficaces a largo plazo, están la melisa, el espino blanco y la avena, las cuales, además, robustecen el sistema nervioso, de la misma manera que lo hace el espliego. En estados más agudos puede ser interesante administrar extractos de azahar, lúpulo o amapola. El baño caliente, con esencias de espliego y melisa, sigue siendo quizá el remedio más popular y de mejores resultados de todos, al cual deberemos recurrir en primer lugar.

Oligoterapia:
Los oligoelementos aluminio y cobalto, son buenas soluciones para los casos crónicos, aunque tardan algo en hacer efecto. La asociación manganeso-cobalto también proporciona buenos resultados.

Nutrientes: 
 La carencia de Vitaminas del grupo B habrá que corregirla si se sospecha algún déficit. También se administrará el aminoácido Triptófano. 

1.69. NEUMONÍA
 Descripción: Infección de los espacios alveolares y del parénquima. Esta enfermedad puede afectar a un lóbulo por entero o a un solo segmento, aunque también extenderse a los alvéolos contiguos a los bronquios, en cuyo caso habría que hablar entonces de bronconeumonía.
 La sintomatología precede a una infección respiratoria normal o benigna en apariencia, y comienza con un brusco escalofrío. Posteriormente hay fiebre, dolor al respirar en la parte del tórax afectada, y con frecuencia esputos de color rosa, dolor de cabeza, disnea, muchas respiraciones por minuto (hasta 45) y también se dan con frecuencia delirios y convulsiones, sobre todo en niños, en los cuales es frecuente que la fiebre llegue a los 40º. Juntamente con los síntomas respiratorios, se dan alteraciones gastrointestinales como diarrea, náuseas, vómitos y rigidez abdominal.

En ancianos o personas debilitadas puede declararse una sepsis fulminante que puede dar origen a un cuadro letal si no se ingresa al enfermo rápidamente en un hospital adecuado. En otras ocasiones el cuadro se complica con artritis séptica, meningitis o peritonitis.

Hay que pensar en una neumonía en todo enfermo que tenga escalofríos intensos, tos y dolor en el tórax.

Causas:

Dentro de la variedad existente de enfermedades similares, la más común de todas es la neumonía neumocócica, desarrollada por la exposición brusca y prolongada al frío.

Tratamiento:
El tratamiento debe ser inmediato, ya que pasados tres días las posibilidades de curación total son menores, sobre todo en las personas de más de 50 años, e implica el ingreso hospitalario.

Se impone el reposo en cama y la ingestión de muchos líquidos, ya que hay peligro de deshidratación. Si no hay complicaciones la enfermedad remite a las 48 horas. El tratamiento fitoterápico en la fase de convalecencia incluye las cataplasmas de hojas de col en el pecho y el mantenimiento de una atmósfera rica en esencias balsámicas. Por supuesto, habrá que evitar el enfriamiento de los pies y el que suba la fiebre en demasía.

Hierbas adecuadas son muchas y entre ellas tenemos a la pulmonaria, malvavisco, yemas de pino, llantén y tusílago. Para evitar una recaída o en caso de resistencia a la antibioterapia, se combatirá la infección con Própolis, que se reforzará con Equinácea, tomillo y capuchina.

Oligoterapia:
 En casos crónicos, el cobre y el germanio son los oligoelementos más adecuados. Nutrientes:
 La vitamina A, junto a la C, así como dosis suficientes de calcio, será el tratamiento complementario.

La cocción en vino de higos secos sigue siendo no obstante el remedio popular más inofensivo y efectivo, mucho más si lo reforzamos con miel de eucalipto. El ajo crudo es otro buen auxiliar.

1.70. NEURALGIA Descripción: 
 Irritación del nervio conductor o de su cubierta. En las neuralgias postraumáticas los síntomas incluyen sudores, anomalías vasomotoras y pérdidas de sustancias ósea o cutánea. En los casos leves hay sensación de hormigueo, pinchazos y quemazón, agravándose por la noche o con solo tocar la parte afectada.

El frío agudiza los síntomas. Los reflejos tendinosos pueden estar disminuidos y con frecuencia se forman ampollas, hay sequedad de la piel, parálisis parciales, etc. El dolor puede ser muy agudo y declararse también atrofia muscular, edema y osteoporosis. Si está afectado el sistema nervioso central se produce confusión, delirio y dolor de cabeza.

Causas:
Diversas son las causas posibles para que se declare una neuralgia o neuritis y entre ellas están los agentes mecánicos tales como golpes, heridas, contusiones, fracturas o luxaciones. También son muy habituales las parálisis que se producen al dormir largo tiempo sobre una zona, o las compresiones producidas por escayolas o muletas. Los traumatismos continuos, aunque sean muy leves, así como las extensiones de las articulaciones o las posturas forzadas, también son causa de neuralgias mecánicas.
 Diversas bacterias pueden igualmente producir neuralgias del nervio facial o de la raíz dorsal, lo mismo que algunas toxinas que se generan durante las enfermedades febriles intensas. Las causas de origen infeccioso son provocadas por el herpes, tuberculosis, tétanos, tifus, malaria, parotiditis y reacciones vacunales.

Entre las causadas por problemas vasculares tenemos a la arteriosclerosis, hemorragias, frío, radiaciones y la poliarteritis. Entre las neuralgias tóxicas son comunes las causadas por mercurio, zinc, estaño, barbitúricos o sulfamidas.

Un último tipo es la metabólica, sobre todo la carencia de vitamina B-1, bastante normal en el síndrome de mala absorción, la diabetes, la anemia, gota, embarazo y cáncer.

Tratamiento:
 Tanto las neuralgias como las neuritis se pueden tratar de la siguiente manera: Compresas calientes de tomillo, albahaca e hipericón. También son útiles las compresas de arcilla.

Nutrientes:

Las vitaminas B-1, B-12 y B-15 se han demostrado como muy eficaces. Como anestésico local se puede utilizar el clavo en esencia. El magnesio, litio y el Harpagofito han sido recomendados por numerosos naturópatas.

Se recomienda el sumo de apio crudo, las compresas de manzanilla calientes, friccionar con limón, esencia de clavo o menta, así como aplicar compresas de romero.

Homeopatía:
 Arsenicum, Lachesis mutus, aconitum.

1.71. NEURALGIA DEL TRIGÉMINO
 Descripción:
 Trastornos de las terminales nerviosas a lo largo del nervio trigémino.

Es una enfermedad que se puede desarrollar a cualquier edad, aunque es más frecuente a partir de los 50 años, y cuyos episodios pueden durar desde unos segundos a varios minutos. Se desconocen las causas que la originan.

La sintomatología es muy dolorosa, intensa y se extiende por los dos maxilares e incluso el ojo. Los ataques suelen desencadenarse al tocar uno de los puntos afectados, al masticar o lavarse los dientes, siendo habitual que entre ellos existan varias semanas de intervalo. El frío o el viento pueden provocar una crisis intensa.

Tratamiento:
El tratamiento natural no es muy eficaz y consiste en la aplicación de compresas calientes de saúco y manzanilla, aunque también da resultado el frotar con ajo detrás de la oreja. Las esencias de clavo, hierbabuena y cajecut, pueden ser de gran ayuda externa, aunque hay que aplicarlas en dosis muy pequeñas.

Internamente se tomarán infusiones calientes de espliego, hipericón, romero, sauce, gordolobo, tomillo o albahaca.

Nutrientes: Comer abundancia de patatas y lechuga parece servir de mucha ayuda, lo mismo que la gimnasia en general.
 El manganeso y la vitamina B-1, serán los suplementos dietéticos más adecuados. 1.72. NEVO (LUNARES, ANTOJOS)
 Descripción:
 Consisten en manchas pigmentadas, ricas en melanocitos.

Su color abarca desde el marrón claro al negro y pueden ser planos, con pelos, verrugosos y de tamaño muy variable, así como de origen genético o adquirido. La mayoría se declaran en la niñez o la adolescencia y se agudizan durante el embarazo.

Si se les manipula pueden volverse malignos. Un aumento del tamaño o de pigmentación pueden ser síntomas negativos.

Tratamiento:

No conviene manipularlos, salvo aquellos que posean un halo. El tratamiento natural no siempre da resultados óptimos y se puede intentar la toma diaria de vitamina B-2, y los toques locales con Própolis o caléndula. También resulta útil la aplicación continuada de milenrama y de hidroquinona.

1.73. NÓDULOS (tiroideos, cuerdas bucales) Descripción:
 Los nódulos de los cantantes se producen por condensaciones del tejido conectivo en los bordes libres de las cuerdas bucales.
 Los nódulos tiroideos consisten en masas redondeadas con aspecto normal y suelen coexistir con adenomas, lo que dará lugar con bastante frecuencia a cáncer. 

Causas: 
 En los cantantes la causa es el abuso de notas graves, bajas, o por el abuso vocal estridente crónico. Hay ronquera y problemas en la cualidad espiratoria de la voz. En los tiroideos, aunque parece que no existe alteración de la función glandular, se cree que se desarrollan a partir de una alteración del equilibrio hormonal, ya que un tratamiento adecuado para normalizar la función tiroidea puede hacer desaparecer los nódulos. En estos casos, la persona se da cuenta enseguida de la presencia de un abultamiento en el cuello, quizá porque aumenta la presión sobre la garganta. También son frecuentes los ganglios linfáticos abultados, trastornos pulmonares y problemas óseos, lo que indicaría un problema más serio. En la medida en que los nódulos son más duros así aumenta su malignidad, lo mismo que si solamente hay uno. La presencia de varios de ellos, pequeños, suele ser signo benigno, lo mismo que los considerados calientes.

Tratamiento:
Los nódulos de las cuerdas bucales en niños se corrigen simplemente impidiendo que grite o fuerce la voz, mientras que en los adultos requiere más paciencia y tiempo.
 El tratamiento a largo plazo consiste en la administración de agua de mar purificada por vía oral, sal marina y largas temporadas en el mar. Suponen una gran ayuda los gargarismos de Própolis con erísimo. Oligoterapia:
 El Yodo orgánico se puede ensayar, pero al principio con dosis muy pequeñas.

La asociación manganeso-cobalto, alternada con zinc-níquelcobalto y en los casos crónicos también cobre-oro-plata, suele dar buenos resultados, aunque no inmediatos.

1.74. OBESIDAD
 Descripción: Acumulación excesiva de grasa en el tejido adiposo. Alteración muy generalizada en los países desarrollados, se da con mucha frecuencia en las personas mayores de 30 años, aunque ya va siendo normal encontrarla hasta en niños.

El obeso debe definirse en el espejo y nunca en la báscula, ya que si no lo hacemos así consideraremos obeso a un culturista y delgado a un maratoniano. Las tablas relativas a peso/altura no son adecuadas y es la persona afectada quien debe decidir si está obeso o no. Mientras su aspecto sea homogéneo y hasta cierto punto esbelto, no debe considerarse obesa y dejar este término para casos de auténtica desproporción entre las diferentes partes de su cuerpo.

Si el abdomen no es prominente, la cintura existe y las nalgas no acusan un volumen desproporcionado, nunca deberemos hablar de obesidad y solamente lo haremos de exceso de peso con respecto a un patrón estético.

Mucho más rebeldes y preocupantes son las obesidades localizadas, ya que la persona puede estar aparentemente delgada y poseer abundante materia grasa en alguna parte de su cuerpo, como suele ocurrir en las nalgas, muslos o vientre. Si a esto añadimos la celulitis, el deterioro estético es enorme y puede amargar la vida a quien lo padece.

El obeso auténtico suele acusar fatiga pronta, cutis grasiento, dolores reumáticos y pesadez de piernas, falta de aire, hipertensión, colesterol e incluso diabetes. El tórax suele estar comprimido por el exceso de grasa, lo mismo que el diafragma y esa acumulación producen falta de aire al menor esfuerzo. Ese problema genera también somnolencia diurna e incluso apnea durante el sueño.

También hay un aumento del sudor después de las comidas y una mayor fricción en los pliegues cutáneos que abrasan la piel y son un caldo de cultivo idóneo para microorganismos.

Causas:
Se ha mencionado la herencia como factor más determinante, aunque lo cierto es que se heredan los malos hábitos alimentarios, no la obesidad en sí. Entre las causas más conocidas están:

Factores sociales, especialmente en mujeres. Se declara por igual en todas las clases económicas.
 Factores endocrinos y metabólicos.
 Factores psicológicos unidos a depresiones y pérdida de la autoestima. Hostilidad y desprecio hacia uno mismo con tendencia hacia la autodestrucción. Factores genéticos con un 80% de probabilidades si ambos padres son obesos. Factores del desarrollo, debidos al aumento del tamaño y número de adipocitos. Actividad física disminuida, especialmente en antiguos deportistas. Lesiones cerebrales.

En un principio se vio como culpable la excesiva ingesta de hidratos de carbono y con posterioridad a las grasas, pero si tenemos en cuenta el aumento de los obesos en el total de la población, a pesar de que se creen conocer las causas, el motivo no debe ser tan simple. Incluso se ha demostrado que las proteínas también se transforman en materia grasa y que las grasas de procedencia vegetal no crean obesidad.

Es normal conocer personas que engordan con apenas 1500 calorías por día y otras que consumiendo por encima de las 4000 no ganan peso en absoluto.
 Tratamiento:
El tratamiento la mayoría de las veces es decepcionante, ya que aunque se consiga bajar de peso suprimiendo la ingesta de calorías, el obeso vuelve a comer al cabo de poco tiempo ya que la desnutrición le persigue. Mantener un régimen pobre en calorías durante algunos meses, es la mejor manera de contraer enfermedades serias a medio plazo. Los regímenes hipocalóricos son buenos durante períodos cortos, quizá solamente de fines de semana, pero nunca son recomendables más allá de un mes.

Lo ideal es que la persona en cuestión modifique poco a poco sus hábitos de vida y realice una actividad física diaria y moderada. No hay manera de corregir definitivamente la obesidad con cambios bruscos, ni dietas drásticas. Cuando la obesidad se ha generado durante años, son necesarios bastantes meses para corregirla.

Hay que beber solamente agua o con zumo de limón, no consumir productos refinados y utilizar los integrales, no comer carne de cerdo ni de cordero, y la fruta mejor tomarla entre horas y nunca de postre. También es recomendable realizar al menos un día a la semana basado en ayuno parcial consumiendo solamente piña, fresas o zumo de limón y pomelo.

Por supuesto, el comer carne a la plancha no adelgaza en absoluto, como tampoco es recomendable suprimir la sal y los hidratos de carbono. Las grasas vegetales deben seguir presentes en la dieta, puesto que son imprescindibles para la salud. Bajo ningún concepto hay que seguir ciertas dietas consistentes en comer solamente carne de cerdo y embutidos (con el fin de provocar una cetosis), puesto que la salud se resentirá en un plazo corto. Nunca se deberán suprimir las frutas y verduras.

Alimentos especialmente recomendables:
1. Casi todas las verduras, especialmente achicoria, endibias, apio, acelgas, escarola, lechuga, pepino, puerros, nabos, espárragos o diente de león. También aptas por su mayor aporte energético: zanahorias, remolacha, tomates, coliflor, coles de Bruselas, brécol o berenjenas.

2. Frutas como las cerezas, las fresas, los limones, pomelos y la piña natural. También son adecuadas, aunque no poseen las propiedades adelgazantes de las anteriores: naranjas, mandarinas, manzanas, peras, melocotones y ciruelas.

3. Legumbres de vaina verde, como las judías y los guisantes, pero cocinadas sin carne o jamón.
 4. Los germinados de soja o alfalfa. Constituyen un alimento completo y no engordan.
 5. Los champiñones y setas, especialmente con ajos o cebollas.

Plantas medicinales:

Entre las hierbas de reconocida acción tenemos a la familia de las algas, entre ellas la spirulina, fucus, laminarias y kelp, las cuales se deberán tomar con preferencia una hora antes de las comidas con abundante agua.

Suelen producir sensación de saciedad, constituyen un alimento muy completo, aportan yodo que estimula el tiroides y actúan sobre el centro hipotalámico del apetito frenándolo, sobre todo la spirulina.

Otras plantas medicinales de buena reputación son: la malva, los estigmas del maíz, el abedul, la cola de caballo, los rabos de cereza, el marrubio, el té de roca, la ulmaria, el hinojo, la ortiga y la albahaca.

Localmente se pueden dar masajes con aceite de Enebro, Geranio y Ciprés, o ponerse compresas de hiedra o fucus.

Nutrientes:

El regaliz y el zumo de zanahoria, así como los guisantes, el perejil y la piña, son alimentos de buena fama como adelgazantes. La vitamina B-2 y los aminoácidos Tirosina y Fenilalanina, son otros buenos auxiliares a largo plazo.

Oligoterapia: 
 Entre los minerales adelgazantes tenemos al yodo, calcio, magnesio y cromo. Mezcla muy adecuada de oligoelementos es la asociación zinc-níquel-cobalto. 1.75. OJO (afecciones)  Conjuntivitis Descripción:
 Inflamación aguda de la conjuntiva del ojo. Causas:

Los casos más leves son producidos por el viento, el humo y la polución ambiental. También existe una forma de conjuntivitis muy contagiosa, como es aquella que se declara en los meses de invierno, la cual está causada normalmente por neumococos y estafilococos. La enfermedad coincide con el fuerte viento, el polvo, el humo, la reverberación de la nieve, el resfriado, el sarampión o la exposición frecuente a la lámpara de cuarzo o la soldadura eléctrica.
 Otro tipo de conjuntivitis habitual es la que se produce en las piscinas a causa del cloro, y la primaveral a causa de alergia. Los síntomas son de lagrimeo, en ocasiones dolor moderado, abundante secreción de tipo mucoide, fotofobia intensa, picor, escozor y quemazón en los párpados. Pueden estar afectados ambos ojos, así como los párpados, los cuales se pegan durante el sueño. La conjuntiva de éstos está al rojo vivo y aparecen síntomas como de tener un cuerpo extraño en el ojo.

Tratamiento:
El frío es algo a evitar por encima de otra cuestión, lo mismo que las corrientes de aire y la luz intensa. El tratamiento externo consiste en la aplicación de compresas calientes de eufrasia, salvia y manzanilla dulce, al mismo tiempo que se realizan frecuentes lavados del ojo en su totalidad. Se realizará un colirio basado en extracto de Equinácea (5 gotas de extracto en un frasco de colirio clásico), al que se puede añadir una pizca de sal marina. Se aplicarán 3 gotas del colirio cada 2 horas, hasta que se note alivio.

Otras hierbas que se pueden utilizar en compresas son el llantén, el hisopo (conjuntivitis alérgica), el meliloto, la cola de caballo, el serpol, la flor de saúco y la corteza de encina.

Por vía interna se tomará tres infusiones diarias de diente de león, boldo y fumaria. La Equinácea, bien sea en comprimidos o extracto, también deberá administrarse oralmente en dosis de 5 gotas cada cuatro horas, junto a la infusión de hierbas.

Otros colirios que pueden dar buenos resultados son los elaborados con infusión de pétalos de clavel, miel o perejil. Algunas personas utilizan el zumo de limón, pero la proporción con el agua debe ser muy baja para que no escueza.

Las cataplasmas de arcilla o perejil, también son muy efectivas. Homeopatía:
 Aconitum CH3, Belladonna CH4, Euphrasia CH2, Pulsatilla CH3, Mercurius Solibilis CH4.

Hemorragias

Las que afectan a la conjuntiva suelen ser debidas a pequeños traumatismos, esfuerzos, tos y estornudos, y declararse a cualquier edad. Si no existen enfermedades vasculares conocidas, normalmente no revisten gravedad y se reabsorben en poco menos de 15 días, con o sin tratamiento.

Las hemorragias producidas por la diabetes o la hipertensión afectan al cuerpo vítreo y se notan por el reflejo negro al observar con el oftalmoscopio. Si son debidas a traumatismos o desgarros de la retina, puede ocurrir un desprendimiento de retina. Si no es así pueden evolucionar lentamente y reabsorberse o endurecerse y obstaculizar la visión. En algunos casos el tratamiento con rayo láser permite controlar estos casos y evitar que degeneren.
 Algo más importantes son las hemorragias de retina a causa de hipertensión, diabetes o infartos, ya que son consecuencia de una enfermedad vascular general. 

Manchas en la visión
Suelen detectarse precozmente por el mismo paciente cuando mira una zona muy blanca y con frecuencia se observa movimiento del cuerpo flotante. Aunque alarman a quienes los ven, son habituales en personas miopes y personas mayores y quizá son debidos a desechos acumulados en la zona membranosa que une el cuerpo vítreo con el nervio óptico. Otros casos similares son producidos en las pequeñas hemorragias o en los desprendimientos de retina, notándose a veces una lluvia de destellos luminosos.

De cualquier manera, no hay que menospreciar estas señales en la visión y a veces una simple lupa potente, desde una distancia de 30 cm., puede ser suficiente para observar las manchas. Por tanto, cualquier presencia espontánea de cuerpos flotantes o destellos luminosos, requiere de una exploración adecuada.

Fotofobia
Consiste en la intolerancia a la luz, especialmente al pasar de la penumbra a una zona iluminada, siendo habitual en personas que emplean frecuentemente gafas de sol o en quienes tienen deficiencia de vitamina A. Otros casos más serios son los producidos por traumatismos, conjuntivitis, glaucoma o quemaduras.

Problemas de refracción Los más frecuentes son: La  hipermetropía que consiste en que el punto focal se encuentra detrás de la retina; la miopía cuando la imagen se forma delante de la retina; el astigmatismo en el que hay una refracción duplicada o distinta en los meridianos del ojo, y la presbicia o vista cansada que se da en los ancianos por una falta de adaptación a los cambios de enfoque.

En todos los trastornos de la refracción hay que ser prudentes antes de recomendar el uso de gafas o lentillas, ya que a veces son debidos a una graduación anterior errónea o a enfermedades que afectan al músculo ocular o su riego sanguíneo. Un niño que tenga un problema de refracción, si va acompañado de dolor en los ojos o sensación de visión nublada, requiere un estudio previo antes de graduar la vista.

Traumatismos
Si el accidente ha ocurrido hace poco tiempo, y no es grave, bastará con lavar el ojo adecuadamente y extraer, si los hubiera, los cuerpos extraños albergados en la conjuntiva. En el caso de que no baste el lavado y se haga necesario el uso de algún extractor o limpiador, se puede utilizar un algodón estéril empapado o mediante la aspiración con agujas adecuadas. En cualquier caso, es necesario disponer de una lente de aproximación o unas gafas de relojero para observar con detalle el ojo y no dañarlo aún más.
 Mención especial son los cuerpos extraños metálicos que puedan oxidarse al contacto con la humedad del ojo, ya que suelen dejar un anillo de herrumbre que es necesario eliminar.

En las contusiones de párpados quizá baste el tratamiento tradicional con hielo (nunca sin la protección de un trapo) en las primeras 24 horas, pasando después a los fomentos calientes que faciliten la dispersión del hematoma.

Quemaduras
El tratamiento de urgencia es el agua esterilizada o en su defecto agua del grifo o de botella. Posteriormente hay que evitar la infección con alguna solución antibiótica (Própolis) y tapar con una venda.

En caso de quemaduras químicas el tratamiento de emergencia sigue siendo el agua durante 5 a 30 minutos, tratando de lograr que el pH del ojo sea neutro. Posteriormente el extracto diluido de Própolis sigue siendo un buen remedio para calmar el dolor, desinfectar y regenerar los tejidos.

Celulitis orbitaria 
 Se trata de una inflamación de los tejidos orbitarios producida por una infección que La sintomatología comprende dolor, fiebre, malestar general, disminución de la movilidad ocular, neuritis óptica y afecciones venosas del ojo. El tratamiento local debe ir unido al empleo de antibacterianos por vía general.

Exoftalmos 
 Es una inflamación de los globos oculares producida por diversas causas, entre ellas: traumatismos, edemas, trombosis, glaucoma o miopía. También es frecuente en el hipertiroidismo, aneurisma intravenoso, carencia de vitamina A y síndrome de Down. De no corregirse el problema el ojo puede deshidratarse, ulcerarse e infectarse.

Alteraciones en el lagrimal

Puede declararse una estenosis por una anomalía congénita que aparecerá entre los 3 y los 12 años, lo que producirá un lagrimeo constante de un ojo, e incluso un rebosamiento hacia la mejilla. Si el exceso de lágrima se produce en adultos puede deberse a un problema inflamatorio del lagrimal poco importante, incluso producido por una infección nasal. Las infecciones de ojo, la conjuntivitis, los resfriados y las alergias, son las causas más frecuentes de exceso de lágrima.
 La carencia parcial de lágrima es habitual en niños muy pequeños y no suele requerir tratamiento salvo en los casos serios, y en ancianos. 
 Un tratamiento conservador muy eficaz consiste en la toma diaria de aceite de Onagra y suplementos de vitamina A. 
 De aplicar colirios o soluciones estériles hay que procurar que tengan poca cantidad de cloruro sódico y no contengan timerosal. 

Blefaritis 
 Consiste en la inflamación de los bordes del párpado, el cual se encuentra rojo, con escamas y posiblemente con úlceras y costras. 
 Suele estar producida por una infección bacteriana por estafilococos y en ocasiones por alergias y estar asociada a seborrea del cuero cabelludo. El paciente refiere su mal como si tuviera presencia de un cuerpo extraño, con escozor y quemazón, siendo habitual que se caigan las pestañas y que haya abundancia de lágrimas y fotofobia intensa. Los párpados se pegan durante el sueño y al despertar es doloroso el proceso de despegarlos si no se emplea agua tibia.

También son frecuentes los orzuelos de repetición.
 El tratamiento consiste en corregir la infección.

1.76. ORZUELOS Descripción:
 Infección localizada en las glándulas de Zeis o Meibomio del ojo.

Generalmente el organismo causante es el estafilococo y son frecuentes las recaídas. Los orzuelos externos cursan con dolor, enrojecimiento y alta sensibilidad al roce o la presión.

Habitualmente se unen a lagrimeos, fotofobia y sensación de tener un cuerpo extraño. Los internos suelen ser más grabes al estar afectadas las glándulas de Meibomio y el dolor y el edema son muy intensos.

Causas: 
 Habitualmente el origen está en una pestaña incrustada en el párpado, en una defectuosa higiene del ojo, o el contacto con elementos contaminantes. 

Tratamiento:
Los fomentos calientes con tomillo y Equinácea, suelen hacer madurar rápidamente los casos más leves. Nunca hay que tratar de presionarlos para expulsar el pus, puesto que el riesgo de infección es muy alto.
 Es necesario efectuar lavados en todo el ojo con una solución diluida de eufrasia y Própolis a 36 grados de temperatura.

Nutrientes: En los orzuelos de repetición habrá que tener muy en cuenta las carencias de vitamina A.

1.77. OSTEOPOROSIS Descripción:
 Disminución de la masa ósea.

Aunque es una enfermedad característica de los ancianos y de las mujeres menopáusicas, también se produce durante el curso de las enfermedades debilitantes y con mayor frecuencia durante el reposo prolongado en cama. Las personas que llevan una vida sedentaria suelen notarla a partir de los 35 años de edad.

En la osteoporosis también hay una reducción de la resistencia del esqueleto y aunque la reabsorción del calcio parece normal, la formación del hueso no se realiza. Por ese motivo, la administración preventiva o suplementaria de calcio inorgánico no da resultados positivos.

La sintomatología incluye dolores de espaldas, lordosis cervical, así como dolores lumbar y muscular. Son frecuentes las roturas de cadera en los ancianos y los aplastamientos vertebrales.

Causas:
La causa más frecuente es la inactividad física o la monotonía en los movimientos corporales. El sedentarismo, el consumo de alimentos preferentemente cárnicos y la administración de corticoides o el exceso de fósforo, también produce osteoporosis.

Tratamiento:
La mejor terapia es el ejercicio físico adecuado a cada persona. El hueso pierde la capacidad de seguir formándose en ausencia de ejercicio físico variado y continuado, por lo que no hay posibilidad de evitar esta enfermedad ni de curarla sin un plan de musculación y estiramientos adecuados.

Plantas medicinales: Caléndula, ginseng, salvia, ortiga, diente de león, cola de caballo.

Nutrientes:
 El tratamiento alimentario consiste en tomar suplementos adecuados de proteínas, mucho pescado, aceites de hígado de bacalao y champiñones. También son recomendables el yogur y los quesos frescos, así como el polen y el ácido fólico, unido a la vitamina B.
 Entre las plantas tenemos la ortiga verde, la cola de caballo y aplicaciones externas de consuelda. Oligoterapia:
 Una mezcla diaria de sílice, calcio, magnesio y flúor y el mineral dolomita es un compuesto bastante equilibrado y por tanto recomendable. 

Homeopatía: Calcium phosphoricum, Aurum, fluoricum. 1.78. OTITIS Descripción:
Infección bacteriana o vírica que se desarrolla en la parte externa o media del oído, pudiendo ir desde la forma aguda, a la supurada o crónica, empleándose este último término para aquellos casos en los cuales existe una perforación de la membrana timpánica.

Es muy frecuente en niños entre los 3 meses y los tres años, habitualmente por la migración de bacterias desde la rinofaringe al oído medio, Las otitis crónicas se deben a traumatismos, sonidos fuertes o fenómenos de descompresión.

La sintomatología es muy dolorosa y persistente, agudizándose con fiebre, náuseas, vómitos y diarreas.
 Si se declara perforación hay secreción purulenta.

Causas:

La otitis aguda externa es muy común después de nadar en agua dulce fría, o en la época invernal si nos exponemos a corrientes de aire fresco. En los niños pequeños es habitual por la inmersión del oído en el baño o por el mal uso de los bastoncillos de algodón. Por este mismo motivo, la limpieza cotidiana con estos utensilios termina por dañar seriamente la zona externa del oído, privándola, además, de la capa grasa que la protege y da elasticidad. Una mala información sobre higiene produce más casos de otitis en los niños que el frío invernal.

Durante los vuelos a gran altura, el buceo o los descensos bruscos de los puertos de montaña, se puede desarrollar una otitis media de carácter leve y transitorio. También son bastante frecuentes los forúnculos, las infecciones por hongos y los eczemas.

El tratamiento será de acuerdo a cada caso en particular. Otitis externa aguda:
 Tratamiento:

Aplicación de cataplasmas de arcilla calientes en la parte posterior de la oreja. Irrigaciones calientes de manzanilla y llantén. La reflexoterapia podal puede dar buenos resultados, aunque habrá que practicarla al principio con sumo cuidado, ya que la sensibilidad de la zona refleja es muy alta y puede dar reacciones desagradables.

Otitis media: Tratamiento:
Irrigaciones calientes con llantén, caléndula, manzanilla o melisa. Algunos naturistas recomiendan aplicar ajo machacado en la oreja, aunque da mejor resultado la miel con Própolis o el extracto de Própolis aplicado con un algodón en el conducto auditivo.

En ambos casos, el remedio de elección es el aceite de oliva templado, más una gota de extracto de Própolis.

Forunculosis:
 Tratamiento:
 Se aplicarán cataplasmas de bardana, tomillo y salvia, alternándolas con hojas de col, cebolla rallada, patata cruda y lechuga cocida. 
 La Equinácea por vía oral es el tratamiento de fondo imprescindible. En los casos rebeldes se dará cobre-oro-plata por vía oral. 
 Otros autores recomiendan tomar infusiones de milenrama, borraja, bardana, diente de león, salvia, caléndula y tomillo serpol. Otonicosis: Tratamiento:
 En las enfermedades por hongos el extracto de bardana es el que mejor resultado proporciona.

Eczemas:
 Tratamiento: Suele producir fuerte prurito y aunque rebelde al tratamiento la centella asiática local es muy efectiva.

Impétigo:
 Tratamiento:
 Por vía externa la caléndula y el extracto de Equinácea son los dos mejores tratamientos.
 Internamente se tomarán suplementos de lecitina y germen de trigo, así como cobreoro-plata.

Homeopatía:
 Belladonna 9CH, Arnica 4CH, Ferrum phosphoricum 4CH

1.79. PAPERAS Parotiditis
 Enfermedad vírica muy contagiosa, que se desarrolla en las parótidas.

Se manifiesta como cualquier enfermedad infecciosa, esto es, con fiebre, malestar y escalofríos. El dolor al tragar es un malestar común, lo mismo que el abultamiento del cuello el cual está muy sensible al tacto. La hinchazón llega al máximo al segundo día y se nota mucho alrededor de la oreja

Hay fiebre entre 39 y 40 grados, siendo especialmente importante hacia el segundo día. Una vez padecida hay inmunidad para toda la vida, siendo las complicaciones más frecuentes la orquitis unilateral en los varones, aunque no suele producir esterilidad permanente.

Causas:
Está causada por un paramixovirus y se propaga por la saliva desde uno a seis días antes de que se declaren los primeros síntomas, siendo habitual en niños entre 5 y 15 años, mientras que los lactantes son inmunes.
 En los casos graves el sistema nervioso central puede quedar afectado y declararse una meningoencefalitis, pancreatitis, nefritis, miocarditis, o mastitis. 

Tratamiento:
El enfermo deberá guardar cama ligeramente y permanecer aislado mientras le duren los síntomas, evitando contagiar sobre todo a las personas mayores. El período de contagio abarca especialmente desde le día 14 al 28.

Los alimentos deben ser lo suficientemente blandos como para que no se provoque dolor con su ingestión, y se evitarán los líquidos ácidos como el vinagre o el limón. Si se declara orquitis se pondrán bolsas de hielo en los testículos y se utilizará una venda para sujetarlos y eliminar así la tensión. Localmente, en el mismo lugar de las parótidas, se pondrán cataplasmas de arcilla con extracto de caléndula y después aceite de hipericón. Por vía oral se administrará Própolis. Si el dolor es muy intenso es de gran utilidad el extracto de sauce.

Oligoterapia:
 El más indicado en el cobre orgánico.

Homeopatía: Aconitum CH3, Mercurius solubilis CH4, Kalium phosphoricum CH6, Ferrum phosphoricum CH6.

1.80. PARÁLISIS CEREBRAL INFANTIL Descripción: 
 Lesiones en el período prenatal o perinatal del SNC que ocasionan trastornos de la motilidad. Es una enfermedad que se declara en el 0,2% de los niños de bajo peso al nacer. Enseguida se desarrollan vómitos, irritabilidad y dificultad para lactar, además de ser muy sensibles a las infecciones.
 El hecho de que el niño no se siente con prontitud o no hable al cumplir el año, son síntomas alertadores, mucho mas si aparecen convulsiones. Si al comenzar a andar la marcha es difícil, incluso puede haber cierto grado de retraso mental.

Causas:
 Muchos de estos enfermos lo son a causa de partos traumáticos, infecciones y anormalidades metabólicas.
 Algunos niños acusan la enfermedad dentro del útero materno y otros por ictericia neonatal o asfixia.

Tratamiento: Es necesaria la fisioterapia, la terapia ocupacional, y técnicas de logopedia y foniatría.

El tratamiento natural incluye el uso continuado de la angélica. Tampoco hay que olvidar que en cualquier afección del sistema nervioso son útiles los ácidos grasos polinsaturados, así como el apio y el romero.

Oligoterapia:
 El oligoelemento litio, sin olvidar el magnesio o el germanio. Nutrientes:
 Ginseng y vitamina B-1 y B-15.

1.81. PARKINSONISMO
 Descripción: Trastorno degenerativo del sistema nervioso central

El enfermo afectado apenas gesticula con la cara, tiene escasez de movimientos corporales, camina con pasos cortos, arrastra los pies y en ocasiones parece dar traspiés hacia delante. Hay temblores involuntarios, los cuales comienzan en las extremidades superiores y suelen aumentar en estado de reposo, aunque desaparecen durante el sueño. También hay calambres, tortícolis y aumento de los tics. La enfermedad suele iniciarse a los 40 años y comienza simplemente con un ligero temblor en reposo en una mano que disminuye con el movimiento y está ausente durante el sueño.

Posteriormente se manifiesta también en la mandíbula, la lengua, los párpados y la frente, aunque en otros casos solamente hay rigidez, pero falta de temblor. El comienzo del andar es laborioso y en ocasiones hay una gran aceleración difícil de controlar. Aproximadamente un 30% de los enfermos desarrollan demencia, aunque esto es posible que sea consecuencia de la medicación.

Causas:
Varias son las causas contempladas para explicar esta enfermedad y entre ellas tenemos los accidentes cardiovasculares, las intoxicaciones y las encefalitis. Mucho más habituales son las generadas por medicamentos como los neurolépticos, la reserpina, y los derivados de la cinarizina.
 También ocurre como consecuencia de una intoxicación por CO2, exceso de manganeso, consumo de heroína, hidrocefalia o tumores.

Tratamiento:
 El tratamiento aconsejado incluye el uso continuado del Própolis (no sabemos la acción clara en esta enfermedad), y Onagra.

Plantas medicinales:
 Ginseng y avena.

Oligoterapia:
 El Cobre orgánico es también de gran ayuda

Nutrientes: La lecitina, el polen, las vitaminas B-6, B-15 y el ácido pantoténico.

Homeopatía: Manganum aceticum CH6, Magnesium phosphoricum CH6, Kalium phosphoricum CH6, Silicea CH12. También, gelsemiun, Rhux toxicodendron o Mercurius.

1.82. PEDICULOSIS (piojos, ladillas) Descripción:
El agente causante es el Pediculus humanus que se desarrolla en el cuero cabelludo, o el Phthirius pubis (ladillas) en el pubis de ambos sexos. Algunas ocasiones se puede extender a la barba, pestañas o cejas.

Los frecuentes y violentos rascados, el hecho de que varias personas lo padezcan o hayan padecido y la inspección del pelo, no deja lugar a dudas para el diagnóstico. Los huevos de las larvas se pegan al pelo y no es fácil desprenderlos, madurando en poco menos de dos semanas.

El picor es fuerte y con frecuencia se desarrolla infección bacteriana a causa del rascado. Al ser una enfermedad muy contagiosa hay que tener en cuenta que ningún miembro de la familia debe utilizar la misma toalla del enfermo.

Causas:
Es frecuente en colegios, cuarteles y otras aglomeraciones humanas y no depende esencialmente del grado de higiene. Se transmite por contacto personal, por objetos, peines o ropa. Los huevos suelen estar fuertemente unidos al pelo, aunque también se encuentran detrás de las orejas. Suele declararse igualmente dermatitis por rascado y declararse una infección superficial.

Las ladillas son poco frecuentes si hay una buena higiene personal, puesto que los huevos permanecen en la ropa interior y en las costuras de la ropa. No obstante, una persona limpia puede verse contagiada en pocos minutos por una infectada.

Tratamiento:
El aceite de ajo y el tomillo, siguen siendo los dos remedios más eficaces para combatirlos. Otras soluciones son la aplicación local de esencia de canela y orégano, y en el caso de ladillas, el perejil machacado y mezclado con aceite de oliva suele dar buenos resultados.

1.83. PICADURAS Insectos y serpientes Descripción:
 Numerosos son los insectos y animales que pueden causar la muerte al hombre con sus mordeduras y es imposible recomendar un tratamiento específico para cada uno. 

Tratamiento:
De una manera genérica, ante cualquier mordedura o picadura es necesario primero limpiar bien la herida, permanecer lo más quieto posible y llevarle a un centro hospitalario adecuado. Si ello no es posible la Equinácea ha sido utilizada durante cientos de años por las tribus americanas para curar estas afecciones y a ella deberemos recurrir, tanto de manera local, como por vía oral.

Por poner unos ejemplos más concretos, la mordedura de serpiente se puede tratar con esencia de espliego y fresno. Las picaduras de insectos se pueden aliviar poniendo un ajo machacado en la herida. La de los mosquitos con hojas de helecho a modo de compresa y si han picado la garganta con agua salada. Las de abejas o avispas con esencias de canela y basilico. Los tábanos, pulgas, ladillas o chinches con esencia de ajedrea.

Como repeledor de insectos tenemos la albahaca, el geranio y la esencia de menta, así como dosis altas de vitaminas B1 y B6 que proporcionan un olor a la piel que repele a los insectos.

De una manera genérica la arcilla (tanto local como ingerida), así como la siempreviva, el llantén, el zumo de perejil y los puerros machacados, son buenas ayudas para casos de urgencia.

Serpientes
De las 120 especies de serpiente que pueden existir habitualmente cercanas al hombre, solamente 20 son venenosas, entre ellas la serpiente cascabel, la serpiente coral, las colúbridas y las víboras. Se calcula que solamente un 20% de las personas mordidas por serpientes necesitan ayuda médica urgente, especialmente si son niños o ancianos. El veneno de serpiente debe su aspecto letal a la presencia de polipéptidos, más importante que el veneno puro, ya que son capaces de provocar reacciones difíciles de controlar.

Los efectos pueden ser neurotóxicos, vasculares o sanguíneos. Cuando se sospeche una picadura de serpiente hay que procurar averiguar la especie causante para poder aplicar el tratamiento adecuado. No obstante, algunas serpientes venenosas pueden morder sin inyectar veneno. Un médico experto puede reconocer el tipo de serpiente mirando la forma de la mordedura y ello le puede servir si no cuenta con la descripción exacta del reptil. Ante la duda, el tratamiento deberá ser sintomático y generalizado.

Tratamiento médico básico:
A nivel local, en la mordedura, hay que limpiarla con agua oxigenada al 3% y poner una pomada con antibióticos. Al accidentado hay que mantenerle en reposo, caliente y tranquilo. Si no hay un hospital cercano se hará una incisión a través de cada marca de colmillo. La succión (con la boca debidamente protegida), es útil si se realiza con un tiempo no superior a los 30 minutos desde que se produjo la mordedura.

Hay que vigilar el shock y las constantes sanguíneas, así como la respiración. El médico deberá ponerse en contacto con un centro de toxicología. Arañas

Forman parte de nuestras viviendas y salvo dos especies todas son venenosas, aunque por fortuna sus colmillos son demasiado cortos para que atraviesen nuestra piel, salvo la de los niños pequeños.

El dolor puede ser inmediato, con sensación de entumecimiento, o manifestarse al cabo de una hora. El área de la mordedura puede adoptar forma de diana, con sangre y ulcerarse posteriormente. Los trastornos pueden producir inquietud, ansiedad, sudores, mareos, edema en los ojos, picores, náuseas, aumento de la temperatura y quizá insuficiencia renal.

Tratamiento médico:
Colocar un trozo de hielo sobre la mordedura. Los niños pueden necesitar respiración asistida y los ancianos tratar la hipertensión. El gluconato cálcico y las pomadas de antibióticos, son los únicos tratamientos que se emplean.

Abejas, avispas
Aunque para la mayoría de las personas la picadura de un sólo insecto es inocua, salvo el dolor local, en personas muy sensibles puede bastar para generar una reacción anafiláctica mortal. En una persona normal serían necesarias al menos 100 picaduras para producirse la muerte, algo que solamente un enjambre puede provocar.

Tratamiento: Hay que extraer el aguijón empleando el simple rascado, mejor que tirando de ellos. Después se aplicará un trozo de hielo y quizá una pomada o esencia antihistamínica. El remedio homeopático Apis 5CH puede dar resultados rápidos, pero debe administrarse cada 5 minutos. También es útil localmente las esencias de Menta, Espliego, Hisopo o Albahaca.

Ciempiés y escorpiones
No son tan peligrosos como se dice y la mayoría de las veces solamente dan lugar a trastornos locales. Los ciempiés pueden producir hinchazón y eritema localizado en el lugar de la mordedura en un tiempo no superior a las 48 horas. Los escorpiones producen un aumento de la temperatura y sensibilidad en la mordedura.

Tratamiento:
Salvo complicaciones especiales lo mejor es aplicar un trozo de hielo en la mordedura y lavar abundantemente la herida con agua y jabón. Si hay complicaciones se tratarán en un centro hospitalario mediante un antisuero específico.

Homeopatía:
 En cualquier picadura: Apis mellifica 5CH, Natrum muriaticum CH3, Kalium phosphoricum CH6.

2. RESUMEN
 Aunque la fiebre se considere una reacción beneficiosa para el enfermo, mitigarla hasta límites placenteros contribuye igualmente al restablecimiento de la salud. Las afecciones gripales responden muy bien a la homeopatía y la fitoterapia. La presencia de sangre en heces, orina o por vómito, siempre es motivo de urgencia médica.
 Toda herida requiere como primer tratamiento lavarla, si es posible con una solución desinfectante que contenga equinácea o própolis. 
 La estancia en la playa durante horas es siempre un factor de riesgo para los niños pequeños y los ancianos, incluso aunque permanezcan debajo de una sombrilla. Con frecuencia se confunden la insuficiencia circulatoria cerebral con la demencia senil.

3. EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. ¿Es recomendable dar friegas con alcohol en caso de fiebre? SÍ NO 2. ¿Se debe manipular una fractura para saber su gravedad? SÍ NO 3. ¿Se debe tratar un divieso de manera local solamente? SÍ NO 4. ¿Es bueno el baño caliente en la gastritis? SÍ NO
 5. Ante una diarrea intensa ¿cuál es una medida imprescindible? SÍ NO 6. ¿Es contagioso el herpes? SÍ NO
 7. ¿Existe un remedio definitivo contra el hipo?
 8. ¿El ejercicio físico puede ocasionar una hipoglucemia? SÍ NO 9. ¿La ictericia está ocasionada siempre por una hepatopatía? SÍ NO 10. ¿Un infarto de miocardio se puede declarar en estado de reposo? SÍ NO 3.1. RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN 1. NO
 2. NO 3. NO
 4. SÍ
 5. Administrar líquidos
 6. SÍ
 7. NO, aunque cualquiera de los recomendados puede dar buen resultado 8. SÍ, incluso en un deportista experimentado
 9. NO
 10. SÍ

EXAMEN
 1. ¿Cuál es el remedio homeopático de elección en la fiebre? 2. ¿Qué vitamina es recomendable en la fotofobia?
 3. ¿Cuál es la hierba de elección para tratamiento local de las fracturas? 4. Diga tres tipos de gastritis
 5. ¿Cuáles son los síntomas del glaucoma?
 6. ¿Cuándo debemos sospechar que una gripe se está complicando? 7. ¿Qué medidas elementales debemos adoptar ante un traumatismo? 8. ¿Cuál es la planta de elección en las hepatitis?
 9. ¿Qué alimento está desaconsejado especialmente en la hernia de disco? 10. ¿Qué alimento, además de la sal refinada, es necesario suprimir en la hipertensión aguda?
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1. LAS ENFERMEDADES Y SU TRATAMIENTO NATURAL (III)

1.1. PITIRIASIS Caspa
 Descripción:
 Alteración cutánea inflamatoria con descamación.

Aunque es una enfermedad que se puede dar en todo el cuerpo, generalmente se circunscribe al tronco y con más frecuencia al cuero cabelludo, siendo algo habitual en las personas jóvenes. Los lactantes son especialmente sensibles a ella durante el primer mes de vida.

El tamaño y cantidad de las escamas es muy variable y aunque los síntomas son poco intensos son bastante molestos, ya que el picor es continuo, apenas se alivia con el rascado y el aspecto estético crea problemas sociales al individuo que lo padece.

Tratamiento:
Sin un tratamiento adecuado la enfermedad puede subsistir varios meses, mucho más si la persona acusa problemas emocionales o se lava con detergentes o champús abrasivos. En este sentido, lo primero que hay que emplear es un champú muy suave, evitando rascar con las uñas el cuero cabelludo o emplear agua muy caliente. En los niños hay que evitar lavar el pelo más de dos veces en semana.

Localmente da buenos resultados las fricciones suaves con infusión de abedul, lúpulo, capuchina, ortiga verde u hojas de nogal. La tintura de árnica y la esencia de romero se aplicarán en zonas reducidas. También es bueno aclararse el pelo con zumo de berros.

Internamente se tomaran infusiones diarias de milenrama, tomillo, diente de león, alcachofera y llantén. El aceite de prímula y algunas gotas de extracto de lúpulo, reforzarán los efectos anteriores.

1.2. POLIOMIELITIS
 Descripción:
 Infección vírica aguda.

Está producida por el poliovirus y el ser humano es el único portador natural, siendo el contagio de forma directa y muy activo. Actualmente está en franca regresión, aunque los pocos casos se dan en niños mayores de cinco años durante los meses de verano.
 El virus entra por la boca y se desarrolla en la orofaringe y el tracto intestinal, mientras que una pequeña cantidad pasa al torrente sanguíneo. Una vez infectado el enfermo el virus pasa al sistema nervioso central, produciendo lesiones en la médula espinal y el cerebro. Las operaciones recientes de amígdalas, el embarazo y los esfuerzos físicos, pueden agudizar la enfermedad. La sustancia gris de la médula queda afectada, lo mismo que el bulbo raquídeo y la corteza cerebral, existiendo también hiperplasia de ganglios linfáticos y miocarditis.

La sintomatología al principio suele pasar desapercibida, sobre todo en las primeras 72 horas, y puede haber fiebre ligera, malestar, dolor de cabeza y garganta e incluso vómitos. En los casos leves la recuperación es total en dos o tres días.

La enfermedad mayor aparece después de varios días, cuando el enfermo parece totalmente recuperado, y puede durar entonces 35 días. Entonces hay fiebre, fuerte dolor de cabeza, dolores musculares y sobre todo rigidez de nuca y espalda. Puede haber parálisis de los músculos de la garganta, faringe y de la cara. Una vez establecida la enfermedad, si la parálisis no progresa la curación es total. Solamente menos de un 25% de las personas afectadas sufren parálisis grave y más del 50% se recuperan totalmente.

Causas:
La enfermedad puede contagiarse también por vía fecal. Los niños pequeños son muy susceptibles al contagio y, por tanto, son igualmente buenos portadores del virus. El clima templado favorece la transmisión de la enfermedad y por eso la incidencia es mayor en verano. El peligro es mayor en los menores de cinco años y pasada esta edad se puede desarrollar inmunidad, aunque no son raros los casos de jóvenes y adultos contagiados.

Tratamiento: 
 La profilaxis ya es bien conocida, y se recomienda la vacunación, aunque ahora empieza a no ser incluida entre las vacunaciones obligatorias por su baja incidencia. El tratamiento en los casos graves implica el ingreso hospitalario. En los casos leves basta con el reposo en cama y el uso continuado de Própolis y Equinácea, quizá en dosis cada una o dos horas, durante quince días

Un dato curioso que hay que recordar es que dosis altas y continuadas de vitamina B1 desarrollan en las personas una baja resistencia a esta enfermedad, lo mismo que las operaciones repetidas.

Nutrientes:
 Otras ayudas muy importantes son la toma diaria de dosis altas de ginseng y jalea real.

1.3. PÓLIPOS
 Descripción: Mixomas que se forman en la cavidad nasal.

Suelen generarse a causa de rinitis alérgica o por infecciones repetidas. Ocasionan edemas en la mucosa nasal, hemorragias y dificultad respiratoria. Normalmente desaparecen cuando están provocados por una infección.

Causas:
Los pólipos muchas veces son generados por el mismo paciente, ya sea por uso excesivo de sprays o inhaladores nasales, y también por deficiencias nutritivas de vitamina A. Suelen volverse a declarar si no se resuelve el problema causante, bien sea infeccioso o alérgico.

Los lavados frecuentes de las fosas nasales con agua salada también son causa frecuente de pólipos.

Tratamiento:

El tratamiento quirúrgico se debe dejar solamente para los casos extremos e intentar primero un tratamiento a base de lavados con cola de caballo, cuya riqueza en sílice se piensa que es útil para eliminarlos. Por vía interna se hará un tratamiento igualmente con cola de caballo
 La reflexoterapia puede tener efectos benéficos para alivio inmediato de los síntomas y contribuir igualmente a su curación. Oligoterapia:
 La asociación cobre-oro-plata y, por supuesto, sílice.

Nutrientes:
 Suplementos de vitamina A.

Homeopatía: Sanguinarium nitricum CH1, Calcium carbonicum CH6. 1.4. PROSTATITIS También, Hipertrofia de próstata Descripción:
 Aumento del tamaño de la próstata.

No se conocen las causas exactas, pero el hecho de que se declaren con más frecuencia a partir de los 60 años, e incluso algo antes, puede indicar un proceso degenerativo o cambio hormonal similar a la menopausia femenina. En la mayoría de los enfermos se desarrolla un aumento del volumen de la próstata, frecuentemente benigno, que da lugar a una compresión del tejido prostático, lo que origina irritabilidad en la vejiga y obstrucción del paso de la orina. En ocasiones se desarrolla un carcinoma de crecimiento lento el cual llega a alterar incluso los huesos próximos. Cuando hay obstrucción prostática es habitual que se produzcan cálculos, infecciones, hematuria, hipertensión y uremia

Los primeros síntomas consisten en una necesidad imperiosa de orinar, en ocasiones con escozor, aunque no siempre el volumen emitido corresponde a la necesidad. La vejiga se vacía incompletamente, de manera intermitente y el chorro de orina comienza a ser pequeño aún con esfuerzo y pueden comenzar las hemorragias. Si aparece aumento de la tensión arterial y confusión mental, será indicativo de que la función renal está obstruida. El tomar alimentos salados o muy condimentados agudizarán los trastornos, lo mismo que el retener la orina demasiado tiempo o el beber alcohol. El estancamiento cotidiano de la orina y la permanencia excesiva en cama aumentan los problemas.
 El diagnóstico es bastante fácil en todo hombre que acuse síntomas similares a partir de los 50 años de edad. El tacto rectal no siempre es fiable, puesto que una próstata aparentemente pequeña también puede dar lugar a obstrucción uretral si está dilatada. Si la orina no está infectada el pronóstico es mejor, en caso contrario tampoco es raro que se declare una pielonefritis o insuficiencia renal. Pero mientras que el volumen de orina sea adecuado a la ingesta, el diagnóstico es bueno.

Causas:
Indudablemente una vida insana con alcohol, comidas fuertes y picantes, producirá una hipertrofia más grave y temprana que en otras personas que lleven una vida saludable. Las relaciones sexuales frecuentes y completas ayudan a evitar las prostatitis.

El coito interrumpido es una causa frecuente de anomalías prostáticas e incluso de carcinomas.
 Tratamiento:

Para aliviar los síntomas se utilizará un asiento duro, así como evitar el frío. La reflexoterapia es aquí de gran ayuda, ya que contribuye a quitar el dolor y a bajar la inflamación. Las infusiones de eleuterococo son igualmente buena ayuda

Se tomarán también tres infusiones de sabal serrulata, ortiga blanca, cola de caballo e hipericón, reforzadas con grama y gayuba en caso de que haya infección. Son de buen resultado también la damiana, milenrama, castaño de indias y esencia de ciprés, ésta última mediante reflexoterapia.
 Las comidas se pondrán con abundancia de perejil crudo.

Oligoterapia: 
 Los oligoelementos zinc-cobre son imprescindibles, así como el selenio y quizá el cobalto. Posteriormente se pueden alternar con manganeso y magnesio. 

Nutrientes:
El tratamiento naturista suele dar buenos resultados en los casos simples y consiste en la toma cotidiana de pipas de calabaza crudas y polen. Se recomiendan especialmente dosis altas de vitamina C y ácido fólico, pues esta unión parece disminuir la agresividad de las células causantes del cáncer de próstata.

Homeopatía:
 Pulsatilla CH3, Sepia CH6, Belladonna CH3.

1.5. PRURITO (PICOR)
 Descripción: Sensaciones intensas que se alivian rascándose. Causas:

Los picores normalmente ceden con rapidez y suelen ser originados por una enfermedad cutánea leve o como consecuencia a una anomalía interna. Solamente aquél picor que persiste durante varios días se puede considerar patológico y también hay que diferenciarlo de aquél que se produce a causa de ciertas enfermedades cutáneas, como es el caso de la sarna, ladillas, piojos, urticarias, dermatitis, alergias y herpes. Otras enfermedades muy comunes también son causa de prurito y entre ellas destacan la diabetes, hepatopatías, nefritis, leucemia, carcinoma, hipertiroidismo, menopausia o embarazo.

Por supuesto, multitud de medicamentos pueden ocasionar picores, lo mismo que los metales y tejidos sintéticos.

Tratamiento:

Localmente son muy adecuados los baños templados con harina de avena, así como las compresas frías de malva. Sin embargo, son las esencias, aplicadas de forma externa, las más activas y entre las más eficaces tenemos el hisopo, lavanda, menta y Própolis.

La bardana se aplicará tanto por vía interna como en forma local. Por supuesto estos remedios son para el prurito inespecífico, ya que el causado por una determinada enfermedad requiere el tratamiento de ese mal.

Oligoterapia: Internamente se harán cuatro tomas de níquel-cobalto o manganesocobalto.

Homeopatía:
 Apis mellifera 5CH, Belladonna 9CH, Radium bromatum CH12, Almunia CH6. 1.6. PSORIASIS Descripción:
 Enfermedad cutánea con pápulas y placas descamativas.

Las lesiones consisten en unas placas eritematosas cubiertas de escamas, las cuales apenas producen picor y cuando curan no dejan lesiones. Suele declararse entre los 10 y los 40 años y con frecuencia hay antecedentes familiares. Normalmente se distribuye por el pelo, los codos, las rodillas, la espalda y las nalgas, aunque también se observan casos en las uñas, axilas, ombligo e incluso de forma más generalizada. Pueden formar grandes placas de tipo redondo y confundirse en muchas ocasiones con hongos, dermatitis, lupus, eczemas o liquen.

Causas:
Se piensa en una enfermedad autoinmune, en alteraciones genéticas o trastornos emocionales crónicos. Es más aguda en las personas de raza blanca y en la época invernal, mejorando durante los meses de verano.
 La enfermedad es fácil de tratar en las primeras fases y no se puede asegurar una curación sólida ya que las recidivas son frecuentes. 

Tratamiento:
Los tratamientos naturales recomendados son muy amplios y dependerá más que nada de la constancia del enfermo para insistir, que de la validez de alguno de ellos. La exposición al sol mejora el estado general del enfermo y en ocasiones la enfermedad desaparece durante el verano. Entre las hierbas más eficaces tenemos a la calaguala, cardencha y Equinácea por vía oral. Localmente se han demostrado muy eficaces las compresas de borraja, perifollo, salvia, caléndula, melisa, milenrama, anís, camomila y esencia de naranjo. También son útiles en forma externa las compresas de fucus y los toques con Própolis. Alimento de especial efectividad es la alcachofa.
 Para suavizar las lesiones es útil el jabón de enebro y el aceite de almendras dulces. Plantas medicinales: 
 Ortiga verde, en infusión o en crema, regaliz y milenrama. Aceites esenciales de lavanda, manzanilla, bergamota o cayeput, en baño masajes o cremas. Oligoterapia:
 Como tratamiento de apoyo se tomarán dosis diarias de magnesio, azufre y manganeso-cobre.

Nutrientes:
 Suplementos de lecitina y jalea real. Entre las vitaminas se utilizarán la A, E, B-6 y PP.

Homeopatía: Kalium arsenicosum, Arsenicum, graphites, sulphur, petroleum. 1.7. PÚRPURA Descripción:
 Trastorno hemorrágico vascular.
 El desarrollo de una equimosis espontánea puede ser debido a una alteración de la fragilidad capilar, ocasionando vasculitis aguda que afecte a la piel, articulaciones y en ocasiones al riñón. Se puede desarrollar en cualquier persona, teniendo una mayor tendencia los niños y las mujeres jóvenes, así como las personas obesas o que han tenido enfermedades infecciosas recientes. Se declaran hemorragias en las zonas de las mucosas, aunque también son frecuentes en las piernas.

El trastorno de las plaquetas puede ser transitorio, lo mismo que la anemia por la pérdida de sangre. Si ocurre en un recién nacido habrá que pensar en un trastorno heredado de la madre y poner a los dos en tratamiento.

Causas: 
 La púrpura simple es solamente una predisposición a la formación de hematomas por el más mínimo roce o golpe, pero no reviste gravedad. La púrpura  senil se declara en ancianos que han estado expuestos muchas horas al sol y se declara en brazos y piernas en las capas más profundas de la piel. Tampoco tiene consecuencias mayores.

La púrpura  alérgica es frecuente en niños y suele ser consecuencia de una infección de vías respiratorias, por virus o bacterias. Su aparición es brusca en piernas y pies, de larga duración y suele ir unida a fiebre, dolores óseos y articulares, e incluso a edemas en los tobillos y manos. Su duración es de 4 semanas, aunque las recidivas son frecuentes. Tampoco suele producir daños mayores.

Aunque no se conoce la causa inicial, existen ciertas predisposiciones que hacen que sean siempre el mismo tipo de individuos los que la padecen. No obstante, son las manifestaciones alérgicas las que con más frecuencia causas púrpuras en los niños.

También se dan púrpuras en la rubéola, después de radiaciones o a causa de medicamentos.

Tratamiento:

El tratamiento suele dar buenos resultados inmediatos y algo menos a largo plazo. Se utilizan preferentemente los bioflavonoides, la bolsa de pastor, hidrastis, esencia de ciprés y el ginkgo biloba.

La alfalfa por vía oral o como ensalada, es el mejor remedio para los casos crónicos. En las púrpuras alérgicas da buen resultado el grosellero negro y la fumaria.

Homeopatía: Arnica CH3, Lachesis CH10, Phosphorus CH5, pulsatilla CH4. 1.8. QUEMADURAS Lesión producida por contacto dérmico, químico o eléctrico. Causas:
 La duración y la intensidad del agente causante son lo que va a determinar la gravedad o levedad de la lesión.

Al principio de la quemadura se produce un aumento de la permeabilidad capilar y la pérdida del plasma subcutáneo, lo que da lugar al edema, que no es otra cosa que la primera e inmediata maniobra defensiva del organismo.

Si la quemadura no es fuerte la curación comienza inmediatamente gracias a las glándulas sudoríficas y la reepitelación de los bordes de la herida. En las heridas graves la curación es lenta y pueden quedar cicatrices enormes.

Las  quemaduras solares pueden ser debidas a exposición prolongada o por una reacción de fotosensibilidad. La radiación solar varía sensiblemente según sea la época del año, la altitud y la climatología, existiendo de manera continuada una protección ante ellos mediante la misma atmósfera, en primer lugar, y mediante las propias defensas de nuestra piel. La misma contaminación ambiental es capaz de detener la mayoría de las radiaciones solares que pueden quemarnos.

En las playas y las piscinas el efecto de los rayos solares aumenta sensiblemente ya que el agua actúa como potente lupa amplificadora, lo mismo que la arena, por lo que en caso de niños pequeños, ancianos o personas de piel blanca, el peligro está presente aunque permanezcan a la sombra. También son muy sensibles al sol las personas pelirrojas, las rubias, los afectados por vitíligo y los albinos, además de personas que toman fármacos sensibilizantes, como los anticonceptivos.

Las  quemaduras por electricidad son muy graves, ya que afectan más en profundidad que las otras y las causadas por productos químicos ocasionan necrosis de órganos internos. Una complicación en todo tipo de quemaduras es el shock que puede poner en peligro la vida del enfermo, normalmente a causa de un colapso. Así mismo, las complicaciones infecciosas pueden hacer grave una quemadura que en principio no lo era. Las quemaduras producidas por la electricidad pueden deberse a un aumento de temperatura de casi 5.000º aunque la mayoría de las veces solamente afectan a la parte externa de la piel y tejido subcutáneo. Si se trata de corriente alterna puede ocasionar también parálisis respiratoria y fibrilación ventricular.

La mayoría de los hogares e industrias cuentan con diferenciales eléctricos que cortan la corriente cuando existe una derivación, por lo que cada vez son menos frecuentes estos accidentes.

Las quemaduras de  primer grado afectan a la cara externa de la piel, en las de segundo se forman ampollas y está afectada la dermis y en las de tercer grado hay destrucción de todos los tejidos. En los casos graves baja la tensión sanguínea, el pulso es débil, las extremidades están frías, hay sudor frío y un estado mental de inquietud y delirio. Si esto ocurre, el tratamiento hay que instaurarlo de inmediato, ya que hay peligro de complicaciones graves.
 Las de segundo grado pueden presentar ya ampollas eritematosas o blancas con exudado interno. También es sensible al tacto y sigue palideciendo cuando se las presiona.

En las de  tercer grado no suelen darse ampollas y la superficie puede estar carbonizada o negra. En algunos casos la piel puede estar pálida o presentar un rojo fuerte por la presencia de hemoglobina subdérmica. Si está afectado el pelo se desprenderá al menor contacto.

Las que afectan al aparato respiratorio suelen estar ocasionadas por humo caliente, irritantes químicos o vapores. Ello produce una obstrucción del árbol respiratorio, edema bronquial y lesión de los capilares alveolares, lo que degenera en una insuficiencia respiratoria aguda.

Las  quemaduras químicas se pueden deber a multitud de sustancias, sean de naturaleza ácida, alcalina, gases, fósforo o fenoles. El tratamiento es más complicado que en los casos anteriores y las lesiones pueden incluso progresar con el paso de las horas.

Tratamiento:
Una quemadura cutánea ocasiona edema, pérdida de líquidos, aumento de la permeabilidad capilar y desnaturalización proteica. A nivel general puede haber shock, infecciones y lesiones en el aparato respiratorio, lo que convierte el problema en algo serio.
 La gravedad de una quemadura depende esencialmente de la superficie afectada y la profundidad y se considera que es leve cuando afecta a menos del 15% de la superficie corporal, moderada cuando no supera el 50%, grave cuando abarca hasta el 70% y muy grave si pasa de este porcentaje.

El tratamiento de las quemaduras leves consistirá principalmente en aliviar el dolor y evitar la infección. El mejor remedio sigue siendo los chorros de agua fría, evitando arrancar la ropa adherida a la piel. Una vez calmado el dolor se puede utilizar cualquiera de los siguientes remedios: aplicaciones de patata cruda rallada, zanahoria rallada o pulpa de higos frescos. Para suavizar la piel se darán aplicaciones suaves de aceite de hipericón. Una vez pasada la fase de dolor se regenerará la piel con compresas de consuelda, malva, o flor de saúco.

Las quemaduras de segundo grado se tratarán de manera similar, aunque habrá que tener especial cuidado en la infección consecuente. Para evitarlo, localmente se aplicará junto a las medidas anteriormente citadas, Equinácea y Própolis, utilizándose también por vía oral en dosis suficientes cada dos horas. Las quemaduras de tercer grado que no afecten a zonas muy extensas también se pueden tratar en el domicilio del enfermo, pero hay que administrar también cantidad suficiente de electrolitos y vitamina c, así como una dieta rica en proteínas.

Un quemado requiere hidratación inmediata
Las quemaduras más extensas requieren un tratamiento muy especializado y no son válidas para tratamiento en domicilio. En caso de que estemos lejos de un centro hospitalario adecuado procuraremos mantener el enfermo bien hidratado, sobre todo en los niños. La abundancia de agua, alternada con mezclas de electrolitos bien diluidos en agua, o la toma de zumos de frutas y verduras fríos, son imprescindibles.

Si la ayuda médica tarda en aparecer, es importante evitar las complicaciones de tipo infeccioso, pulmonar o cardiaco, vigilando especialmente la presión arterial. Para éste fin hay que recordar la gran eficacia del espino blanco en las afecciones cardiacas y de la Equinácea en las infecciones.
 Localmente, la centella asiática es el mejor regenerador de la piel, seguido de la caléndula. Algunos hospitales recomiendan como tratamiento de las quemaduras graves el uso de ventiladores dirigidos al paciente de forma directa. Si el enfermo se siente aliviado con ello, no parece en principio que halla inconveniente en utilizarlos.

De cualquier manera, la habitación estará bien ventilada, fresca, humedecida y sin luz directa o sol.

Nutrientes:
 Cuando la enfermedad remita, habrá que dar suplementos adecuados de vitaminas, proteínas y jalea real.

Homeopatía: Arsenicum CH4, Echinacea (tintura madre), Arnica CH3. 1.9. QUISTE (sebáceo, ovárico) Descripción:

Los quistes, al igual que otras tumoraciones, podrían considerarse como concentraciones de tejidos potencialmente perjudiciales. El organismo, en su empeño de eliminar todo aquello que pueda ser inútil para la salud, concentra de forma diversa y en lugares muy distintos, todo aquello que no consigue eliminar o metabolizar.

Los papilomas, epiteliomas, verrugas o pólipos, son formas de concentrar sustancias en sí mismas peligrosas, de igual manera que los forúnculos y el acné son mecanismos depurativos a través de la piel.
 Los fibroadenomas son los tumores mamarios más frecuentes. Suelen ser benignos y se observan en mujeres jóvenes. Tienen consistencia firme, y se caracterizan porque se mueven con facilidad dentro del tejido mamario. El cistosarcoma suele ser de gran tamaño y crece con rapidez. Se trata de un tumor maligno que se reproduce con facilidad, aunque no suele producir metástasis. El  quiste sebáceo es un tumor benigno de crecimiento lento. Se desarrollan en la piel, es queratinoso y se localiza en el cuero cabelludo, orejas, cara, espalda o escroto.
 Los quistes ováricos funcionales son muy frecuentes, aunque en las mujeres jóvenes pueden desaparecer espontáneamente. Los de gran tamaño suelen extirparse. 

Causas:
Aunque no se conocen las causas exactas, se piensa que el exceso de grasas saturadas daría como resultado una serie de alteraciones, entre ellas la concentración y posterior desecación de altas cantidades de ellas en los conductos de las glándulas sebáceas, lo que daría lugar a quistes o papilomas.

Con independencia del lugar donde se implanten, no suelen dar lugar a problemas, salvo que obstruyan un conducto o proliferen en demasía, bien sea por número o tamaño. También son muy susceptibles de infectarse.

Tratamiento:
Los quistes de ovario requieren igualmente el aceite de Onagra o de Borraja en dosis continuadas. En ambos casos, la utilización continuada de agua de mar purificada es de gran utilidad.

Plantas medicinales: Diente de león, fucus, sauzgatillo y aceites esenciales de albahaca, mejorana y lavanda.

Oligoterapia:
 Los oligoelementos zinc-cobre y yodo, así como las infusiones de salvia. Nutrientes: El tratamiento de los quistes sebáceos consiste en la ingestión habitual de grasas vegetales crudas, así como en suplementos de vitamina A y PP, y la supresión de grasas animales. Homeopatía:
 Apis, Lachesis mutus, ledum y colocynthis.

1.10. RAQUITISMO
 Descripción: Trastorno del metabolismo óseo y mineral.

Causas:

No siempre el raquitismo es una simple carencia de vitamina D, ya que hay muchos casos refractarios a la curación a pesar de tomar fuertes cantidades de esta vitamina. De entre las vitaminas del grupo D, la más activa en forma pura es la D3 (colecalciferol), la cual se forma en la piel humana mediante la exposición a los rayos ultravioletas. Otra forma también activa es el ergocalciferol o vitamina D2, que se encuentra en alimentos vivos como la leche irradiada o las levaduras enriquecidas. Esta es la forma más asimilable de todas y la menos tóxica a largo plazo.

La función de la vitamina D parece ser la de regular la absorción y metabolización del fósforo y el calcio, y una deficiencia en esta función provocaría el raquitismo, tetania y osteomalacia, según sea la edad del enfermo.

El hecho de que los pueblos de raza negra muy expuestos al sol también padezcan raquitismo, nos debe hacer pensar en que verdaderamente la deficiencia de vitamina D no es el único factor a tener en cuenta.

El raquitismo se percibe en los niños como una calcificación defectuosa de los huesos, un aumento en anchura de los cartílagos epifisarios y una reabsorción del tejido óseo en los casos más serios, ya que el calcio disponible se debe utilizar para otras funciones más vitales.

A nivel general, el niño enfermo duerme mal, se le cae el pelo, se sienta y anda demasiado tarde, no se le cierran las fontanelas y se le deforman los huesos de las piernas y el tórax, dando lugar también a un abdomen prominente. Este último signo externo le puede hacer pensar a su madre que el niño come lo suficiente, ya que está gordo y le pone a régimen, lo que indudablemente agudizará la enfermedad. Los niños, ya sean gordos o delgados, coman comidas caras o baratas, pueden padecer raquitismo por igual.

En los adultos, la osteomalacia provoca una pérdida del mineral en la columna vertebral, pelvis y extremidades inferiores. Los huesos se reblandecen, se fisuran con facilidad y se curvan los huesos largos.

Tratamiento:
En el tratamiento natural no se dan dosis altas de vitamina D3, ni de calcio, y en su lugar se hará un tratamiento progresivo de ambos nutrientes, en dosis pequeñas pero de gran biodisponibilidad.

La alimentación, principal y mejor tratamiento de todos, se hará tomando con preferencia alguno de los siguientes alimentos: apio, berros, albaricoques, higos, nueces, almendras, espárragos, espinacas, champiñones, lechugas y puerros, pudiéndose reforzar en periodos cortos con el aceite de hígado de bacalao en forma de perlas.
 También son útiles las fresas, las avellanas, cacahuetes, cerezas, ciruelas, fresas o piña.
 La avena en copos será el desayuno a utilizar durante largos períodos.

En cuento a las hierbas recomendadas están la alholva, el espliego, el romero y la ajedrea. La alfalfa ocupa también un lugar de elección al ser un alimento completo rico en calcio.

La vida al aire libre y el ejercicio que moviliza y fija el calcio en los huesos, serán el tratamiento imprescindible, ya que sin ejercicio físico el problema comenzará posteriormente.

Oligoterapia: 
 Si se quiere reforzar la alimentación los primeros días se dará conjuntamente los minerales calcio, fósforo y sílice, complementados con algo de flúor. Nutrientes: Pequeñas dosis orgánicas de vitamina D asimilada en levadura. Homeopatía:
 Calcium carbonicum CH3, Calcium phosphoricum CH3, Calcium fluoratum CH6, Sulfur CH6.

1.11. RESFRIADO
 Descripción: Infección de las vías respiratorias superiores de naturaleza vírica.

La sintomatología empieza por cosquilleo en la nariz y la garganta, estornudos y abundante secreción nasal que obstruye la nariz. No hay fiebre, aunque es normal la sensación de frío generalizado, quizá escalofríos y en algunos casos cansancio. La mucosa nasal se congestiona, está inflamada, y la respiración se hace difícil por vía nasal. Las complicaciones abarcan la inflamación de los senos nasales, la otitis media y la laringitis o amigdalitis.

Causas:
Esta anomalía típica de los meses invernales es de tipo vírico, estableciéndose que puede ser originada por casi 100 tipos diferentes, lo que hace ineficaces a las vacunas. Es frecuente que se desarrollen posteriormente infecciones bacterianas oportunistas que complican la levedad de la enfermedad. Al revés que otras enfermedades víricas estacionales, su padecimiento no confiere inmunidad y suele desencadenarse en individuos predispuestos o que están expuestos a agentes irritantes, como es el humo de tabaco.
 Los comienzos del resfriado son similares al sarampión, meningitis, tos ferina o gripe, por lo que no habrá que descuidar el tratamiento. La fiebre del heno también produce síntomas similares, aunque la frecuencia de los estornudos mayor en las alergias- debe damos el diagnóstico preciso.
 En los niños puede haber fiebre de hasta 39 grados, faringitis y traqueitis, con opresión torácica. En los casos complicados hay tos seca sin esputos, y se puede declarar posteriormente una bronquitis purulenta o un brote asmático.

Tratamiento:
El enfermo guardará cama en un ambiente cálido y cómodo, pero no se emplearán ambientadores basados en humidificadores puesto que pueden agravar el mal en pocas horas. Tampoco se emplearán inhaladores nasales, descongestivos ni antibióticos, salvo decisión expresa del médico.

Es imprescindible mantener al enfermo abrigado, especialmente en los pies. Si la obstrucción nasal es intensa se puede lavar la nariz con agua templada ligeramente salada.

Para cortar rápidamente la secreción da buen resultado la cocción de cebolla en agua y la infusión de flor de saúco. Con el fin de provocar una buena sudación lo mejor es el limón con miel, templados. Los vahos con hierbas balsámicas y los baños de pies con agua caliente enriquecida con esencia de pino o eucaliptos, suele dar resultados muy satisfactorios.

La flor del saúco es un buen remedio para cortar los resfriados nasales
El tratamiento interno se puede hacer con cualquiera de las plantas siguientes o una mezcla de ambas: hidrastis, agrimonia, ajenjo, escaramujo, llantén, tomillo (imprescindible si hay fiebre) o eucalipto, y drosera, gordolobo y tusílago si hay tos.

El Própolis se utilizará si hay riesgo de complicación bacteriana o en pacientes debilitados y con pocas defensas.
 Son muy útiles los higos secos, los puerros, la alfalfa y las cápsulas de ajo crudo. Homeopatía: Pulsatilla CH4, Ferrum phosphoricum CH6, Kalium phosphoricum CH6, Natrum phosphoricum CH6.

1.12. REUMATISMO
 Descripción: Grupo de enfermedades que afectan al sistema articular, óseo o muscular.

Se clasifican entre enfermedades del tejido conjuntivo, artritis, artropatías, óseas y cartilaginosas. El enfermo suele confundirlas con flebitis, arteriosclerosis, celulitis, edemas, neuropatías, fracturas y miositis, puesto que la sintomatología es similar.

Tratamiento:
Hay que distinguir primeramente si se trata de una patología inflamatoria o degenerativa, por lo que remitimos a cada enfermedad en concreto. De un modo general, ambas patologías se benefician siempre del Harpagofito y del mejillón de labio verde (perna canaliculus), tratamiento de fondo imprescindible para cualquier alteración reumática.
 Otras hierbas de interés son la ulmaria, el sauce y el ortosifón. Oligoterapia: 
 El cobre es el oligoelemento imprescindible por su acción antiinflamatoria, mientras que el sílice lo es en las degenerativas y en las musculares. 

Nutrientes: 
 La cáscara de ostra pulverizada y el extracto de cartílago de tiburón, además de la dolomita, mejorarán las alteraciones degenerativas. Homeopatía:
 Rhus toxicodendron CH9

1.13. RINITIS
 Descripción:
 Alteración de la mucosa nasal con edema, vasodilatación y secreción.

En este apartado no vamos a tratar de la enfermedad de tipo invernal, ya que está incluida en el capítulo Resfriado. La rinitis que nos interesa ahora es la de tipo alérgico o la crónica.
 La rinitis aguda está causada por bacterias, mientras que la crónica puede ser motivada por diferentes gérmenes o enfermedades generales. También son frecuentes las rinitis atrófica en cuya mucosa interna se forman costras y son frecuentes las epistaxis, las vasomotoras que es una variedad de la atrófica pero puede haber secreción y estornudos, y la alérgica.

Tratamiento: 
 En la rinitis bacteriana el tratamiento más adecuado es la oligoterapia reforzada con Equinácea. Para disminuir las secreciones se tomarán infusiones de flor de saúco. En las de tipo alérgico, la cual se manifiesta especialmente al levantarse, el tratamiento es a base de manganeso, reforzado con espliego, fumaria, grosellero negro e hisopo. Es conveniente también ingerir polen en gránulos al finalizar la estación invernal.
 Para lavados nasales se puede utilizar también la albahaca y si la nariz está demasiado reseca se suavizará con aceite de almendras dulces o en su defecto de oliva. Oligoterapia:
 En las rinitis bacteriana el tratamiento más adecuado es la mezcla manganeso-cobre. Nutrientes:
 La rinitis crónica o la atrófica requiere un tratamiento continuado con vitamina A. Hay que suprimir o al menos disminuir, la ingestión de preprados lácteos. Abundancia de grasas insaturadas en la alimentación e inhalaciones de agua muy salada, quizás reforzada con algunas gotas de Própolis. También son adecuados alimentos como los higos, puerros, cebolla o dátiles.

Homeopatía: Pulsatilla CH4

1.14. RUBÉOLA
 Descripción: Enfermedad eruptiva contagiosa.
 Aunque es una enfermedad leve, puede ser mortal para el feto si se contagia una madre embarazada durante los primeros meses de embarazo. La enfermedad se propaga por gotitas de saliva presentes en el aire y el periodo de contagio abarca desde una semana antes del comienzo del exantema y una después de que desaparezca. No obstante, no se transmite con facilidad y en muchas ocasiones ni siquiera hay manifestaciones que permitan diagnosticarla, por lo que puede pasar desapercibida. Las epidemias aparecen en la primavera, en períodos de 6 a 9 años, y la inmunidad adquirida dura toda la vida.

Los síntomas leves incluyen dolor de cabeza, catarro, rigidez en las articulaciones y ligera erupción en el tórax, brazos y frente. Suelen estar aumentados también los ganglios linfáticos y son dolorosos al tacto, sobre todo los poscervicales. La erupción comienza en la cara y el cuello, extendiéndose con posterioridad al resto. Al cabo de tres días suele desaparecer sin complicaciones.

Es fácil confundirla con el sarampión y la escarlatina, pero el sarampión dura más días y es más intenso.

Causas:

La causa es un virus filtrante ARN que se contagia de manera similar al sarampión y es menos frecuente en niños y más en adolescentes. También puede contagiarse por contacto sexual, por excesivo calor o por exposición a viento intenso.

Tratamiento: 
 Una vez declarada la enfermedad no suele ser necesario el tratamiento, aunque conviene aislarse unos días para evitar el contagio de las personas que nos rodean. Hay que dar a beber muchos líquidos, entre ellos zumo de limón con miel o infusiones de semillas de anís en pequeñas dosis. Se pondrá esencia de lavanda en la almohada.

Plantas medicinales: 
 Son especialmente útiles las infusiones de bardana y la toma de comprimidos de Equinácea. También se emplean la borraja, la milenrama, el saúco y la menta. Homeopatía: Pulsatilla, belladonna, Aconitum, mercurius solubilis. 1.15. SABAÑONES (Y ENFERMEDAD DE RAYNAUD)
 Descripción:
 Lesiones causadas por el frío que afectan a la estructura de los vasos sanguíneos, piel y nervios más superficiales.

En los casos leves generados por agua helada, se producen pequeños trombos localizados en los vasos, lo que provoca picores y calor. De continuar la exposición al frío, especialmente con agua, se declara edema, rotura de la pared vascular, dolores musculares e incluso la congelación.

La pérdida del calor corporal no se produce instantáneamente, puesto que el organismo envía parte del calor interno a la piel para mantenerla estable, mecanismo que claudica a los pocos minutos puesto que es más necesario el calor interno.
 La anemia, el alcoholismo, el agotamiento, la desnutrición, el hipotiroidismo y los trastornos circulatorios, agudizan la enfermedad. 

Causas:
Los vestidos muy apretados, la humedad, la falta de ejercicio y el frío, suelen ser la causa que provoca los sabañones. También son habituales por cambios bruscos en la temperatura ambiente, como pasar de un lugar frío a otro muy caliente. Las personas predispuestas deberían llevar guantes en los meses de invierno y no entrar bruscamente en lugares muy calientes, debiendo realizar unos minutos de adaptación en un lugar templado, como puede ser el portal de los edificios.

Tratamiento:
El tratamiento consiste en no someter al calor a las partes afectadas de una manera brusca. Al principio es conveniente ponerlas en agua fría, la cual se irá templando paulatinamente. El resto del cuerpo bien caliente. Prohibido absolutamente el tabaco, ya que provoca vasoespasmo.
 Los baños alternos (de manzanilla y tomillo), un minuto de calor, un segundo de frío, son de gran utilidad como preventivos, pero no se deben utilizar cuando ya hay ampollas o gangrena.
 Son muy útiles las fricciones con zumo de limón y posteriormente con aceite de almendras dulces, lo mismo que las fricciones con zumo de cola de caballo. Otros autores recomiendan el uso externo de caléndula, hipericón, hamamelis, albahaca y las compresas de zumo de cebolla y pulpa de manzana. Más modernas son las lociones de muérdago, los toques con esencia de ciprés y los lavados con agua de Encina.
 Los casos más agudos suelen responder a la aplicación de compresas templadas con árnica.

Localmente existen remedios populares como masticar jengibre, aplicar una cataplasma de cebolla asada, ungüentos de ortiga, infusiones de romero con un poco de pimentón y friccionar los sabañones con mostaza o pimienta.

La  enfermedad de Raynaud, que afecta a mujeres jóvenes, mejora con masajes, efectuados en las zonas afectadas con una mezcla de aceite caliente con mostaza y semillas de sésamo, así como con la toma de canela, pimentón y jengibre. Como remedios homeopáticos están el Lachesis mutus, la Pulsatilla, el Arsenicum y el cactus.

Plantas medicinales: 
 Internamente se tomarán, tanto como preventivo como curativo, salvia, ortiga verde, milenrama, romero, Ginkgo Biloba, cardo santo, espliego o caléndula. Oligoterapia:
 Los oligoelementos cobalto y hierro, son terapias de gran ayuda para los casos rebeldes.

Nutrientes:

Son imprescindibles las vitaminas A, D y sobre todo PP (ácido nicotínico) Es conveniente tomar germen de trigo en escamas, ajo crudo, pescados grasos y piña natural.

Homeopatía:
 Abrotanum (tintura madre), Petroleum CH3, Acidum nitricum CH3, árnica CH4, Petroleum o Pulsatilla.

1.16. SARAMPIÓN
 Descripción: Enfermedad aguda muy contagiosa.
 Se contagia por gotitas procedentes de la nariz, la garganta y la boca que son transportados por el aire, siendo el momento más propicio en los primeros estados de la enfermedad, especialmente 2 o 4 días antes del comienzo del exantema. Cuando la erupción desaparece el virus ya no está tampoco presente.

La incubación dura entre siete o catorce días y comienza como un simple resfriado con fiebre, tos y conjuntivitis. Aparecen enseguida unas manchas blancas frente a los molares (manchas de Koplik), lo que es indicio del comienzo serio de la enfermedad. La temperatura sube entonces drásticamente y a los tres días salen las erupciones, empezando en la cara y cuello.

A las 24 horas se extienden por el tronco y las extremidades y desaparecen de la cara. La fiebre puede llegar a los 40 grados, la cara se pone roja, hay intensa fotofobia, mucha tos seca y picor.

Hacia el cuarto día la enfermedad suele remitir en su mayor parte, pero es entonces cuando pueden declararse complicaciones si el enfermo no guarda precauciones. Las complicaciones del sarampión mal tratado son muy serias y entre ellas tenemos la bronconeumonía y la encefalitis.

Causas:

Está causado por un paramixovirus que se desarrolla especialmente en la primavera, apareciendo sobre todo en ciclos de tres o cuatro años. No suelen estar afectados los niños menores de un año, ya que su madre les confiere cierta inmunidad, pero es muy normal entre los escolares de primaria y párvulos.

Tratamiento:
Aunque en la actualidad la mortandad es muy baja, es necesario guardar cama hasta que desaparezca la erupción, protegiendo al enfermo contra el frío y la humedad durante al menos 14 días. No hay que exponerle a la luz fuerte directa y es necesario suavizarle la mucosa bronquial con hierbas tradicionales, como son el tusílago, la malva, malvavisco y pulmonaria, así como con la decocción de higos secos en vino.

Plantas medicinales:
Hierbas especialmente útiles son el boj y la flor de saúco. De cualquier manera, la bardana es el tratamiento totalmente imprescindible en todas las enfermedades eruptivas, ya que hace brotar la enfermedad, baja la fiebre, ejerce un marcado efecto antibiótico y elimina el prurito. Se puede utilizar junto a la eufrasia para lavar los ojos y con la azucena para la piel. Los baños templados para bajar moderadamente la fiebre son recomendables, evitando que el enfermo se enfríe.

Nutrientes:
Internamente se administrará PABA, y Própolis, sin olvidar grandes cantidades de agua o zumos de frutas y verduras. También es útil el ajo, la miel diluida en agua y localmente las compresas de jengibre.

Oligoterapia: Cobre

Homeopatía:
 Aconitum CH3, Ferrum phosphoricum CH6, Belladonna CH3, Bryonia CH4, Pulsatilla CH4, Mercurius solubilis CH4, Sulfur CH10. 

1.17. SARNA
 Descripción: Infección de la piel por el parásito Sarcoptes scabiei. La hembra pone sus huevos en la capa córnea y cuando nacen las larvas a los pocos días se concentran en los folículos pilosos. Son frecuentes los contagios en toda la familia, especialmente por que se disemina por la ropa o las sábanas.

La sintomatología incluye picores nocturnos, sobre todo en los genitales masculinos y entre los dedos de las manos. También pueden estar infectadas la muñeca, codos y cualquier otro lugar en donde existan pliegues cutáneos. Si la enfermedad persiste sin tratamiento es normal que se declaren infecciones o dermatitis a causa del rascado.

Causas: 
 Esta enfermedad actualmente se da con poca frecuencia, ya que al aumentar la higiene se evita su proliferación. El contagio más habitual es por contacto sexual. 

Tratamiento:
El tratamiento consiste en un baño caliente prolongado y con limpieza perfecta, dando a continuación toques con esencias de canela y cominos. También dan buenos resultados los baños prolongados con infusión de caléndula y helenio. Los casos rebeldes tardan al menos 2 semanas en remitir.

1.18. SÍFILIS
 Descripción:
 Enfermedad por contagio sexual.

El microorganismo causante es el Treponema pallidum, el cual no puede sobrevivir fuera del organismo humano, penetrando a través de la piel y las mucosas, diseminándose rápidamente por todo el organismo, llegando a los ganglios linfáticos a las pocas horas.
 Las lesiones precoces suelen tener un tratamiento fácil y la curación se realiza con prontitud, aunque hasta después de un año no se puede considerar al enfermo libre totalmente de la enfermedad, ya que las reinfecciones son frecuentes. Hay médicos que sostienen que hasta después de 5 o 10 años no se considera que la enfermedad haya desaparecido totalmente y de no tenerse en cuenta puede verse afectada la médula espinal.

Las sífilis detectadas tardíamente provocan con frecuencia parálisis generalizada. Si se produce en una embarazada es probable que se declare un aborto, la muerte a los pocos días del recién nacido, o si sobrevive será portador de la enfermedad.

Tratamiento:
Es una enfermedad de declaración obligatoria y por ello el enfermo debe ponerse en manos de un especialista que le administrará con seguridad dosis adecuadas de penicilina G y le someterá a vigilancia y análisis durante al menos dos años.

El tratamiento natural complementario consiste en dosis prolongadas de Bardana, tanto local como general, unida a la Equinácea y el Própolis. Las hierbas depurativas, como la Zarzaparrilla y la Calaguala, suelen ser de gran ayuda. El Condurango también tiene una reconocida acción antisifilítica tradicional, aunque en la actualidad apenas se emplea.

Oligoterapia
 Se darán dosis prolongadas de yodo orgánico y en los casos graves Cobre-oro-plata. 1.19. SINUSITIS Descripción:
 Inflamación de los senos paranasales.
 Los agentes causantes pueden ser virus, bacterias o una mezcla de ambos, lo mismo que hongos. En un 25% de los casos es consecuencia de una infección dental. La sinusitis suele declararse durante el curso de otras enfermedades infecciosas y comienza por dolor de cabeza, secreción nasal e incluso fiebre, siendo habitual una gran sensibilidad a la presión local. Son normales los dolores generalizados, la anorexia, el vértigo e incluso los dolores de muelas. En los casos crónicos o mal curados, la sintomatología es algo menos intensa y se percibe un dolor de cabeza casi continuo en la zona por donde pasan los senos nasales. Los resfriados agudizan el malestar y los casos más serios producen un olor fétido, casi siempre a causa de un absceso alveolar.
 Si hay fiebre y escalofríos, indicará que la infección se ha extendido. Causas:
Entre las causas más comunes de sinusitis tenemos a las infecciones respiratorias, la desviación del tabique nasal, los estados debilitantes generales, la rinitis, los pólipos, la humedad prolongada, las alergias y los trastornos emocionales. Los humidificadores en ambientes cerrados pueden producir sinusitis muy severas.

Tratamiento: El tratamiento consiste en realizar vahos frecuentes con esencias balsámicas de eucaliptos, tomillo y pino. Los lavados de ambas fosas nasales se harán en pie, con la cabeza algo inclinada hacia delante para evitar las aspiraciones de la mucosidad. Se utilizará al principio agua con una pizca de sal marina y posteriormente agua arcillosa para secarlo bien. Cuando la curación progrese los lavados se harán con aceite de almendras y unas gotas de zumo de limón.
 Hay que evitar soplar fuertemente por la nariz, ya que esto agrava la enfermedad. 
 Internamente se tomarán infusiones de cinabrio e hidrastis, y como complemento llantén con eucaliptos, así como miel con Própolis. Oligoterapia: El Cobre

Nutrientes: La Vitamina A se darán en todos los casos.

Homeopatía:
 Hydrastis CH2, Silicea CH12, Kalium bicromicum CH6, Hepar sulfuris CH3. 1.20. SOPLO CARDIACO Descripción:
 Flujo expulsivo de sangre a través de la válvula pulmonar o aórtica

Los soplos cardiacos pueden ser  expulsivos que se intensifican después de una diástole prolongada, expulsivos inocentes motivados por una esclerosis valvular aórtica y soplo de Still que se da en pacientes jóvenes y que tiende a desaparecer con la edad. Cuando se intensifica la frecuencia hablamos de un soplo expulsivo por estenosis y cuando hay un flujo retrógrado, hablamos de un soplo sistólico de regurgitación. Otros soplos se producen como consecuencia de cuerdas tendinosas, prolapso de la válvula mitral, insuficiencia tricúspide, etc.

Causas:
Los soplos cardiacos aparecen durante el curso de muchas enfermedades infecciosas, en casos de anemia, trastornos circulatorios, afecciones pulmonares y con menos frecuencia a causa de auténticas enfermedades cardiacas. Los deportistas suelen acusarlos con frecuencia.

Tratamiento: 
 Obviamente, el tratamiento corresponde al cardiólogo. En los soplos funcionales pasajeros o esporádicos lo principal es tranquilizar al paciente razonándole que posiblemente no se vuelvan a producir nunca más. Para evitar recidivas en los soplos funcionales la hierba de elección es el espino blanco y en casos de hipotensión unida al romero. 

1.21. SUDOR (HIPERHIDROSIS) Descripción: Sudación excesiva Los mecanismos de que dispone el cuerpo humano para depurarse son muy variados y entre ellos tenemos los riñones, los pulmones, el intestino y la piel. Cuando estos mecanismos se encuentran parcialmente obstruidos o disminuidos, el cuerpo recurre a una gran multitud de sistemas para asegurarse la eliminación o al menos la concentración, de aquellas sustancias que no son útiles.

En verano, durante la práctica de algún deporte y en ambientes de gran calor, el cuerpo trata de enfriarse a través del sudor general ya que así refresca los capilares más superficiales. De igual manera, en las enfermedades infecciosas el papel del sudor es esencial para la curación de la enfermedad ya que incluso se eliminan a través de él gran cantidad de bacterias. Este sudor se elimina también abundantemente por la palma de las manos, planta de los pies, axilas, zona mamaria e ingles.

Causas:
La piel es la parte de nuestro cuerpo que más ayuda proporciona en casos extremos, ya que a través de ella (del sudor) se puede favorecer la función renal y la respiratoria, así como desahogar un sistema nervioso sobrecargado. El sudor exagerado en la espalda suele ser síntoma de mala función renal, el de las mejillas de afección broncopulmonar, el de las manos de alteraciones endocrinas y nerviosas, el de la frente de mala circulación sanguínea o debilidad y el de los pies de mala evacuación intestinal. Por ello, el sudor excesivo será siempre un dato a tener en cuenta para diagnosticar las enfermedades. Otras enfermedades que pueden generar sudor excesivo son el hipertiroidismo, las infecciones por hongos en la piel, las dermatitis por contacto, las alergias y las enfermedades del SNC.

Tratamiento:
El tratamiento deberá ir dirigido a curar la enfermedad causante y solamente en aquellos casos no patológicos (por ejemplo, obesidad), se podrá poner un tratamiento contra el sudor que evite problemas sociales a quien lo padezca.

En época veraniega o en ambientes muy calurosos y por supuesto en deportistas, es de gran ayuda tomar soluciones de electrolitos ya que el beber agua solamente provoca más sudor al no poderse fijar en el plasma el líquido ingerido. De igual manera, un simple vaso de zumo de limón con una pizca de sal puede mitigar el sudor excesivo.

Para corregir el exceso de sudor la hierba por excelencia es la salvia, la cual podemos utilizarla localmente o en forma de infusión. Para el sudor de pies es muy efectivo bañarse los pies en infusión de laurel y para el sudor de las manos lo podremos aliviar momentáneamente restregándolas con zumo de limón. Para mantener las axilas secas se puede emplear cloruro de aluminio diluido al 20%. Si se añade vitamina E hidrosoluble se eliminará también el mal olor puesto que impide la putrefacción de las bacterias de la piel.

Para los sudores de la menopausia se recomienda anís
 Homeopatía:
 Calcium carbonicum CH6, Lachesis CH8, Mercurius solubilis CH4, Salvia (tintura madre)

1.22. TAQUICARDIA
 Descripción:
 Aumento súbito de la frecuencia cardiaca

No siempre la persona afectada percibe una taquicardia, a no ser que se declare bruscamente y lo note incluso a través del tórax. Aunque antes se pensaba que eran manifestaciones benignas, en la actualidad se las considera síntomas de deterioro en la salud general. Se pueden prolongar durante varios días y cesar después de manera brusca. La persona que la padece con frecuencia suele percibir el comienzo de ellas, bien sea por movimientos del pecho, debilidad, nerviosismo o náuseas.

La presión arterial puede descender e incluso puede haber síntomas parecidos a una angina de pecho o a un shock. Hay disnea, sensación de tirantez en el cuello, deseos de orinar y opresión en el pecho.

Tratamiento:
Habitualmente tranquilizando al paciente se corrigen momentáneamente las taquicardias, aunque hay quienes prefieren simplemente expirar profundamente, ponerse boca abajo con los pies en alto, agacharse hacia delante o dar un masaje a los senos carotideos.

El tratamiento natural suele dar resultados extraordinarios y se basan en la toma cotidiana de espino blanco.
 La ingestión de perlas de ajo crudo y aderezar las comidas con hojas de laurel, también servirán para la curación definitiva.

Los casos agudos de taquicardia requieren ingreso hospitalario urgente. Oligoterapia:
 Los oligoelementos manganeso-cobalto, así como los suplementos de potasio.

1.23. TORTÍCOLIS
 Descripción: Espasmo intenso de los músculos del cuello. Causas:

Suele declararse a cualquier edad, aunque es más frecuente entre los 30 y los 60 años. Normalmente la afección es súbita, unilateral, o con mucha más frecuencia, al despertarnos o después de un viaje prolongado. Los músculos afectados son todos los del cuello, en especial el esternocleidomastoideo y en menor medida el trapecio y los músculos que producen rotación de la cabeza.

La contracción fuerte de estos músculos impide los movimientos habituales del cuello y de no corregirse con prontitud puede quedar una limitación permanente, a causa de la hipertrofia muscular.

Un tortícolis rebelde puede ser debido a una encefalitis latente o una enfermedad extrapiramidal.

Tratamiento:
 El tratamiento consiste en la aplicación de calor basado en cataplasmas de orégano y en adecuados ejercicios de estiramiento. 
 La reflexoterapia suele proporcionar alivio pronto. Otros síndromes similares son la  osteoartritis cervical y el cuello rígido, que responden ambos a la aplicación local de aceite de mostaza, de corazoncillo o a las lociones de bayas de enebro, jugo de apio o de rábanos. En el cuello rígido se emplea los suplementos de magnesio y la cimicifuga Ch8.

Nutrientes: Magnesio y vitamina B-1

Homeopatía: Arnica CH4, bryonia, dulcamara y causticum. 1.24. TOS FERINA (y tos en general) Descripción: Enfermedad bacteriana infantil contagiosa que cursa con tos aguda.

Aunque se puede declarar a cualquier edad, normalmente son más afectados los niños menores de dos años y una vez pasada la enfermedad suele quedar inmunidad para toda la vida.
 Si se declara con posterioridad a los cuatro años puede pasar desapercibida o ser confundida con un catarro. Después de un período de incubación de dos semanas la bacteria invade el sistema respiratorio y provoca inicialmente estornudos, lagrimeo, poca fiebre y tos seca nocturna. Después se hace especialmente molesta por las noches en donde los ataques de tos se suceden casi sin interrupción y se expulsa algo de moco viscoso. Los lactantes que se tragan las mucosidades las suelen expulsar posteriormente mediante vómitos. La fase aguda se declara entre los 10 y los 14 días y se caracteriza por 5 o 15 golpes de tos seguidos de un quejido y una inspiración profunda.

Los ataques fuertes ceden al cabo de cuatro semanas y ya entonces mejora mucho el enfermo, aunque no son raras las recaídas pasados algunos meses. La enfermedad dura entre 3 semanas y 3 meses y si no se trata adecuadamente puede haber una recaída.

Causas:
El contagio se produce por aspiración en el aire de la bacteria B. Pertussis durante un proceso catarral, dejando de ser contagiosa a partir de la 3ª semana. Las complicaciones comprenden casos tan graves como la asfixia, convulsiones, bronconeumonía, enfisema o neumotórax.

En algunos casos aparecen hemorragias cerebrales, en los ojos o en las mucosas a causa de los ataques de tos, siendo muy frecuente la aparición de una hernia umbilical.

La tos intensa seca conviene mitigarla pues supone un deterioro del estado general orgánico.
 Tratamiento:

El tratamiento debe ser muy serio en niños menores de cuatro años, ya que la incidencia de muerte es bastante alta. Al ser una enfermedad muy contagiosa se impone el aislamiento total del enfermo.
 El tratamiento comprende el ingreso hospitalario en los casos graves. Los casos leves requieren un moderado descanso en cama, aire limpio y comidas muy suaves y en poca cantidad. En los niños pequeños será conveniente sujetarles el abdomen con una faja y aspirarles el moco acumulado en la garganta. El aire húmedo con esencias balsámicas es de gran valor.

Son útiles las infusiones cada tres horas de eucaliptos, malva, llantén, drosera y gordolobo. La amapola se dará por la noche para mejorar el sueño y disminuir los ataques de tos. No se debe emplear ningún producto que suprima radicalmente la tos.

De modo genérico, la  tos responde perfectamente a la Drosera. Otros remedios son el vino o jarabe de ajo crudo, la miel, las cataplasmas de mostaza en el pecho, el caldo de cebolla caliente, las infusiones de tusílago, tomillo, regaliz o malvavisco. En homeopatía el remedio de elección es la Ipeca Ch4, así como el árnica, belladonna, Coccus cacti, corallium rubrum, Cuprum, Ferrum phosphoricum y artemisia.

Nutrientes: El Própolis y la jalea real, se darán en todos los casos y mucho más en la convalecencia.

Oligoterapia:
 El oligoelemento cobre.

1.25. TROMBOFLEBITIS
 Descripción: Flebitis o presencia de un trombo en las venas.

En ocasiones, el enfermo no percibe la enfermedad hasta que no está muy avanzada y la confunde simplemente con cansancio. Los primeros síntomas que le alertan consisten en pequeños alfilerazos y una excesiva sensibilidad al tocarse la parte afectada. Más adelante comienza a notar toda la pierna entumecida, gran pesadez en ellas, fiebre ligera y suelen notarse exteriormente las partes afectadas en forma de cordón duro. Otros enfermos padecen dolor intenso en la pierna, la notan fría, carente de pulso e incluso se puede poner cianótica e hinchada.

Causas:
Una sangre muy espesa, quizá por un exceso de proteínas, una inflamación venosa o un aumento de la coagulación, pueden ser las causas de una flebitis. Otros factores desencadenantes son la excesiva permanencia en cama de los enfermos, los traumatismos, las operaciones quirúrgicas, la insuficiencia cardiaca, la obesidad, las varices intensas o algunas infecciones. También se declara por el uso prolongado de anticonceptivos orales, en el postparto y la inmovilización prolongada.

La flebitis se desarrolla cuando se forma un coágulo en algunas de las venas de las pantorrillas, lo que puede provocar la obstrucción de una gran vena. Si no hay complicaciones serias, el trombo queda enclavado allí y la circulación se realiza por otras venas próximas. Si se complica, puede desprenderse y producirse una embolia pulmonar.

Tratamiento:
El alivio inmediato se puede lograr poniendo simplemente las piernas en alto y con duchas de agua fría en las pantorrillas. Cualquier enfermo encamado varios días deberá realizar ejercicios con las piernas y mantenerlas algo más altas que la cabeza, evitando también las sillas con respaldos verticales. Tanto como preventivo (embarazadas, pacientes con varices, etc.), como curativo, se aplicarán compresas con infusión de hipericón, milenrama y árnica. El agua de arcilla en compresas también ayuda a resolver los casos más avanzados. Los toques locales de extracto de consuelda son también de gran valor. Internamente se tomarán infusiones de castaño de indias, arándano y ginkgo biloba.

Algunos naturópatas recomiendan las infusiones de diente de león, Ruda y meliloto. Por supuesto se prohibirá fumar, ya que la nicotina provoca vasoespasmo. Oligoterapia:
 Con cobalto orgánico.

Nutrientes:

Un ayuno pequeño basado en ciruelas, pan integral y pasas, puede solucionar rápidamente los casos más peligrosos, ya que la sangre se hace fluida rápidamente. Hay que beber mucho agua.

Como terapia de fondo se pueden tomar jalea real, mijo, borraja y abundantes pimientos.

Homeopatía: Apis CH3, Belladonna CH4, Hepar sulfuris CH3, Lachesis CH8, Mercurius solubilis CH6.

1.26. TROMBOSIS Ver también: infarto de miocardio

Descripción:
 Formación de coágulos en la circulación sanguínea.

La sintomatología es confusa según sea la arteria o vaso afectado, abarcando desde mareos, náuseas, vómitos, irritabilidad, pérdida de memoria y vértigos. Si, además, se notan alteraciones del lenguaje y pérdida de sensibilidad en alguna extremidad, pueden ser síntomas de gravedad.
 La presencia de un coma indica hemorragia cerebral y suele estar asociado a convulsiones, rigidez de nuca y desviación en la mirada. 

Causas:
Una trombosis cerebral se produce a causa de la oclusión de un vaso, bien sea por arteriosclerosis o por una reacción inflamatoria de la pared vascular. El desprendimiento de un coágulo produce una embolia cerebral si se aloja en alguna parte del árbol arterial del cerebro.

Diversas son las enfermedades que pueden producir alguna de estas alteraciones y entre ellas nos encontramos con la sífilis, encefalitis, meningitis, enfermedades del colágeno, tumores, fracturas de huesos largos, cirugía del corazón, presencia de aire o enfermedades infecciosas.
 Los dos sexos son afectados por igual y el 25% de las muertes son a causa de una embolia cerebral, siendo más frecuente a partir de los 50 años. 
 Una hemorragia craneal produce destrucción de tejidos y una trombosis un infarto con necrosis de la parte afectada e incluso un absceso o meningitis. 

Tratamiento: 
 Los casos graves implican el ingreso urgente en un centro hospitalario. Los casos leves mejoran suprimiendo los esfuerzos físicos y el tabaco. Se hace necesario aumentar la diuresis y para ello se utilizarán el arándano, el espino blanco y la vara de oro. Para calmar el nerviosismo va muy bien la melisa o la lavanda y para mejorar la circulación cerebral la hierba de elección es la vincapervinca.
 Son de especial utilidad las derivaciones realizadas poniendo cataplasmas calientes de mostaza y linaza en pies y piernas, lo mismo que la reflexoterapia. Oligoterapia: El magnesio es el oligoelemento adecuado. Nutrientes:
 Las semillas de Lino tienen una buena acción preventiva. Homeopatía:
 Arnica CH3. Hamamelis CH2, Apis CH3, Arsenicum CH4, Lachesis CH10, Sulfur iodatum CH3, Cardo mariano (tintura madre) 

1.27. TUBERCULOSIS
 Descripción: Enfermedad infecciosa causada por una micobacteria. Aunque es una enfermedad que estaba prácticamente extinguida, hay un nuevo brote mundial algo más resistente a los antibióticos que antes. Además, la tuberculosis es una enfermedad que puede permanecer inactiva en los pulmones y reactivarse después de mucho tiempo de latencia.
 La tuberculosis pulmonar generalmente se localiza cerca de la pleura y se disemina a los ganglios correspondientes. En las primeras fases de la enfermedad no siempre se detecta el problema tuberculoso, pero casi siempre hay fiebre moderada y pérdida de peso. También hay somnolencia, fatiga, y quizás algo de tos y dolor en el tórax. El aumento de tamaño de los ganglios linfáticos siempre es una señal a tener muy en cuenta, siendo muy importante el hecho de que se expulsen esputos con sangre. Si la enfermedad progresa se declara una toxemia con fatiga extrema, sudación nocturna y fiebre, así como tos matutina.

Un esputo con sangre siempre es un mal signo. Aunque menos frecuentes, hay también tuberculosis del sistema nervioso central, pleural, pericarditis tuberculosa, genitourinaria, gastrointestinal, hepática, de las glándulas suprarrenales y ósea.

Causas:
El contagio habitualmente es por inhalación si estamos cerca de una persona enferma que tosa o permanecemos en una habitación que alberga habitualmente al enfermo. También es frecuente la transmisión por beber leche de vaca contaminada o por inoculación del personal sanitario que trata a esos enfermos.

La tuberculosis de origen bovino apenas se conoce ya en nuestro país desde que se higienizó la leche y la mayoría de los casos declarados son a causa de contagio humano. Este se puede realizar por inhalación, ingestión o inoculación directa.

Lo más frecuente es el contagio a causa de estornudos o expectoraciones de los enfermos afectados, pudiéndose infectar el aparato digestivo si se tragan accidentalmente los esputos.

Tratamiento:
Con un tratamiento adecuado la enfermedad remite fácilmente y solamente se percibirán calcificaciones. Si no hay curación los bacilos pueden penetrar en el bronquio e incluso en algún vaso sanguíneo.

No son raras las hemorragias en los casos avanzados, lo mismo que la aspiración de ella cargada de bacilos, los cuales penetran en lugares todavía sanos. El tratamiento comprende el reposo, aunque éste solamente es necesario en las primeras fases agudas, siendo más importante una alimentación natural bien equilibrada, ya que el bacilo de Kock solamente es activo en organismos debilitados. Al ser la tuberculosis pulmonar una enfermedad contagiosa se impone cierta cuarentena, o al menos que se vacunen los miembros familiares que van a atender al enfermo.

El tratamiento químico tradicional proporciona buenos resultados, aunque el complemento natural es útil en todos los casos y contribuye a acortar la enfermedad y la convalecencia.

El Própolis es la mejor medida antibacteriana conocida. En la tuberculosis ósea son de gran ayuda las compresas tibias de consuelda y las de Arcilla. Plantas medicinales:

Las hierbas que mejor resultado proporcionan son la escorodonia (difícil de encontrar en los herbolarios), la centella asiática y la cola de caballo. También son de gran ayuda la sanguinaria mayor, la zaragatona, la capuchina, Equinácea, ginseng y la flor de saúco. El aceite esencial de romero es un buen tratamiento de fondo.

Oligoterapia: El sílice será el oligoelemento imprescindible en todo el tratamiento, sobre todo en la tuberculosis ósea.
 También son eficaces el flúor, calcio, selenio y magnesio.

Nutrientes:
 Suplementos dietéticos útiles son la miel, la alfalfa, los berros, ajos, regaliz y el agua de cebada, así como cualquier otro régimen fortalecedor. Homeopatía:
 Baccillium, Arsenicum, calcarea.

1.28. ULCERA PÉPTICA
 Descripción:
 Erosión de la mucosa del esófago, estómago o duodeno. Causas:

Aunque la úlcera solamente se genera si hay un exceso de ácido clorhídrico, no es esta la causa principal, ya que también se ha encontrado una bacteria causante, motivos emocionales y malos hábitos alimentarios. Podríamos considerar al exceso de ácido clorhídrico como una consecuencia de la enfermedad o quizá una defensa.

La tensión emocional continuada y sobre todo los malos hábitos alimentarios, son las principales causas de las úlceras. Si no suprimimos ambos, la enfermedad continuará su curso una y otra vez.

La administración de corticoides, antibióticos, aspirina, antiinflamatorios y una variedad enorme de fármacos, desencadenan úlceras aunque la vida del paciente sea correcta.
 Las úlceras de estómago suelen ser mayores que las de duodeno y en ambas los bordes son cortantes, pudiendo ser normal la piel circundante o estar inflamada. Las úlceras duodenales suelen causar dolor por hambre, se alivian con los alimentos y tienen periodicidad. En la úlcera gástrica hay menos ácido y se da por igual en hombres que en mujeres. Las úlceras de esófago provocan dolor debajo del esternón y suele provocar exceso de saliva, eructos, diarrea, anemia y hemorragia.

Tratamiento:
El tratamiento debe ir dirigido a eliminar la causa desencadenante y en este sentido tendrán que suprimirse los fármacos irritantes, el café, las colas, el tabaco y las situaciones de sobre esfuerzo muscular o nervioso. El reposo en cama puede ser necesario en las fases más serias.

La terapia natural suele dar resultados óptimos desde las primeras fases del tratamiento. En este sentido, el zumo de berza (col) fresca, y el agua de arcilla en ayunas, suele ser suficiente para calmar las molestias incluso el primer día.

Posteriormente y para lograr una cicatrización definitiva se administrará también comprimidos o jugo de alfalfa, jugo de patata cruda y una infusión de manzanilla, orégano, poleo, condurango y arándano.
 En el caso de úlcera sangrante la terapia será casi exclusiva basada en agua de arcilla y zumo o infusión de alfalfa.

La lista de alimentos especialmente recomendables es muy amplia y entre ellos tenemos a las sémolas, la patata hervida al vapor, el mijo y los cereales integrales. También son útiles, aunque en menor medida, la yema de huevo, la leche templada, las manzanas cocidas, las berenjenas, pepinos, lentejas, escarola, espinacas, albaricoques, cerezas, melón, sandía, ajos y zanahorias.

Estarán totalmente prohibidas las carnes de cualquier tipo, el chocolate y el azúcar blanco. La ración extra de proteínas se logrará mediante el pescado, las legumbres y la soja o las algas.

Oligoterapia:
 Los oligoelementos manganeso-cobalto, níquel-cobalto y cobre-oro-plata en los casos serios.

Nutrientes:
 Son muy útiles los suplementos de vitamina A y el Própolis.

Homeopatía:
 Atropicum sulfuricum CH4, Argentum nitricum CH4, Hydrastis canadensis CH2, Kalium bichromicum CH4.

1.29. UREMIA Descripción:
 Proceso de toxemia en sangre.

La acumulación de sustancias tóxicas en sangre procedentes del metabolismo proteico produce síntomas graves, unidos a fatiga, exceso de orina, adelgazamiento, insuficiencia renal, dolor de cabeza, náuseas, diarrea, picores, hemorragias nasales y contracciones musculares. Si no se cura puede haber hemorragias retinianas, estupor, piel seca, hipertensión e incluso coma.

Causas:
El motivo más habitual es la insuficiencia renal debida a inflamaciones de los riñones, quistes, quemaduras, transfusiones sanguíneas, intoxicaciones por sulfamidas o mercurio, deshidrataciones, insuficiencia cardiaca o diabetes. Puede declararse pericarditis, convulsiones, tetania y fallos en el crecimiento. Una buena nutrición y una diálisis adecuada, suele solucionar la enfermedad.

Tratamiento:
El tratamiento conservador incluye la administración suficiente de sal si hay exceso de orina y restringida si es normal. Las convulsiones se tratarán con magnesio, y se evitarán las proteínas.
 Los casos graves se tratarán en un centro hospitalario y los leves en el domicilio.

La hierba por elección es el Harpagofito y en menor medida la ortiga mayor, la alcachofera, el abedul y el ruscus. Alimentos muy adecuados son el tomate, los puerros, el ajo, el limón, la piña y las manzanas.

Oligoterapia:
 La asociación manganeso-cobalto, alternada con litio, es de gran ayuda Homeopatía: Apocynum cannabium (tintura madre), Cuprum arsenicosum CH4, Acidum hidrocyanicum CH4.

1.30. VAGINISMO
 Descripción: Espasmo de la vagina.
 La contracción de los músculos inferiores de la vagina produce un coito doloroso o difícil, el cual puede ser psíquico o físico.
 El síntoma que no suele faltar es el dolor durante y después del acto sexual, llegando a constituir muchas veces un impedimento para la penetración. 

Causas:
Esta alteración suele comenzar a causa de unas relaciones sexuales mal realizadas, bien sea por desgarro doloroso del himen, coito no deseado o contusiones en el meato urinario.
 La falta de lubricante en los primeros contactos ocasiona un trauma psicológico que desencadena la enfermedad. También son causa normal las cistitis, los procesos inflamatorios vaginales, los quistes de las glándulas de Banolino o el uso de medios anticonceptivos mal colocados.

Así mismo, la menopausia, la sequedad de las mucosas y las inflamaciones de la pelvis, también suelen dar vaginismo.

Tratamiento:

Para la curación es necesario que la paciente relate sus problemas psíquicos si los hubiera y suspenda durante un corto período de tiempo las penetraciones. Cuando se reanuden es interesante lubricar la vagina con aceite de almendras e incluso unos minutos antes tomar un baño de asiento muy caliente con espliego y manzanilla es de gran utilidad. Algunos naturópatas recomiendan como muy útil las irrigaciones de salvia, especialmente útiles en caso de menopausia o sequedad.

Nutrientes: Internamente se tomarán suplementos de azufre, jalea real y perlas de ajo.

Homeopatía:
 Apis CH3, Mercurius solubilis CH4, Acidum nitricum CH3, Hydrastis CH1. 1.31. VARICELA Descripción:
 Enfermedad vírica aguda.
 La varicela está causada por el mismo virus que el herpes zoster, aunque la primera es mucho más contagiosa.
 Las epidemias aparecen a comienzo de la primavera cada tres o cuatro años, estando los lactantes inmunizados parcialmente hasta los seis meses. 
 La incubación dura 15 días y el período de contagio es hasta una semana después. Una vez que se han formado las costras acaba el período de contagio. Los síntomas comienzan un día antes de que aparezcan las lesiones y consisten en dolor de cabeza, fiebre moderada y malestar. El enrojecimiento coincide con la erupción y aparece una lesión tipo lágrima, la cual está rodeada de una aureola roja. Si no hay gravedad estarán afectadas la cara y las extremidades o solamente en el tronco. En el curso de 48 horas se forman ya las vesículas las cuales contienen un líquido claro.

Las complicaciones abarcan la erisipela, sepsis generalizada y escarlatina, así como neumonía.

Causas:

Por la gran similitud que guarda similitud con el herpes zoster, una enfermedad inmuniza contra la otra y el contagio puede originarse del mismo modo. El contagio se produce por infección de las gotitas que llegan de las fosas nasales y la boca. Una vez que las lesiones forman costra se cree que ya no hay contagio y el aislamiento comprende seis días después de la aparición de la enfermedad.

Tratamiento:
Los casos leves no requieren tratamiento médico, aunque es conveniente mantener al niño con ropa limpia siempre, lavarle con agua de tomillo o bardana, y darle infusiones de flor de saúco con bardana.
 Al igual que en todas las enfermedades eruptivas infantiles, el PABA es de gran utilidad. Los casos más serios se tratarán con Própolis por vía interna, así como suplementos de Cobre orgánico.

Homeopatía:
 Vanadium, Rhus toxicodendron, Aconitum, Belladona. 1.32. VARICES Descripción:
 Venas superficiales dilatadas.

De las tres venas con válvulas que se encuentran en las piernas, las profundas, las perforantes y las superficiales, las más afectadas son las superficiales y son las causantes de que las otras dos terminen igualmente afectadas.
 Muchas personas no notan apenas que padecen de problemas de varices hasta que llega el verano, ya que en esa época los dolores en las piernas y hasta la incapacidad de dar largos paseos son muy importantes.

Los calambres musculares, la excesiva fatigabilidad de los músculos mal nutridos y los edemas, son algo habitual en los meses de gran calor, aunque la llegada de la noche suele aliviar bastante los síntomas.

Algunas complicaciones comprenden los picores, los eczemas por estancamiento, las úlceras varicosas y la tromboflebitis. También es normal que una mujer que padece de varices acuse también celulitis, fragilidad capilar, hemorragias fáciles, hematomas y sangrado de encías.

Los síntomas no guardan relación con el grado de enfermedad, puesto que hay varices asintomáticas que están muy afectadas.

Los zapatos de tacón alto son la causa principal de las varices Causas:
 Habitualmente las causas son tan sencillas de averiguar que es difícil explicarse porqué se padecen con tanta frecuencia.

El motivo principal lo tenemos en los zapatos con un tacón superior a dos centímetros de alto, el cual tensa los músculos gemelos impidiéndoles relajarse. Este efecto continuado estrangula a las venas más superficiales, las dilata e impide que sus válvulas puedan trabajar e impulsar la sangre hacia arriba. Otra causa habitual es el baño de sol en las pantorrillas, las medias con liguero, el permanecer sentados con las piernas recogidas o estar en pie mucho tiempo.
 Finalmente, la pared venosa puede estar alterada por una mala función hepática, por beber poco agua o por una alimentación rica en grasas animales y pobre en frutas. 
 Las venas que principalmente están afectadas son las safenas y las tributarias. Las embarazadas, las personas obesas o muy altas, así como las que padecen de ascitis o tumores abdominales, suelen ver agravado grandemente su problema de varices. Tratamiento:
El tratamiento debe ir unido a ciertas medidas físicas, como es el caso de no permanecer de pie largo tiempo, no apoyar el peso sobre una sola pierna cuando hablamos, no poner una pierna sobre la otra cuando estamos sentados, no flexionar las piernas hacia dentro sentados, evitar llevar zapatos de tacón alto y llevar medias o calcetines que compriman los músculos. Por el contrario, alivia bastante poner las piernas en alto varias veces al día, dormir con los pies algo más altos que la cabeza, caminar descalzo sobre suelo frío o sobre césped (mucho más si hay rocío.)
 También es conveniente realizar masajes ascendentes en la pantorrilla o darse baños de pies y pantorrillas con agua fría. Por supuesto, los baños de sol están totalmente contraindicados, así como las comidas ricas en grasas animales.
 Los alimentos que favorecen la curación son el ajo crudo, el perejil, los pimientos verdes y los cítricos, así como la cebolla y la col.

Entre las hierbas de reconocida validez tenemos al ginkgo biloba, brusco, castaño de indias y ciprés, este último en forma de esencia. También son de gran ayuda la milenrama que ayuda a quitar rápidamente la fatiga muscular y el hipericón en caso de que se agraven por problemas menstruales.

Como hierbas complementarias tenemos al Harpagofito si hay inflamación, el cardo mariano en las enfermedades hepáticas, la salvia en las menstruaciones, la cola de caballo si hay edemas y el arándano si existe fragilidad capilar.

Localmente es muy útil el hamamelis, las compresas de bardana, las yemas de pino y los baños fríos de romero.

Oligoterapia: El manganeso-cobalto, el flúor, el silicio y el litio.

Nutrientes:
 Como complemento alimenticio se utilizará la jalea real, el polen, los copos de centeno, y las vitaminas A, B, C y E.

Homeopatía:
 Hamamelis CH2, Arnica CH6, Cardo mariano (tintura madre), Lycopodium CH3, Calcium fluoratum CH12, Silicea CH12, Ferrum phosphoricum CH6. 

1.33. VERRUGAS Descripción: Tumores epiteliales. Pueden estar causadas por más de 35 virus, algunos de los cuales pueden convertirse en malignos. Pueden declararse a cualquier edad, aunque son más habituales en niños y raras en ancianos, siendo muy variable su tamaño, localización y aspecto.
 Si se manipulan pueden diseminarse o modificarse, y en ocasiones es mejor dejarlas puesto que pueden llegar a desaparecer, especialmente en los niños. Las verrugas pueden:

Vulgares:
 Son las más difundidas y las que menos se pueden convertir en malignas.
 Están bien delimitadas, son rugosas, de forma irregular aunque con cierta frecuencia redondas, de color diverso y con un tamaño que oscila entre los 2 y los 10 mm. 
 Aparecen en zonas sometidas a traumatismos o que tengan un roce continuado y se pueden extender por contagio a cualquier otra zona corporal. 

Verrugas planas:
Habitualmente son benignas, son lisas, planas, de color amarillo-pardo, y se dan con más frecuencia en niños y jóvenes en lugares en los que ha existido rascado frecuente.

Verrugas periungueales:
 Son igual que las vulgares pero localizadas en la zona de la ingle.

Verrugas de carnicero:
 Como su nombre indica, son formas benignas que se dan en los manipuladores de carne.

Verrugas irregulares: Pueden adoptar forma de coliflor y aparecen en la cabeza, cuero cabelludo y barba.

Verrugas en mosaico:
 Son verrugas muy pequeñas que se agrupan y que se desarrollan en la planta del pie. Verrugas plantares:
 Se trata de formas vulgares, aplanadas por la misma presión del pie y que son muy sensibles y con tendencia a las hemorragias. 

Causas:
La naturaleza de las verrugas no ha sido definida todavía, ya que la teoría viral no está admitida por todo el mundo. Es posible que las verrugas no se diferencien de otras acumulaciones de tejidos similares, como es el caso de los quistes, los papilomas o los miomas y por este motivo cuando el organismo no puede eliminar por los canales ordinarios algo que le estorba o perjudica, lo concentra en los lugares más insospechados. El hecho de que se reproduzcan con facilidad o se vuelvan malignas cuando se les manipula, indica solamente que se trata de tejido orgánico independiente.

Tratamiento:
No existe un tratamiento idóneo para curarlas y la mayoría de los médicos aconsejan no tocar las que sean antiguas. Las recientes y pequeñas se podrán eliminar aplicando colodión de ácido salicílico y ácido láctico hasta su total desaparición.
 Los especialistas suelen utilizar la crionización (congelado) con nitrógeno líquido, la electro-coagulación o la cirugía con láser. En medicina natural se emplea la esencia de Tuya, de efecto lento aunque con posibilidades de curación. El jugo fresco de la Celidonia es un remedio tradicional que cuenta con bastantes seguidores, aunque para ello hay que tener a mano plantas silvestres, lo que no siempre es posible. Este jugo de color amarillento se encuentra en el tallo hueco de la planta y se debe aplicar una gota sobre la verruga, procurando que no toque la piel sana ya que es ligeramente corrosivo.

El tratamiento natural, aunque quizá curativo, es lento y no siempre da un resultado definitivo. Los más antiguos se refieren a restregar la verruga con ajo o cebolla, varias veces al día.
 Los más modernos recomiendan la esencia de Própolis y tuya como muy efectivas, ésta última de resultados bastante buenos.
 También son eficaces el látex fresco del diente de león y la caléndula. Aceite de oliva con limón o limón puro para mantener la verruga húmeda durante todo el día es un remedio popular, lo mismo que frotar con ajo crudo o hacer una pasta con aceite de ricino y bicarbonato.

Oligoterapia:
 Internamente se recomienda el magnesio.

Nutrientes: La vitamina A y la arcilla, sobre todo para evitar la proliferación y las recidivas.

Homeopatía:
 Thuja CH3, Ferrum picrinicum CH4, Antimonium crudum CH4, Acidum nitricum CH3, Mercurius iodatus flavus CH4, Natrum sulfuricum CH6. 

1.34. VÉRTIGO Descripción:
Sensación subjetiva de movimiento sobre el espacio. La sensación de vértigo se debe a una alteración del sistema del equilibrio, el cual está definido por el VIII par craneal, el vestíbulo y en menor medida los ojos y los músculos. La persona manifiesta una incapacidad total de caminar en línea recta e incluso de permanecer vertical. Los episodios intensos obligan al enfermo a cerrar los ojos para mitigar su descontrol y cualquier cambio de postura lo agudiza, llegando a provocarle vómitos, sudores intensos y debilidad.

Causas: 
 Entre las enfermedades que pueden provocar vértigo están la meningitis, la otitis, los tumores del oído medio y las obstrucciones de los conductos auditivos. También se producen por histeria, mareo, ambientales, diplopía ocular, alteraciones circulatorias cerebrales, tensión emocional, esclerosis, fracturas del cráneo, tumores, encefalitis y leucemia, entre otras causas.

Las causas por las cuales una persona puede acusar vértigo son enormes y entre ellas tenemos al alcoholismo, la nicotina, la mayoría de los medicamentos, las infecciones de oído, la insolación y los cambios en la presión atmosférica. También las acomodaciones lentas de los ojos, la hipertensión, la arteriosclerosis cerebral, la anemia, las infecciones generales, los tumores, las hemorragias, las epilepsias, las alteraciones de la personalidad y la esclerosis múltiple.

Una causa muy común son los vértigos al cambiar de postura, afección que afecta bastante a las personas con hipotensión.

Tratamiento:

El tratamiento debe ir dirigido a corregir la enfermedad causante, aunque de un modo general se pueden dar alguna de estas hierbas: Espino blanco (trastornos circulatorios y cardíacos), Artemisa (vértigo de los epilépticos), melisa (trastornos de la conducta), muérdago (hipertensión), o damiana.

Las infusiones de jengibre o mascar las raíces son remedios tradicionales, lo mismo que beber gaseosa con zumo de limón. También son adecuadas la canela, la meta y la sal.

Hay dos remedios de elección contra el vértigo: jengibre y cocculus Oligoterapia:
 En cualquiera de los casos, son de gran ayuda el manganeso-cobalto. Nutrientes: Es necesaria la vitamina B-6.

Homeopatía: Cocculus 3CH, Nux vomica 5CH, Gelsemium 5CH. 1.35. VITÍLIGO
 Descripción: Falta de pigmentación en la piel.
 La ausencia de melanocitos o la imposibilidad de que se depositen en determinadas zonas de la piel, produce zonas despigmentadas delimitadas, frecuentemente simétricas, y que suelen tener un curso variable. El pelo puede estar igualmente afectado.

Las lesiones son sumamente sensibles a la luz solar y ocasionarse quemaduras intensas en pocos minutos.

Causas:

Aún hoy día se desconoce la causa, aunque se piensa que es una enfermedad de las llamadas autoinmunes, quizá relacionada con la función hepática. Se puede declarar desde la infancia y extenderse a cualquier parte del cuerpo, siendo más significativas la cara, extremidades, zonas circundantes a los huesos y espalda.

Aunque existen melanocitos, hay una dificultad para que depositen melanina. Los intentos por broncearlas localmente conducen casi siempre a una extensión de las marcas, por lo que no se aconsejan tratamientos locales. La enfermedad suele ser crónica y extenderse poco a poco, sobre todo cuando existen traumatismos o trastornos nerviosos.

Un intento intenso por broncear las placas ocasiona frecuentemente un aumento del mal

Tratamiento:

El tratamiento natural puede dar resultados positivos a largo plazo en las lesiones antiguas y buenos resultados en las recientes y poco amplias. Las infusiones de bardana, unida a la viola y la fumaria, tienen alguna eficacia a largo plazo. Así mismo, localmente se ha recomendado las cataplasmas de hojas de remolacha y tomate, aunque existe poca experiencia en este sentido.

La placenta humana aplicada localmente, junto al cloruro cálcico, según una técnica de médicos cubanos, proporciona mejoría a un 40% de los pacientes. Otra planta igualmente eficaz es la calaguala, la cual se puede aplicar incluso en forma de pomada.

Una planta de poca difusión, como es la Biznaga (Ammi viznaga), parece ser el único tratamiento válido recomendado, tanto tópicamente como por vía interna. También resulta de utilidad el Boldo.

Nutrientes: 
 Aminoácidos Fenilalanina y Tirosina. Vitaminas C, B-12, ácido fólico y Paba. Levadura de cerveza y Magnesio. Zanahorias crudas. Oligoterapia:
 El selenio y el cobre, pueden tener alguna utilidad en tratamientos prolongados. Homeopatía: Placenta CH4, piel CH4, melaninum CH4

2. RESUMEN
 Las afecciones del cabello están muy relacionadas con problemas psíquicos. La obsesión por mantener las fosas nasales libre de mucosidades ocasiona atrofias y pólipos.
 Hacer el amor con frecuencia evita algunas enfermedades de la vejez, entre ellas la hipertrofia de la próstata.
 Nunca se debe minimizar una quemadura por electricidad, pues pueden existir daños internos.
 El raquitismo no siempre se debe a una ingestión baja de vitamina D o la ausencia de la exposición a los rayos solares.
 El uso de humidificadores en los hogares está ocasionando muchas más enfermedades que beneficios.
 Cualquier infección, al margen de otros tratamientos, mejorará con el uso de los antibióticos naturales como el própolis, equinácea y tomillo 3. EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. ¿Hay que frotar enérgicamente el cuero cabelludo para eliminar la caspa? SÍ NO
 2. ¿Hay un tratamiento natural que asegure la curación de la psoriasis? SÍ NO
 3. ¿Existe una púrpura de origen alérgico? SÍ NO
 4. ¿Se debe aplicar aceite en una quemadura? SÍ NO
 5. ¿Un abdomen prominente en un niño puede ser síntoma de raquitismo? SÍ NO
 6. ¿Un resfriado proporciona inmunidad durante algún tiempo? SÍ NO
 7. ¿Un soplo cardiaco indica enfermedad grave? SÍ NO
 8. ¿Los baños de sol perjudican las varices? SÍ NO

3.1. RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN
 1. NO, mucho menos con las uñas
 2. NO, aunque la calaguala proporciona buenos resultados 3. SÍ
 4. NO, preferentemente agua fría
 5. SÍ
 6. NO
 7. Habitualmente NO 8. Sí, tanto como el agua caliente

EXAMEN
 1. ¿Qué nutrientes son adecuados en la prostatitis?
 2. ¿Cuál es la hierba de elección en el picor inespecífico?
 3. ¿Por qué la inmersión en agua aumenta el riesgo de una quemadura solar?
 4. ¿Cuándo se debe considerar que una quemadura de primer grado es grave?
 5. ¿Cuál es el remedio de elección en los quistes?
 6. ¿Con qué enfermedades puede confundirse la rubéola? 7. ¿Qué enfermedades suelen ocasionar sudor excesivo?
 8. ¿Cuál es el mejor antiulceroso conocido?
 9. ¿Qué parte del cuerpo debemos mejorar para curar las varices?
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